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Publikace ,PROVODCE SVETEM MEDICINY TCIM“ kterou pfipravil Institut pro TCIM/
CAM, z.U. (www.itcim.cz), si klade za cil pfibliZit verejnosti fakta, ktera se bézné v médiich
nedozvime. Védéli jste napriklad, Zze 30 az 70 % lidi ve vyspélych zemich vyuzivd metody
TCIM? Ze na prestiznich univerzitach jako Harvard, Stanford nebo Yale se vyuéuji obory
integrativni mediciny? A Ze nejen Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) oficidlné
doporuduje jejich zac¢lenéni do narodnich zdravotnich systéma?

Tam, kde zapadni medicina nékdy nardzi na své limity —napfiklad u chronickych onemocnéni,
stresu nebo v oblasti prevence — tam muzZe mit pravé TCIM vyznamny ptinos. Nejde
o nahrazeni lékarské péce, ale o jeji rozsifeni. Co je moznd nejdllezitéjsi: vyzkumy ukazuji
mnohé z téchto metod jako bezpecné a ucinné. V databazi PubMed je dnes pres 30 000
randomizovanych studii v oblasti CAM, Cochrane databaze uvadi pres 4000 studii — tedy
Cisla, ktera vyvraceji rozsifeny mytus o ,,nevédecké alternativé”.

,Privodce svétem mediciny TCIM* je uréen vsem, ktefi hledaji informace bez predsudkd.
Nabizi prehled nejcastéjSich metod, predstavuje mezinarodni vyzkumy, upozornuje
na priklady dobré praxe ze zahrani¢i a zarover ukazuje, jak si v této oblasti stoji Ceska
republika — a co bychom se mohli naucit od jinych zemi.

Zatimco ve Svycarsku ¢i Némecku jsou nékteré metody TCIM dokonce hrazené ze
zdravotniho pojisténi, v Cesku je tento obor zatim spise prehlizen. Piesto zdjem vefejnosti
roste — a praveé tato publikace mlze byt dilezitym krokem k tomu, aby se rozsifilo povédomi
o metoddach TCIM.
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NEJNOVEIJSi VYVO)

Jednou z nejvyznamnéjsich akei z oblasti TCIM v Ceské republice byly Mezinarodni kongresy
zdravi, organizované Institutem pro TCIM/CAM, z. 0. pod z&astitou Hlavniho mésta Prahy.

Kongresy svoji tradici zacaly jiz v roce 2020, kdy covidové uddlosti zabranily uskutecnéni
fyzického setkani v Praze, proto probéhl zahajovaci videokongres dne 20. 6. 2020 online.

2. rocnik se uskutecnil 11.-13. 6. 2021, ktery jiz byl ve 3D, viz:
www.mkz2021praha.cz

Sbornik z ného muZete nalézt zde:
www.mkz2021praha.cz/pdf/sbornik-MKZ-2021-PRAHA.pdf

3. ro¢nik probéhl 15.-17. 9. 2023 a jeho kompletni zaznam mUzZete stale navstivit zde:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLhcrDNo_Ww6AiuQm76Z1Svx20qTFqYR7j
Sbornik s jeho abstrakty naleznete zde:
www.mkz2023praha.cz/pdf/sbornik-MKZ-2023-PRAHA.pdf

Zatim poslednim byl 4. Mezindrodni kongres zdravi 2025 Praha, konany 3.-5. 10. 2025
rovné? pod zastitou Hlavniho mésta Prahy a nékolika poslancti Parlamentu Ceské
republiky.

Kongres mél celosvétovy dopad u odborné i laické verejnosti. Na strané 157 naleznete
ohlasy nékterych ucastnika. Cely sbornik naleznete na strané 11.

Kongres naleznete zde:
https://www.mkz2025praha.cz/
Jednotlivé prednasky muZete sledovat zde:
https://www.mkz2025praha.cz/program


https://www.mkz2021praha.cz/
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/sbornik-MKZ-2021-PRAHA.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLhcrDNo_Ww6AiuQm76Z1Svx2OqTFqYR7j
https://www.mkz2023praha.cz/pdf/sbornik-MKZ-2023-PRAHA.pdf
https://www.mkz2025praha.cz/
https://www.mkz2025praha.cz/program

TISKOVA ZPRAVA
ZE 4. KONGRESU MKZ 2025 PRAHA

Praha se stala svétovym centrem
pro TCIM

4. Mezinarodni kongres zdravi 2025 Praha se konal ve dnech 3.-5. 10. pod zastitou Hlavniho
mésta Prahy a vyznamnych poslanct Parlamentu Ceské republiky. Poradal jej Institut pro
tradi¢ni, komplementdrni a integrativni medicinu (TCIM), jehoz feditelem je Tomas Pfeiffer.

Kongres pfinesl prezentace Siroké skaly oborl TCIM i klasické mediciny od Ucastnikd
z 50 zemi ze vSech kontinentd planety v duchu motta "Zdravi nezna hranic — hledejme
€O nas spojuje — je Cas zacit spolupracovat”, které ucastnici zcela naplnili vysokou drovni
prednesenych témat nejriznéjsich obord TCIM i mediciny klasické. Pritomni byli ¢lenové
vyznamnych organizaci, vyzkumnych center i univerzit, napriklad:

e Svétova zdravotnicka organizace (WHO) — Svycarsko

e Brazilské akademické konsorcium pro integrativni zdravi — Brazilie

e Weill Cornell Medicine, Lékarska fakulta Cornellovy univerzity — USA

¢ Nadace ARTOI / FIAMO — Italie

o Britskd rada ajurvédské mediciny — UK

e Institut vyzkumu zdravotni péce NICM, Western Sydney University — Austrdlie



Asociace pro ptirodni medicinu v Evropé (ANME) — Némecko
Univerzita v Grazu — Rakousko

Férum TEM — Svycarsko

Institut klinické a experimentélni mediciny (IKEM) — CR
Vysoka skola dokonalého zdravi Maharishi — Nizozemsko
Mezindrodni nadace LUMEN - Itdlie

Narodni institut integrativni mediciny (NIIM) — Austrélie
Evropska federace asociaci homeopatickych pacient (EFHPA) — Belgie
Zdravotnicka skola aplikovanych véd VISAN a Centrum Optima Formula — Srbsko
Institut pro homeopaticky vyzkum — Némecko

Evropska ajurvédska asociace (EUAA) — Némecko / Francie
Koalice pro svobodu zdravi (NHFC) — USA

Ajurvédska univerzita Praha — CR

Svaz klasickych homeopatli Némecka — Némecko

Otevrena univerzita jogy a ajurvédy Tapovan — Francie
Ankarska univerzita — Turecko

Institut MykoTroph pro houbovou medicinu — Némecko
Institut Iékarskych véd, fakulta djurvédy,

odd. Rasashastra a Bhaishajya Kalpana — Indie

Globalni rada pro vyzkum ajurvédy — Indie

Rehabilitacni centrum patere Chandigarh — Indie

Portugalska spole¢nost integrativni mediciny — Portugalsko
Polskd asociace duchovnich Iécitell — Polsko

Hahnemannovo centrum a ddim v Mi$ni — Némecko

Fakulta ajurvédskych véd a vyzkumu Sri Sri, Univerzita Sri Sri — Indie
Harvardsky Yenching(iv institut — USA

Ajurvédskd univerzita dr. Sarvepalliho Radhakrishnana — Indie
Americka bylinna farmakopeie — USA

Institut pro TCIM/CAM — CR

Evropska sit SALUS — Most k dlouhovékosti — Italie

EUROCAM — Evropsky vybor pro homeopatii, komplementarni a integrativni
medicinu — Belgie

Institut pro védeckou homeopatii — Némecko

Nemocnice Devi Ma Ayurveda a Devi Ma Kunja — Nepal
Univerzita Stellenbosch — Jihoafricka republika

Asociace ajurvédské akademie Velké Britanie — UK

Ceskd naturopaticka spole¢nost — CR

Spolecnost pratel jogy — SR

Ceska komora klasické homeopatie — CR

Homeopatickd lékarska asociace — CR

Nadace zdravi Balaji Tambe — Indie

Univerzita Karlova — CR



e Vlyzkumny Ustav progresivnich technologii — CR

e Narodni iniciativa za svobodu ve zdravotnictvi — USA

e Rada pro vyzkum komplementarni mediciny (RCCM) — UK

e Narodni konsorcium ajurvédské mediciny (NCAM) — Indie

¢ INDICA — Indickd rozvojova a kulturni asociace — Indie

e Mezinarodni nadace Maharishiho ajurvédy — Nizozemsko

e Mezinarodni institut indickych studii, LotySska univerzita — LotySsko
¢ Spolek Viscum — CR

¢ Globalini platforma Léc¢ime nasi Zemi — UK

Slavnostni spolecensky vecer pfi zahajeni kongresu ziskal mimoradné ohodnoceni od
Jeho Excelence Shri Raveesh Kumara, velvyslance Indické republiky v Ceské republice,
kterému bychom radi vyjadrili zvlastni podékovani za jeho Ucast. Stejné tak zaznélo vysoké
ohodnoceni za organizaci kongresu i spoleéenského vecera od vsech pfitomnych.
Zaznam kongresu zUstava pro Vas k dispozici na E %
https://whc.itcim.org/hala/ —

Za organizacni vybor kongresu

Tomas Pfeiffer

prezident kongresu

4. Mezinarodni kongres zdravi 2025 Praha
Soukenicka 21, 110 00 Praha 1
www.mkz2025praha.cz

reditel

Institut pro TCIM/CAM, z.1.
E-mail: info@itcim.cz
www.itcim.cz

Tel.: 252 252 035

www.mkz2025praha.cz
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Abstrakty

sobota 4. fijna 2025 - Sal 1

4.10. 2025, sobota, Sal 1 [l e
videozdznam pr-eze;tace:

Mag. Maria Walcher

Rakousko

Odbornice na nehmotné kulturni dédictvi, ¢lenka globaln{
sité facilitatord UNESCO, poradkyné spravni rady ANME
(Association for Natural Medicine in Europe)

Nehmotné kulturni dédictvi a tradicni evropska medicina —
navrhy na zvyseni viditelnosti TEM prostifednictvim zafazeni
do tfi seznaml UNESCO

PFijeti Umluvy o zachovani nehmotného kulturniho dédictvi v roce 2003 organizaci UNESCO
stanovilo nové standardy v nakladani s Zivymi tradicemi. Toto Siroké pojeti kultury vedlo
k posunu paradigmatu. Nahle kultura zahrnovala mnohem vice nez jen umélecké discipliny
nebo spolecenské praktiky a ritualy. Zejména oblasti, jako jsou tradi¢ni femeslnd vyroba
a znalosti a praktiky tykajici se pfirody a vesmiru — véetné tradi¢nich medicinskych systéma —
pfinesly nové perspektivy.

V navaznosti na vysoce cenény Seznam svétového dédictvi, ktery se vztahuje k hmotnym
pamatkam a krajinam, otevielo UNESCO tfi seznamy pro nehmotné kulturni dédictvi (ICH):
1. Reprezentativni seznam nehmotného kulturniho dédictvi lidstva
2. Seznam nehmotného kulturniho dédictvi vyZzadujiciho naléhavou ochranu
3. Rejstiik osvédcenych postupl v oblasti ochrany

Aby se tradice dostaly na tyto mezinarodni seznamy, musi je ¢lenské staty Umluvy nominovat
ze svych ndrodnich seznam(. Zfizeni takového ndarodniho inventare/seznamu/rejstriku
v Uzké spoluprdci s nositeli tradice je jednim z hlavnich Ukoll pfi ochrané nehmotného
dédictvi. Nékteré evropské staty, napriklad Rakousko, Finsko, Némecko a Svycarsko, jiz
mohou ve svych narodnich rejstticich odkazovat na polozky tykajici se TCM.

Vzhledem k rGznym hrozbam, jimz Zivé tradice Celi, zejména v oblasti TCM, by dalSim
krokem ke zvyseni povédomi mohl byt nadnarodni zapis na jeden ze tfi seznam UNESCO.
Uspé&éna nominace osmi statd na téma porodnictvi do Reprezentativniho seznamu jiz maze
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byt povazovana za prikladnou. Hledani dalSich témat v této oblasti by mohlo byt uzite¢né
a motivujici z hlediska dalSich aktivit a spoluprace.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=252

4. 10. 2025, sobota, Sal 1 W

videozdznam prezentace:

Isabelle Wachsmuth, MSc, MPH

Svycarsko

Komunikaéni a projektovd manaZerka ve Svétové
zdravotnické organizaci, svétové Ustiedi, Zeneva;
vyzkumnice a umélkyné

Umeéni a tvofivost jako prostfedek humanizace zdravotni péce
a sluzeb: globalni perspektiva

Umeéni a kreativita slouzi po celém svété jako mocny ndastroj k humanizaci zdravotni péce:
1. Zlepsuje emocni pohodu a sniZuje stres
2. Zlepsuje komunikaci mezi pacienty a poskytovateli zdravotni péce
3. Podporuje zapojeni komunity a zdravotni vychovu
4. Vytvari léCebné prostredi, které odrazi kulturni identitu

Arteterapie se dnes ve velkém méfitku provadi v nemocnicich v mnoha zemich
s pozoruhodnymi dopady, zejména pfi zmirnovani zdravotnich rozdilli a nerovnosti
v pristupu ke zdravotni péci, ale také pfi prispivani k socialni soudrZnosti a pohodé na
individualni i kolektivni drovni. Prikladem jsou hudebni a tanecni terapeutické programy na
klinikach a v hospicich. Stale vice se ke slovu dostavaji moderni iniciativy v oblasti zdravého
designu a architektury (véetné plvodniho uméni v Australii a na Novém Zélandu), stejné
jako pacientské umélecké instalace a nasténné malby vytvarejici privétivé prostredi.

Vyuziti uméni a tvarcich aktivit pfimo zlepSuje zdravotni komunikaci prostfednictvim
projektd kreativniho vypravéni pribéhd, a to vedle podpory pohody mezi samotnymi
pacienty, v ramci partnerskych iniciativ s pacienty, mezi pacienty a poskytovateli zdravotni
péce, ale také mezi samotnymi poskytovateli. Pfiklady zahrnuji umélecké workshopy
pro pohodu pacientli a personalu. Na drovni komunity pak komunitni nasténné malby
a pouliéni uméni podporuji zdravotni osvétu. Interaktivni umélecké projekty, jako jsou ,Ziva
muzea“, podporuji dusevni zdravi a socidlni zaclenéni. V Asii, naptiklad v Japonsku, se v péci
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0 pacienty vyuziva zenem inspirované uméni a meditacni praktiky; do Iécebnych prostor
jsou zaclenovany tradi¢ni umélecké formy, jako je rangoli nebo kaligrafie; a pro rehabilitaci
se vyuziva digitdlni uméni a terapie virtualni reality. Obecné pak umélecké instalace
inspirované prirodou podporuji klid a vyrovnanost.

Tato prednaska bude prileZitosti ke shrnuti a zamysleni se nad vSemi témito praktikami,
které se v oblasti TCIM a integrovaného zdravi nové objevuiji.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=1467

*

4.10. 2025, sobota, Sl 1 [l i
videozdznam pr:zentace:

Prof. MUDT. Julius Spi¢ak, CSc.
Ceskd republika

Emeritni pfednosta Kliniky hepatogastroenterologie
v Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM),
poslanec parlamentu CR

Alternativni pfistup v Iécbé béznych gastroenterologickych
onemocnéni

Akupunktura

Akupunktura, kterd je dlileZitou soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny, si v poslednich desetiletich
ziskala rostouci pozornost po celém svété. Manualni akupunktura, ale i elektroakupunktura
se bézné pouzivaji v klinické praxi, zejména u pacientl s gastrointestinalnimi poruchami,
ktefi hledaji ilevu od pfiznakd v disledku recidivy onemocnéni a/nebo nedostatku Gc¢inné
|éCby. Jak je klinicky doloZeno, z lé¢by akupunkturou v soucasnosti mohou tézit pacienti
s funkénimi gastrointestinalnimi poruchami, zacpou, gastroezofagealni refluxni chorobou,
zanétlivym onemocnénim strev, ileem, akutni pankreatitidou a gastroparézou. NejCastéji
pouzivané akupunkturni body jsou vybirany z meridiana tlustého streva, zaludku, mocového
méchyre a sleziny.

Zakladni mechanismy akupunktury zahrnuji neuromodulaci, Upravu gastrointestindlni
motility a viscerdlni hypersenzitivity, protizdnétlivé ucinky, obnovu stfevni mikrobioty
a stfevni bariéry. S rychle vyvijejicimi se metodologiemi se realizuje stale vétsi mnoZstvi
kvalitné navrzenych klinickych studii. Ty by mohly pomoci mezi lékafi zvysit povédomi
o akupunktufe a o jejim vyuziti pfi IéCbé gastrointestindlnich onemocnéni: Mohly by
ovlivnit, jak ji 1ékafi a gastroenterologové vnimaji.
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Lécivé byliny

Navzdory Sirokému empirickému vyuziti a rostouci poptavce po bylindch tradi¢ni cinské
mediciny (TCM) po celém svété je vysoce kvalitnich klinickych studii vénujicich se pouziti
bylin TCM k dispozici stale malo. Vypracovali jsme proto doporuceni pro prisné klinické
studie s cilem vyhodnotit jejich bezpecnost a Ucinnost u onkologickych pacient(l. Za timto
G&elem svolal Vybor pro vyzkum TCM a rakoviny pii Cinské farmaceutické asociaci pracovni
skupinu onkologl, odbornikd na TCM, klinickych vyzkumnik(, biostatistiki a zastupc
primyslu a vlady, aby vypracovali zésady a pfistupy pro klinické studie s onkologickymi
léky z TCM. Identifikovali dvé kategorie bylinnych pfipravk( podle terapeutického zaméru:
zlepseni preziti a zvladani priznakd.

Nejcastéji pouzivané pripravky TCM jsou Huaier Granule, Huachansu a Icaritin. Kromé
onkologie mohou mit vysoky potencidl i pfi 1éCbé dalSich béZznych onemocnéni, jako je
ulcerdzni kolitida, chronicka gastritida, Zaludecni vied, tukova choroba jater, Crohnova
choroba a funkéni dyspepsie. K tomu, aby se preklenula propast mezi zapadnim a ¢inskym
pfistupem, budou zapotrebi dalsi kvalitné navriené studie, které by se provadély
v nejriznéjsich etnickych komunitach.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kédu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=2996

* % %
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4. 10. 2025, sobota, Sl 1 [l

videozdznam prezentace:

Tomas Pfeiffer
Ceskd republika

Filosof, biotronik, feditel profesni komory Sanator — svaz
biotronik( Josefa Zezulky, zakladatel a feditel Institutu pro
TCIM/CAM, z.U.

Rada pro integrativni medicinu

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=4350

* %k %

4.10. 2025, sobota, Sal 1 [l 2

i
videozdznam prezentace:

Amarjeet S Bhamra

Spojené krdlovstvi

Zastupce Britské asociace pro komplementarni medicinu
(BCMA); zastance pristupu k tradi¢ni mediciné v Evropé;
lektor, praktik a autor v oblasti indickych tradi¢nich véd

APRIL - Vyzkumna studie

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=7162
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4.10. 2025, sobota, sl 1 i

videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Madan Thangavelu

Spojené krdlovstvi

Genomovy biolog, Cambridge, generalni tajemnik
a vedouci vyzkumu Evropské asociace pro ajurvédu (EUAA)

Integrace systémi mediciny, zdravi a pohody

Na svété existuje mnoho systému mediciny, zdravi a blahobytu. Nedavno zaloZené Globaini
centrum pro tradi¢ni medicinu Svétové zdravotnické organizace (WHO-GCTM) v Jamnagar
v indickém staté Gudzarat je uznanim této rozmanitosti. Zafizeni v Jamnagaru se bude
zabyvat mnoha z téchto systému — od ajurvédy, unani, siddhy nebo sowa-rigpy v Indii az po
tradi¢ni lIéky a terapie pouzivané v Africe, arabskych, islamskych a ¢inskych praktikach. Tato
rozmanitost systémd mediciny, zdravi a blahobytu vyvolava nevyhnutelnou otazku: existuje
néco, co tyto rozmanité systémy mediciny, zdravi a blahobytu propojuje a spojuje?

Jednim z moznych pristupl k odpovédi na tuto otdzku je prehodnoceni kontinua stavli mezi
zdravim a nemoci, na rozdil od soucasnych popis(, kde nadmérny dlraz na léceni zastifiuje
nebo opomiji vyznam jinych stavd. Diky existenci alespon Ctyr stavl, a to podpory zdravi,
udrZovani zdravi, prevence nemoci a nakonec léceni, je mozné rozsirit stavy zdravi a nemoci
a tim i spektrum prirozenych stavi mezi nimi.

Uzndni téchto tii stavl, podpory zdravi, udrZovani zdravi a prevence nemoci, Ize nalézt
ve vSech systémech, ale nejvyraznéji je popsano v ajurvédé. Swasthavrittha, jedna
z poddisciplin ajurvédy, identifikuje tyto tfi stavy a postupy, které je tfeba dodrzovat k jejich
dosazZeni. Swasthavrittha se zabyva podporou zdravi, udrzovanim zdravi a prevenci nemoci
prostfednictvim stravy, jogy, hygieny a naturopatie. Dinacharya (denni rezim) a Ritucharya
(sezdnni rezim) zahrnuji postupy, které je tfeba praktikovat denné a podle ro¢nich obdobi.
Mezi indickymi systémy jsou takové podobnosti popsany také v Siddha.

Ritucharya, ze swasthavrittha, popisuje, jak lidsky systém reaguje na ménici se ro¢ni obdobi,
a na zakladé toho doporucuje postupy, véetné zmén stravy, pro pripravu téla na rlizna ro¢ni
obdobi. Udaje dostupné v soucasné védecké literatufe odhaluji, jak komplexni systém,
jako je lidské télo, reaguje na prostredi, a odrazeji nékteré koncepty a principy, které jsou
zédkladem pro pochopeni a rozlusténi téchto komplexnich procesG. Predstavim vysledky
jedné takové studie (Dopico et al. https://www.nature.com/articles/ncomms8000) o tom,
jak lidské télo reaguje na jemné zmény prostredi, ke kterym dochazi v pribéhu roku.

Uzndni téchto tfi stavll — podpora zdravi, udrZeni zdravi a prevence nemoci — lIze nalézt
ve vsech systémech, ale nejvyraznéji je popsano v ajurvédé. Swasthavrittha, jedna
z poddisciplin ajurvédy, identifikuje tyto tfi stavy a postupy, které je tfeba dodrzovat, aby
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jich bylo dosaZzeno. Swasthavrittha se zabyva podporou zdravi, udrzenim zdravi a prevenci
nemoci prostifednictvim stravy, jégy, hygieny a naturopatie. Dinacharya (denni rutina)
a Ritucharya (sezénni rutina) zahrnuji praktiky, které je tfeba dodrZovat denné a podle
ro¢nich obdobi. Mezi indickymi systémy jsou takové podobnosti popsany také v Siddha.

Ritucharya, odvozend od swasthavrittha, popisuje, jak lidsky organismus reaguje na ménici
se ro¢ni obdobi, a na zadkladé toho doporucuje postupy, v€etné zmén ve stravovani, které
pripravi télo na r@izna roéni obdobi. Udaje dostupné v soucasné védecké literatuie odhaluji,
jak komplexni systém, jakym je lidské télo, reaguje na prostredi, a odrazeji nékteré koncepty
a principy, které jsou zakladem pro pochopeni a rozlusténi téchto komplexnich procesu.
Pfedstavim vysledky jedné takové studie (Dopico et al. https://www.nature.com/articles/
ncomms8000) o tom, jak lidské télo reaguje na jemné zmény prostredi, ke kterym dochazi
v prabéhu roku.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=8515

*
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4.10. 2025, sobota, sl 1 b

videozdznam prezentace:

Nora Laubstein

Némecko

Prezidentka ANME (Asociace pro pfirodni medicinu
v Evropé e.V.); ¢lenka prezidia Némecké asociace pro
prirodni [éCitelstvi (DNB); Heilpraktikerin

Tradicni medicina — dnes a zitra

Tradi¢ni medicina je nehmotnym kulturnim dédictvim na vSech kontinentech této planety.
Vsude a ve viech dobdch lidstvo |écilo bolest, Silenstvi a organické ¢i psychologické poruchy
v rdmci kulturniho kontextu. Dnes moderni technické a védecké standardy vyvolavaji otazky
o tradici. Zkusenost vs. klinické dikazy? Nova Globalni strategie WHO pro tradi¢ni medicinu
2025-2034 prerusila ndvaznost na drivéjsi strategie. Ze strachu z dezinformaci, faleSnych
zprav a ,alternativnich fakt(“ maji prezit pouze medicinské postupy zaloZené na dlikazech.
Co to vSak znamena pro pacienty a lékare?

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE ?t=10088
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4. 10. 2025, sobota, Sal 1 [

videozdznam prezentace:

Akshay Bhambri
USA

Doktorand Institutu ¢inskych studii Harvard-Yenching a
oboru véda, technologie a spole¢nost pfi Harvard Kennedy
School, vyzkumnik v oblasti politiky TCIM

spoluautor: Dr. Bhaswati Bhattacharya, MPH, MD, PhD Clinical Assistant Professor of Medicine,
Weill Cornell Medical College, New York

Pluralitni cesty ke zdravi: Srovnani politik tradi¢ni a integrativni
mediciny na Tchaj-wanu, v Indii, Ciné a USA

Zdravotni systémy po celém svété se potykaji s otdzkami dostupnosti zdravotni péce,
rostoucimi naklady, starnouci populaci a nardstajici zatézi chronickych onemocnéni.
V této souvislosti roste zdjem o potencidl tradi¢ni, komplementarni a integrativni mediciny
(TCIM) jako doplriku k béZné zdravotni péci. Ctyfi rozdilné narodni zdravotni politiky, Tchaj-
wan, Indie, Cina a USA, integrovaly TCIM do svych oficidlnich zdravotnickych systémd
v rlzné mife. Zdravotné-ekonomickd a politickd analyza odhaluje silnou, ackoliv stale
diskutabilni, argumentaci pro integraci TCIM do zdravotnich systému, kterym stéle dominuji
biomedicinské modely.

NasSe analyza poskytuje dlikazy pro Casto polarizovanou debatu mezi biomedicinskou
ortodoxii a na tradici zaloZenymi zdravotnickymi systémy, a to prostfednictvim
diferencovaného pfistupu k integrativnim modelim zdravotni péce, vyuZivajiciho
ekonomicka data a politicky zaloZzené metriky. Na Tchaj-wanu je tradi¢ni ¢inska medicina
(TEM) institucionalné uznavana a zaclenéna do systému narodniho zdravotniho pojistént,
ktery poskytuje pevné mechanismy Uhrad a ukazuje priklady nakladové efektivni tradi¢ni
|éCby, jako je akupunktura a bylinné pfipravky. Indicky systém AYUSH je pluralitni, ale
roztristény. Ackoliv je tradic¢ni medicina Siroce vyuZivana, zUstava institucionalné na okraji
hlavniho zdravotniho systému. Cina nabizi dlouhodoby model koexistence, v némi je TCM
hluboce provazana s biomedicinskym systémem pod statnim dohledem ve verejnych
nemocnicich. V USA funguje TCIM prevazné v ramci privatizovaného systému, ktery je
formovan spise poptavkou nez koordinovanou federaini politikou.

Srovnani téchto ¢tyf narodnich kontextd odhaluje klicové faktory, které umoznuji nebo
omezuji ucinnou integraci TCIM z hlediska zdravotni politiky a ekonomiky. ZpUsob, jakym
jednotlivé zemé integruji TCIM do svych zdravotnich systémd, od paralelni koexistence az po
plnou systémovou integraci, ovliviiuje, jak spravedlivé, dostupné a udrzitelné tyto systémy
jsou. TCIM mUze byt cennym dopliikem pti dosahovani cild univerzalniho zdravotniho
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pokryti za predpokladu, Ze bude zadlenéna na zakladé dukazd, ekonomické efektivity
a kulturni citlivosti. TCIM by méla byt v nadchdzejicich desetiletich vnimana jako zasadni
zdroj pro novou podobu odolnych, finan¢né dostupnych a holistickych zdravotnich systém.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=11567

4. 10. 2025, sobota, Sal 1 W

[=] 825

videozdznam prezentace:

Prof. Dr. rer. nat. Katharina Wirnitzer, BEd
Rakousko

Sportovni védkyné a profesorka sportovni védy a didaktiky,
University College of Teacher Education Tyrol

Prevence na prvnim misté prostiednictvim statniho vzdélavaciho
mandatu — potencial podpory zdravi ve skolach jako klicového
pilife ke zlepseni (détského) vefejného zdravi v zemich, jako
je Ceska republika; nebo: Jak odemknout dvoji pFistup HEAL
k celozivotnimu zdravi?

Zdravi je ptirozenym stavem od narozeni, aviak musi byt ziskdvano a udrzovano po cely
Zivot. Zdravi déti je proto nejvétSim bohatstvim naroda, jelikoz zdravotni chovani a navyky se
utvareji jiz v détstvi a pretrvavaji az do seniorského véku. Ackoli je zdravi ,zdarma“, ndklady
na Iécbu rychle rostouciho poctu neinfekénich chronickych onemocnéni (NCDs) jsou pro
staty neudrzitelné. Z tohoto diivodu a vzhledem k tomu, 7e (i) déti a dospivajici v Ceské
republice travi 40 % svého denniho bdélého Casu ve Skole, (ii) absolvuji 9 let povinné skolni
dochdzky a (iii) 19 % populace (1,8 milionu osob) je mladsich 18 let, jsou zdravotni politiky,
které nezahrnuji Skoly, predem odsouzeny k neuspéchu.

Soucasné podle ChatGPT roste popularita veganského/vegetarianského stravovani (napfic
vsemi vékovymi a socialnimi skupinami) a predpoklada se, Ze do roku 2075 bude povaZovano
za normu, pricemz mladi lidé budou hlavni hnaci silou globdiniho posunu ke zdravéjsim
a udrzitelnéjsim Zivotnim styllim. RovnéZz Souhrnna zprava IPCC pro tvlrce politik z roku
2022 pfipomina, Ze nejvétsi potencial pro udrzitelnéjsi zdravi ma strava sestavajici prevazné
z rostlin.

ProtoZe jsou vsak jidlo a pohyb povazovany za ,léky” jejich trvald a vzajemné provdzana
aplikace predstavuje vysoce Ucinny a pfitom jednoduchy nastroj pro zlepseni zdravi. Dvoji
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pfistup HEAL k celoZivotnimu zdravi spojujici (1) zdravé stravovani (idedlné plnohodnotna,
prevainé rostlinna, nejlépe vegetarianskd/veganska strava) a (2) aktivni Zivot (idedlné
kazdodenné venku, v pfirodé, prostfednictvim pohybovych aktivit, sportu a cviceni)
slouzi jako minimalni doporuceni a vychozi bod pro informovand rozhodnuti o Zivotnim
stylu, védomé volby a pozitivni zmény Zivotniho stylu. Pfistup HEAL ma za cil odemknout
potencial ,sily Zivotniho stylu“ ke zlepseni zdravi jednotlivce v pribéhu celého Zivota. Je
&as prijmout skutecnost, 7e lepsiho zdravi vefejnosti v Ceské republice Ize dosdhnout pouze
prostrednictvim zlepseni zdravi déti, s naslednym rozsifenim na celou spole¢nost (tzv. efekt
,Shéhové koule®).

Celostatné fizena podpora zdravi ve Skolach prostfednictvim ramcového vzdélavaciho cile
daného statem ma pritom obrovsky dosud nevyuZity potencial prispét ke zlepseni verejného
zdravi budoucich generaci, a to v souladu s: (i) potfebou zlepsit vertikdIni prostupnost
ovérenych zdravotnich informaci, znalosti a jejich prenosu, aby mohla byt rozvinuta sila
Zivotniho stylu a posilena mlada generace (ktera ma Ctyrikrat vétsi dopad na zdravi nez
samotny zdravotni systém, jelikoZ jednotlivec ma nejvétsi vliv na své zdravi), a (ii) vyzvou
Evropské komise ,Prevence na prvnim misté” a ,Prevence pred lécbou”, kterd vyzyva
k opatfenim na vSech Urovnich a ve vSech prostredich.

Tato prednaska prinasi pohled na vysoce podcerniovany a prevazné opomijeny soubor dlikazd,
pricemz poskytuje vhled do (1) zdravotniho chovani mladych lidi, od Skoly po univerzitu,
a (2) systematického prehledu zaméreného na skolni kurikula s cilem identifikovat potencial
Skol pro podporu zdravi. Zaroven odhaluje mezery a dosud nevyuZity potencidl, které je
nutné naléhavé resit, a pfindsi mozna feseni véetné vysvétleni, proc a jak je mise podpory
(détského) verejného zdravi klicova pro lidsky rozvoj.

Na zakladé strategie ,,Zdravi ve vSech politikdch” a jejich meziresortnich ak¢nich kapacit, tj.
rozhodovacich a politickych Cinitelt na federalni, vladni i mezivladni Grovni, véetné vzord/
multiplikdtor( ve vzdélavani, zdravotnictvi a péci, je to vyzva pro staty, aby nasmérovaly kroky
k lepSimu verejnému zdravi, a to vyuzitim vyhod rdznych synergickych efekt( plynoucich ze
spolecného Usili mezioborové a transdisciplindrni spoluprace naptic védeckymi oblastmi za
ucelem zapojeni relevantnich cilovych skupin a subpopulaci.

Klicova slova: dité, dospivajici, Skolni zdravi, podpora zdravi, prevence, vegan, vegetarian,
prevazné rostlinna strava, pohybova aktivita, télesné cviceni, sport

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=13552

* ok
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4.10. 2025, sobota, sl 1 =

videozdznam prezentace:

Dr. Bhaswati Bhattacharya, MPH, MD, PhD
USA

Klinickd odborna asistentka, Weill Cornell Medical College;
Fulbright stipendistka v oblasti globdlniho vetfejného zdravi
se specializaci na integrativni medicinu

Strategie pro harmonizaci TCIM - propojeni moderni mediciny
se starodavnymi systémy wellness, zdravi, vidya a laskavosti

Pokud se chceme zabyvat strategiemi pro uvedeni TCIM do souladu se spole¢nosti, musime
nejprve vénovat pozornost nasim hodnotovym systémiam. Nase vira v to, Ze instituciondini
pravomoc je opravnénéjsi nez ta individudlni, urci, jak budeme politiku TCIM formovat.

Nase vira v dlkazy jako zaklad opravnénosti mediciny vyZaduje, abychom pomohli
vétsimu mnozstvi lidi porozumét zakladnim zasadam vytvorenym D. L. Sackettem a jeho
epidemiologickymi kolegy o EBM (medicina zalozend na dlikazech). Tyto zasady tvrdi, Ze
dobré dikazy jsou kombinaci individudlni klinické expertizy, hodnot a ocekavani pacienta
a nejlepsiho dostupného klinického dikazu v publikované literature — to vse s cilem zlepsit
vysledky péce o pacienta.

Abychom sladéni dosahli, je tfeba vénovat pozornost dikazim, Ze moderni medicina
se svymi zdravotnickymi omyly, chybami v diagnostice a vedlejsimi ucinky farmaceutik
predstavuje tieti nej¢astéjsi priCinu umrti v USA, Ze pouze 18 % doporuceni v primarni péci
se skutecné opird o silné dlikazy a Ze rozsahlé datové studie maji tendenci vést k nespravnym
vysledkim a jsou nachylné k chybné interpretaci a k oddéleni od mediciny redlného svéta.

Jak mUZeme vyvinout lepsi modely pro dikazy a pro systémy hodnot vedouci k dobré
mediciné?

1. Vratit IéCeni nehmotného téla zpét do definice mediciny, tak jak existuje v mnoha
starovékych lékarskych tradicich.

2. Vytvaret metriky pro hodnoceni zdravi a wellness v ramci konvencniho Iékafského
prostiedi s dlirazem na celkovou pohodu.

3. Porovnavat zdravi a medicinu zamérenim se na wellness vs. nemoc, drobné
energetické zmény vs. fyzické biochemické zmény a parametry dllezité pro
rozliSovani mezi zdravym vs. nemocnym ¢lovékem.

4. Vzit v potaz nové dlikazy v nejriznéjsich modernich védach, které potvrzuji
principy starovéké tradi¢ni moudrosti v djurvédé, biotronice, homeopatii a bylinné
mediciné.
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5. Znovu prozkoumat toxické ucinky moderniho Zivotniho stylu, zejména procesy
produkce potravin, bezpecnost vody, elekttiny a neionizujiciho zareni.

6. VyuZit efektivitu dnesnich nastrojl k vytvareni model( celostnich zdravotnich
systému.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=15263

* % %

-
4.10. 2025, sobota, Sal 1 [l L
[=] e
videozdznam prezentace:
Massimo Bonucci, MD
Itdlie
Reditel integrativni onkologie v nemocnicich Villa
Benedetta, Nuova Villa Claudia a Villa Anna Maria v Rimé;
prezident nadace ARTOI
Stav vyzkumu integrativni onkologie v Italii a v celé Evropé
Integrativni onkologie je chapana jako doplnék k primarni onkologické péci — jako je

chemoterapie, radioterapie a imunoterapie — prostfednictvim metod, mezi které patfi
fytoterapie, homeopatie, antropozofickd medicina, tradi¢ni ¢inska medicina (TCM) a dalsi
pristupy, jejichz cilem je zlepsit kvalitu Zivota pacientl a v koneéném duUsledku i jejich
preziti. Celosvétové je dnes dobre znamo, Ze integrativni medicina je uznavana jako soucast
mediciny. Ve vice nez 100 zemich je tento pristup povazovan za bézny.

V 1télii pasobi verejné i soukromé instituce, které tento obor védecky rozvijeji. Poskytujeme
také vzdéldvania skolenivoblastiintegrativni onkologie pro Iékare, sestry a dalSi zdravotnické
pracovniky. Jako byvaly spolupfedseda Globalni komise pro integrativni onkologii pfi Society
for Integrative Oncology (SI0) a soucasny italsky ambasador, spole¢né s kolegou Dr. Eranem
Ben-Aryem, ambasadorem téZe organizace, usilujeme o rozsifeni tohoto pfistupu v celé
Evropé a o podporu integrace tradi¢nich a komplementarnich terapii ve vSech zemich.
Je nezbytné vytvorit pevny védecky zdklad pro integraci v kazdé evropské zemi a polozit
zaklady pro otevieny dialog s dalSimi védeckymi spole¢nostmi, které se zabyvaji onkologii
— vse ve prospéch zdravi pacient(.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=17136
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4. 10. 2025, sobota, Sl 1 [l

videozdznam prezentace:

Prof. Faadiel Essop, FAPS, FRASSAf
Jizni Afrika

Reditel Centra pro kardio-metabolicky vyzkum v Africe a
radny profesor katedry lékarské fyziologie na Stellenbosch
University

Dekolonizace lékarské praxe a vzdélavani s pfihlédnutim
k domorodym znalostnim systémim

Stale vice se prosazuje dekolonizace lékafské vyuky, vyzkumu, globalnich systému zdravotni
péce a praxe. Proces dekolonizace je sloZity a mnohostranny. Kolonialismus napfiklad
pfispél k faleSnym predstavam o rasové hierarchii a rozdilech ve fyziologii na zakladé rasy
a udrzoval je. Tyto predstavy historicky ovliviiovaly lékarské vyzkumné usili, vzdélavani
a praxi, coz vedlo k diskriminacnimu zachdzeni s nékterymi subjekty vyzkumu a pacienty.
Pokusy o feseni téchto otazek mohou byt navic naro¢né, protoZe stdvajici osnovy lékarskych
a biomedicinskych véd jsou zakotenény v eurocentrickych perspektivach a historickych
tradicich. Skody zpUsobené kolonialismem a systémovym rasismem pretrvavaji, protoze
jsou Casto strukturalné zakotveny v populaci, a tim udrzuji nerovnost a pristup ke zdravotni
péci.

Tato predndaska se zaméri na nékteré poznatky o dekolonizaci mediciny, pficemzZ se bude
soustredit na tfi kliCové aspekty: ucebni osnovy, vyzkum a Iékafskou praxi. Dliraz bude
kladen na zohlednéni historického dédictvi pfi vzdélavani studentd mediciny, pfibuznych
zdravotnickych obor( a biomediciny. Ucebni osnovy lékarskych a pfibuznych zdravotnickych
oborl by proto mély byt pfehodnoceny a prepracovany tak, aby zahrnovaly odkaz na roli
mediciny a védy jako soucasti kolonialniho projektu, jakoZ i na dopad védeckého rasismu
a s nim spojenych lékarskych praktik na domorodé obyvatelstvo a sou¢asné marginalizované
komunity.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=18347

* ok ok
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4.10. 2025, sobota, sl 1

videozdznam prezentace:

Kiran Vyas

Francie

Zakladatel a feditel Tapovan Open University, mostu mezi
Vychodem a Zapadem

Budouci medicina pro lidstvo zaloZzena na joze a djurvédé

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=20379

* ok ok
E.‘l.‘l
0 2
4. 10. 2025, sobota, Sal 1 W 4

=

videozdznam prezentace:

Ing. Klara Dolakova, MBA
Ceskd republika

Doktorandka v oboru aplikované etiky na Univerzité
Karlové a vyzkumnice v Royal London Hospital for
Integrated Medicine

Modely spoluprace mezi zdravotniky, vyzkumniky a praktiky
TCIM: zjisténi z kvalitativni studie ve Velké Britanii

Teoretické vychodisko: Pfistupy tradicni, komplementarni a integrativni mediciny (TCIM)
jsou predmétem zajmu Siroké verejnosti a v nékterych zemich jsou vybrané metody dostupné
prostfednictvim zdravotniho systému. Ve Spojeném krélovstvi vedly zmény v doporucenich
Narodniho institutu pro zdravi a klinickou excelenci (NICE) k integraci vybranych pfistupt
TCIM do zdravotnich sluzeb. Systémova integrace TCIM do zdravotnictvi vSak chybi, a proto
tato studie zkoumala modely spoluprace mezi praktiky TCIM a zdravotniky v klinickém
prostfedi Narodni zdravotni sluzby (NHS).

Cil studie: Tato kvalitativni studie zkoumala zkuSenosti praktikd s integraci intervenci TCIM
do klinického prostfedi NHS. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké modely spoluprace jsou v praxi
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uplatiiovany a co britsti prakti¢ti odbornici povazuji za mechanismy a podminky jejich
zavadéni.

Metody: Se zvolenymi ucastniky byly provedeny polostrukturované rozhovory. Byly
porizovany terénni poznamky a zaznamy rozhovorl. Zvukové nahravky byly doslovné
prepsany. Prepisy byly tematicky analyzovany pomoci ramcové metodologie.

Vysledky: Studie se zulastnilo dvacet jedna osob, identifikovanych jako vyzkumnici/
akademici, prakti¢ti odbornici TCIM a lékafi. Bylo popsano nékolik jedinecnych modelQ
spoluprace mezi praktiky TCIM a zdravotniky (napf. akupunkturista v ordinaci praktického
|ékare, bylinaf na nemocni¢nim oddéleni nebo Iécitel spolupracujici s Iékafem na vyzkumu).
Ukazalo se, Ze spoluprace vznikaji diky zapalenym jednotlivelm, ktefi dokaZzi navazovat
a rozvijet vztahy ve zdravotnickém sektoru. Proto jsou duleZité mezilidské vztahy, otevienost
vudi jinym pristupdm a znalost potencidlniho vyuZiti metod TCIM.

Zavér: Studie odhalila modely spoluprdce v primarni a sekundarni péci, které umoznu;ji
integraci vybranych intervenci TCIM do NHS, a to v ramci i nad rdmec soucasnych
doporuceni NICE. Je zapotrebi dalSiho vyzkumu, aby se zjistilo, zda Ize tyto modely aplikovat
pfi systematické integraci na ndrodni Urovni nebo v jinych zemich.

Klicova slova: tradiéni medicina; integrativni medicina; komplementarni medicina;
integrace; NHS

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kédu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=21835

* % %
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4. 10. 2025, sobota, Sl 1 [l

videozdznam prezentace:

Nandu Goswami, MD, PhD, MME

Rakousko

Vedouci Oddéleni fyziologie na Lékarské univerzité
ve Styrském Hradci

Zaclenéni vyuky komplementarni a integrované mediciny do
zapadnich lékafskych univerzit: vyzvy a perspektivy

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE2t=22900

* %k %

4. 10. 2025, sobota, Sal 1 W

videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Radko Tichavsky

Nuevo Ledn, Mexiko

Akademicky reditel, vyzkumny pracovnik a profesor
holohomeopatie, Ecomenius

Holohomeopatie: zdravi zacina na poli

Holohomeopatie je pokrocila zemédélska metoda, kterd integruje biofyzikalni, fraktalni
a biochemické principy za Ucelem hodnoceni a zlepSeni zdravi rostlin, plodd a pldy.
Klicovym nastrojem je metoda krystalizace odpafovanim kapek (KOK), umoznujici analyzu
vitality rostlinnych extraktd a pldy pomoci vzord, které vznikaji po odpareni kapky na
kontrolovaném povrchu. Fraktalni lokalni dimenze (FLD) téchto vzor( se vypocitava pomoci
softwaru a slouZi jako ukazatel strukturalni a biochemické sloZitosti.

Vysledky ukazuji, Ze plodiny oSetfené holohomeopaticky vykazuji vyrazné vyssi FLD nez
plodiny z konvencéniho zemédélstvi, coz poukazuje na lepsi usporadani bunécnych struktur,
vyssi mikrobidIni aktivitu a lepsi schopnost zadrZzovat vodu i Ziviny. Pfiklady zahrnuji srovnéni
hydrolatd a miz ze semen papriky a pSenice, péstovanych rlznymi metodami. ZdUrazriuje
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se vyznam polyploidnich rostlin, jako je Kamut (Triticum turgidum ssp. turanicum), které
vykazuji vétsi odolnost vici stresu, lepsi klicivost a vyZzivovou hodnotu. FraktdIni struktura
plodd navic zvysuje jejich odolnost proti patogendm, schopnost udrzet vodu a nutriéni
kvalitu.

Mezi pldou, rostlinou, plodem a zdravim clovéka existuje cirkularni vztah: Ziva pada
podporuje zdravé rostliny, ty davaji kvalitni plody, které prispivaji ke zdravi populace —a ta
investuje zpét do udrzitelného zemédélstvi. Navic se potvrzuje, Ze pomoci holohomeopatie
Ize snizit ndkup zemédélskych vstupd az o 70 %. Vzhledem k tomu, Ze rostliny nejsou
ovlivnény placebo efektem, potvrzuji objektivni U¢innost homeopatickych aplikaci.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kédu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=24267

* % %

4. 10. 2025, sobota, Sal 1 W

videozdznam prezentace:

Santhosshi Narayanan, MD
USA

Docentka paliativni, rehabilita¢ni a integrativni mediciny,
The University of Texas MD Anderson Cancer Center

Integrativni terapie v Ié¢bé symptomu rakoviny

Souvislosti: S rostoucim mnoZstvim doporuceni a zajmu o integrativni a komplementarni
pristupy k lé¢bé symptomU rakoviny dochazi k rostoucimu zaclenovani rliznych modalit
integrativni onkologie (I0) do onkologické péce. Nase sluzba integrativni mediciny v MD
Anderson poskytuje konzultace pacientim napfi¢ celym spektrem onkologické péce na
zakladé dukazy podloZenych pfistupa.

Obsah: Prezentace za¢ne definicemi komplementarni, alternativni a integrativni mediciny,
stejné jako definici integrativni onkologie. Poté bude predstaven model integrativni
onkologie MD Anderson se zaméfenim na dlkazy podlozend data o tom, jak pacienty
v nasi ambulanci hodnotime, jaké jsou divody doporudeni, jaké maji pacienti obavy a jaka
doporuceni k 1é¢bé jim poskytujeme. Poskytneme prehled rlznych integrativnich terapii,
véetné akupunktury, onkologické masaze, jogy, meditace, programu zdravotni psychologie
a muzikoterapie. Ndsledovat bude vysvétleni, jak se jednotlivé terapie vybiraji podle
individuadlnich symptom( pacienta. Prezentace se bude rovnéZ vénovat doporucenim
NCCN a ASCO-SIO k integrativnim terapiim pro zvladani symptomd, jako je Unava, bolest
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a Uzkost. Nakonec se stru¢né zamérime na pristup k bylindm a doplfiklm stravy na zakladé
soucasnych ddkaza.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/UUgVzDmxsPE?t=26185
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sobota 4. fijna 2025 - Sal 2

4. 10. 2025, sobota, Sal 2

videozdznam prezentace:

Dr. Dilip Ghosh

Austrdlie

Konzultant a vyzkumnik, Centrum celosvétové tradicni
mediciny pfi WHO, Nutriconnect & NICM HRI, Western
Sydney University

Globalni pravni Gprava dopliikl stravy, nutraceutik a rostlinnych
IéCivych pripravkl

Pocet osob uZivajicich dopliky stravy, nutraceutika a pfipravky rostlinné mediciny
celosvétové neustale roste. Podle WHO je tento trvaly nardst zplsoben omezenym
pfistupem k bezpecné, cenové dostupné a kvalitni moderni lékarské péci. Definice
a zpUsoby uzivani se mezi jednotlivymi zemémi vyrazné lisi: v nékterych zemich je jejich
vyuZiti omezeno pouze na podporu celkového zdravi a pohody, zatimco v jinych je povoleno
i pro terapeutické ucely.

Doposud vsak mezi zemémi panuje jen maly konsensus ohledné rozsahu, pozadavkd, definic
¢i dokonce terminologie, podle niz by mohly byt kategorie dopliikd stravy, nutraceutik
a rostlinnych 1éciv klasifikovany. Transparentni a na védeckych poznatcich zalozené
standardy kvality sloZek napfi¢ regulaénimi ramci jsou proto obzvlasté dualezité. Metody
datové analytiky mohou hrat vyznamnou roli pti vyvoji robustnich metodologii hodnoceni
kvality, které zlepsi posuzovani pfirodnich produktl klasifikovanych bud’ jako , doplriky”
nebo jako ,léciva“.

Existujici dohledové systémy v rlznych zemich poskytuji uZitecné informacni zdroje
o hlasenych nezaddoucich udalostech spojenych s rostlinnymi produkty. Priklady zahrnuji
systém hlaseni nezadoucich Gcink (ADR) v Ciné a Austrélii, program FDA MedWatch ve
Spojenych statech, Medsafe na Novém Zélandu a farmakovigilancni systémy, jako je
databdze EMA a Systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva Evropské komise.
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Tato prezentace shrne kliCové poznatky z longitudinalni komparace postaveni doplnki
stravy, nutraceutik a rostlinnych lé¢iv v rdznych ndrodnich jurisdikcich, véetné Indie,
Japonska, USA, Australie, Kanady a Evropy.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=259

( )
4. 10. 2025, sobota, Sal 2 r
[= %
videozdznam prezentace:
Federico Palla
Itdlie
\ Projektovy manazZer v LUMEN International Foundation a
\_ _J

koordinator evropské sité SALUS

Integrace tradi¢ni a komplementarni mediciny do evropskych
zdravotnich systému: Evropska strategie SALUS 2025-2029

Rostouci neudrZitelnost evropskych systém( zdravotni péce, prohlubovana starnutim
populace spojenym s narUstajici kiehkosti a obecnym narlstem neinfekénich onemocnéni,
vyZzaduje naléhavou zménu paradigmatu: od modelu zaméfeného na Iécbu k aktivni
podpore zdravi. Evropskd strategie SALUS 2025-2029, vypracovana evropskou siti
odbornikll a zainteresovanych stran, navrhuje inovativni model, ktery buduje mosty mezi
konvenéni medicinou a tradi¢nimi a komplementarnimi medicinami (TEM, ajurvéda, TCM,
naturopatie, biopfirodni discipliny).

Prostfednictvim transverzalniho, holistického a na dlikazech zaloZzeného pristupu strategie
podporuje zdravy Zivotni styl, integruje podporu zdravi do klinickych postup(, experimentuje
s inovativnimi modely odménovani spojenymi se zdravym starnutim a uznava nové profesni
role, jako je napfiklad propagator zdravi.
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Tato prezentace ilustruje, jak tato integrovana vize miize nejen zlepsit zdravi ob¢and, ale také
posilit ekonomickou, socidlni a environmentdlni udrzitelnost evropskych zdravotnickych
systéma a prispét k budovéni skutecné zdravotni unie.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=2253

4. 10. 2025, sobota, Sal 2

OE; o .
videozdznam prezentace:

Prof. Bruno Renzi

Itdlie

Reditel na Maharishi College for Perfect Health
International v Holandsku a spolufeditel centra Maharishi
AyurVeda Health and Prevention Center v Milané

DNA, temperament a existencialni projekt

Nové hranice kosmologie a pozndni v oblasti fyzikdlné-kvantové revolu¢né méni radu
paradigmat, ktera podminila vnimani postaveni ¢lovéka v kosmu. Tato prezentace se pokusi
odpovédét na nasledujici otazky: Je mozné, aby byl temperament uréovan morfogenetickymi
poli na drovni DNA? Je moZné, aby urcita dimenze DNA predstavovala osobni pamét? Jak se
tato pamét projevuje v individualnim Zivoté? MlZe tento typ morfogenetické konfigurace
ovlivnit ,,evoluc¢ni tok” jedince?

V této praci budou predstaveny poznatky tykajici se vinové genetiky a bude nastinéna
hypotéza o prenosu usporadanych vzpominek a psychologickych aspektll ve formé
holografického obsahu v morfogenetickych polich DNA. V této souvislosti bude predstavena
teorie formativni kauzality a morfogenetickych poli, kterou navrhl molekularni biolog
Rupert Sheldrake. Nakonec bude zdUraznéna role této kvantové dimenze DNA, aby bylo
mozné lépe porozumeét faktordm, které urcuji jeji projev v temperamentu a individudinim
existencialnim projektu.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=3574

* kK
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4. 10. 2025, sobota, Sal 2

videozdznam prezentace:

Mgr. Miloslava Rutova
Ceskd republika

Facilitatorka, terapeutka a vyucujici metody Kineziologie
One Brain, Elpida Plzefi; byvald poslankyné Parlamentu CR

Promény v kineziologii

Aplikovana metoda kineziologie Promény pracuje s télem, védomou mysli a podvédomim
s cilem rozptyleni stresu a dosaZzeni plné realizace potencidlu osobnosti. Kineziologie je
metoda, ktera rozptyluje negativni emoce a stres, abychom mohli init svobodnd rozhodnuti
a dosahli realizace svého plného potencialu. V podvédomé mysli a burikdch naseho téla
jsou uloZeny vSechny negativni zaZitky z minulosti, coz ma vliv na souéasné rozhodovani.
Stres z minulosti miZe zablokovat komunikaci mezi odliSnymi oblastmi mozku a znemoznit
vybavovani védomosti z paméti. Metoda pomaha s dyslexii a problémy s ucenim, zlepsuje
sebediivéru, odstrariuje strachy, Gzkost a depresi. Resi problémy zplsobené emociondlnim
stresem. Vede k odpovédnému tvofivému mysleni. V soucasné dobé i Iékafi pFiznavaji, Ze
nezpracované emoce jsou ¢asto pricinou mnohych nemoci. Kineziologie je zaloZena na
kladeni otazek télu a ziskavani odpovédi prostfednictvim svalového testu. NepUsobi na
problém, ale pUsobi na rozptyleni negativnich emoci, které brani dosazeni Uspéchu.

Aplikovand metoda Promény je jednodussi se stejnym efektem jako klasicka Kineziologie
One Brain.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=5359
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4.10. 2025, sobota, Sal 2
E g

videozdznam prezentace:

MUDr. Andrea Malkova
Ceskd republika

Prakticka lékarka se zamérenim na myoskeletdlni a
integrativni medicinu, Brno

Nemoc jako smysluplny program v evoluci ¢lovéka

Nova germanskd medicina (NM) byla objevena v roce 1981 Iékafem a teologem Dr. med.

psychiky, mozku a postizeného organu clovéka. Je zaloZzena na péti pfirodnich zakonech,
které odhaluji biologicky smysl nasich nemoci. Zcela logické zdklady NM umoznuji odborné
verejnosti chapat pribéh nemoci zcela novym zplsobem a jsou srozumitelné i laikiim,
kterym oteviraji moznost porozumét vlastnim télesnym proceslim, a tim ¢asto umozriuji
i ndsledné uzdraveni.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=6363

4. 10. 2025, sobota, Sal 2
=]

videozdznam prezentace:

MUDr. Hana Vanova
Ceskd republika

Lékarka specializujici se na akupunkturu a homeopatii
v Litovli, byvala predsedkyné Homeopatické IékarFské
asociace

Navrat k rytmim a homeopatie

N4&s vnitini rytmus, kosmické rytmy, rytmus homeopatického Iéku. Jak to vse spolu souvisi?
V roce 2017 byla Nobelova cena za lékafstvi a fyziologii udélena tfem americkym védcim,
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J. C. Hallovi, M. Roshashovi a M. W. Youngovi, kterym se podatilo objasnit dalsi podrobnosti
cirkadianniho rytmu. Podle Nobelova vyboru ,0objasnili, jak rostliny, zvifata a lidé reguluji
své biorytmy, aby byli synchronni s ota¢enim Zemé“. Dnesni moderni véda tak potvrzuje, co
znaly tradi¢ni kultury napfic celym svétem.

Centrem a taktovkou je nase vnitfni Slunce — SRDCE. Krevni obéh opakuje velky svét ve svych
ucinnych souvislostech a vytvari v mikrokosmu jeho kosmicky obraz. V pulzovani dechu
a krevniho obéhu jsme napojeni na slunecni kosmicky rytmus. Je to ndhoda? Urcité ne!
Rytmus dechu a srdce, napojeny na kosmické rytmy udava rytmus vsem dalSim procesiim
v téle — od mysleni az po latkovou vyménu. A jak s rytmy souvisi homeopatie? Zcela zasadné.
Aby byl [ék homeopaticky, musi byt vyroben dvéma procesy: procesem redéni a procesem
dynamizace. Misto slova dynamizace bychom mohli pouZzit slovo rytmizace. Tim se tvofi jina
a zcela zasadni kvalita. Za potenci stoji jesté dalsi ucinna sila, ktera je probouzena RYTMEM!

Oblast Zivé pfirody se fidi zdkony Zivota, na coZ poukazoval uz Goethe. Pro oblast Zivé
pfirody pouzivdme souhrnny ndzev organismus. V druhém pfipadé se jednd o zdkony
fyzikdlni a molekularni chemie — tuto oblast Ize shrnout pojmem mechanismus. Pro
posuzovani G¢innosti homeopatickych 1€kl je potfeba se fidit zakony Zivota, nikoli zakony
mechanického svéta. Existuji vyzkumy prokazujici biologickou uc¢innost homeopatickych
léka (https://vedecke-dukazy.svethomeopatie.cz nebo na www.pubmed.com). Uvedu
praktické priklady ze Zivota.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=7972

* %k %

4. 10. 2025, sobota, Sal 2

b -3 f .-.:

videozdznam prezentace:

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.
Ceskd republika

Byvala profesorka fyziologie na UK Praha, badatelka,
publicistka a spisovatelka; zabyva se vyzkumem
patogeneze poruch autistického spektra

Panacea pro Zivot a zdravi: objevy soucasné védy a transformace
védomi

Snaha o nalezeni elixiru Zivota se tdhne celou historii lidstva. Pokusim se poodhalit nové
objevené souvislosti, které mohou byt uZitecné v soudasné etapé transformace lidské
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civilizace. Sokujicim pro mnoho badateld je zjisténi, Ze buriky lidského téla uZivaji pigment
melanin k rozkladu vody stejné jako to délaji rostliny pfi fotosyntéze. Melanin rozklada
vodu a vyuZiva ji jako zdroj energie. Burnky tak ziskdvaji 90% energie z vody. Vodik je nosi¢
energie, ktery priroda vyuziva nejvice. Melanin pfeménuje vodu na biologické palivo.
Tento necekany objev otevira novou éru biologie. Bude znamenat naprosté prebudovani
biochemie, ve které je Ustfedni molekulou glukdza jako zdroj energie, konzervované v ATP.

Jak mdZeme zvysit obsah melaninu u ¢lovéka? Melanocyty aktivuje k tvorbé melaninu bylina
pelynék ¢ernobyl. Slunce stimuluje v lidském téle tvorbu vitaminu D3. V soucasné dobé je
85-95 % populace v rozvinutych zemich ohroZeno nedostatkem vitaminu D3. NejlepSim
dlikazem toho, Ze vitamin D3 je nezbytné nutny pro lidské télo je to, Ze vSechny typy bunék
jsou vybaveny receptory pro tento vitamin. Jejich prostfednictvim reguluje vitamin D3
2 000 genl z lidského genomu a az 500 rtznych poruch a nemoci. Melanin a vitamin D3
spolu s vodou a slune¢nim svétlem predstavuji moderni panaceu.

Prozivame zcela vyjimecnou dobu transformace védomi. V ¢asové kratké dobé se odehrava
kvantovy skok do nového lidstvi. Lidé starnou, [éCi se a umiraji jinym zplsobem. Nicméné,
2,5 miliardy nasSich bliznich nem3 stéle pfistup k Cisté vodé. Na svété umird kazdou hodinu
650 déti kvali hladu. Stav naseho védomi odrazi stav naseho celkového zdravi a nasledné
i zdravi nasi planety. Je ¢as zacit se odklanét od materidlnich dogmat a pfijmout fakt, Ze jsme
duchovni bytosti proZivajici lidskou zkusenost. VSichni jsme jedno. VSechno na této planeté
mUzeme zménit.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=9381

* % ok
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4. 10. 2025, sobota, Sal 2
[=]

videozdznam prezentace:

Magr. Jan Frank
Ceskd republika

Astrolog, homeopat, kvantovy sonogenetik a dirigent,
ktery se vénuje propojeni astrologie, hermetiky, mediciny
a hudby

spoluautofi:
— Ing. Hrbackova Hana
— Ing. Kabelka Petr

Zvyseni odolnosti lidského organizmu proti negativnimu
plisobeni elektromagnetického smogu pomoci sonofraktalnich
esenci

Prezentace bude zaméfena na oblasti s nejvyssi citlivosti na elektromagnetické pole a na
patofyziologické dasledky jeho plsobeni na mozek a nervovy systém, neurohumoralni
regulaci, srdce a obéhovy systém, traveni, intraceluldrni procesy a membranové transporty
somatickych bunék, jednotlivé bunécné organely a biochemické procesy — napfiklad
dychaci fetézec v mitochondriich a tvorbu bunécného paliva ATP, poskozeni genofondu
lidské populace (genové mutace) a poskozeni psychiky a kognitivnich funkci, napf.
posttraumatickou stresovou poruchu a poruchy paméti.

Na uvedenych prikladech budou demonstrovany pozitivni G¢inky nékterych sonofraktélnich
esenci, které vedou ke zvySeni odolnosti organismu a eliminaci nasledk( dlouhodobé
expozice elektromagnetickym polim. Nejcastéji elektromagneticka pole plsobi na nervovy
systém. Uvadime priklad terapie, kterd u sedmdesatileté Zeny eliminovala zavazné problémy
s paméti, pozornosti, zavratémi a Upornymi bolestmi hlavy.

Dalsi priklady pochazeji z oblasti traveni — eliminace tercidlniho diabetu, ktery vznika
podrazdénim slinivky elektromagnetickym polem, a z rady dalSich oblasti ovlivnéni,
napfiklad zvysené citlivosti srdec¢nich sini, vyssi Cetnosti vyskytu tachykardii, bradykardii,
dysrytmie, asystolie, extrasystolie a dalSich.

Vzhledem k tomu, Ze tato pole jsou fyzikalné-technicky obtizné detekovatelna a méritelna,
nelze snadno prokazovat konkrétni destruktivni plsobeni téchto poli na lidskou populaci.
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Ze zkusenosti vSak zjistujeme, Ze sonofraktdlni esence poskytuji G¢innou ochranu a tim
optimalni mozZnosti zlepSeni kvality Zivota lidi citlivych na elektromagneticky smog.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=10959

4.10. 2025, sobota, Sal 2 e
[=] ;A%

videozdznam prezentace:

Ing. Adolf Inneman, Ph.D.
Ceskd republika

Kosmicky inZzenyr spolupracujici s ESA a NASA,
popularizator védy a znalosti starych civilizaci, Sifitel
duchovnich tradic Jana Amose Komenského

Ajurvéda - kli¢ ke zdravi

AJURVEDA CESTA K DLOUHOVEKOSTI

Ajurvéda je jedno z nejstarsich kulturnich dédictvi tykajicich se zdravi. Ajur znamena Zivot
a véda je véda, tedy véda o Zivoté. Zivot je jako pohadka, ve které se hleda zlatovlasa panna
a osoby tohoto pribéhu predstavuji zakladni archetypy ajurvédy. Znalost ajurvédy se zabyva
typologii ¢lovéka KAF (Siroky), PITH (Bystrozraky) a VAT (Dlouhy), tyto dési jsou v podstaté
odchylky od optimalni konstituce SAM (Kralevic). Konstituce souvisi s mahadbuty — hybately
Zivly: KAF (zemé-voda), PITH (oheri) a VAT (vzduch-ether). Kazda lidska konstituce vyZaduje
dle Zivl jinou Zivotospravu. Obecné clovék pfirozené tihne k tomu, co mu nejvice skodi:
KAFa se rada prejida a rada spi, PITHa trpi workoholismem a ve vSem ma prehnany poradek
a systém, VATa obtizné dodriuje jakykoliv fdd a trpi poruchami spanku, ale Zije v moci
pfitomného okamZiku, je znacné nespolehliva. Kazdy ¢lovék je individualni a prakticky nenf
&isté konstituce, ale nejéastéji je kombinaci dvou d6§ dohromady: KAF-VAT, PIT-VAT, PIT-KAF.
Ajurvéda ma metody, jak tyto poruchy uvést do rovnovéhy — SAM.

e Prvni pravidlo Ajurvédy je — budte s témi, ktefi vas maji radi!

e Druhé pravidlo Ajurvédy je — upravte Zivotospravu podle dé3!

e Treti pravidlo Ajurvédy je — dodriujte rytmus organovych hodin!

e Ctvrté pravidlo Ajurvédy je — vyhybejte se tamasickym aktivitam!

e Paté pravidlo Ajurvédy je — konejte dobré véci a duchovné se rozvijejte!

Podle Ajurvédy mame se zvitaty spolecnych pét vlastnosti: 1. PRIJEM POTRAVY, 2. SPANEK,
3. ROZMNOZOVANI, 4. STRACH-OBRANA, 5. UTOK. Ovladani téchto péti Zivotnich vlastnosti
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z nas teprve ¢ini Clovéka. Sebeovladani je cesta, jak povznést celou lidskou spole¢nost.
V omezeni se pozna pravy mistr.

Ajurvéda nikomu nic nezakazuje, je univerzélni a neni vysadou jen vybrané ¢asti spole¢nosti.
Jejim nastrojem je pouzivani pfirodnich prostfedkd, procedur a olejovych masazi. Vsichni
ajurvédari na celém svété, nikomu nezakazuji maso, a¢ jsou sami vegetariani. Vsichni jsme
na rlzném stupni, a to musime respektovat. Rusky spisovatel Lev Nikolajevic Tolstoj, ktery
napsal roman Vojnu a mir, prohlasil: ,Dokud na svété budou existovat jatka, budou valky!“
Ve své dobé byl Tolstoj predsedou celosvétového esperantského-vegetarianského hnuti.
Tolstoj ovlivnil napt. Mahatma Gandiho, ktery po ném pojmenoval sv{j prvni asram a zaloZil
v indii hnuti nenasili — aktivniho vzdoru — nazvané Tvrz Pravdy (satjagraha).

Respektovani prirodnich biorytm: dennich cykld, fazi Mésice, roéniho obdobi a klimatickych
pasem vede k plnému a bohatému Zivotu v kazdém véku. Kazda rostlina ma pét stadii rastu
PREDJARI — Kli¢eni Sadby, JARO — RUst a Kvéty, LETO — Zrani Plod®, PODZIM — Vypadani
Semen do pudy, ZIMA — Odumfteni rostliny. Podobné, jako rostliny i my podléhame, témto
neménnym zakonitostem. Zivot véak smrti nekonéi, nase duse — ATMA — svétlo v nas
pokracuje ve svém vyvoji i po smrti v fisi dusi. S novym Jarem, opét bere na sebe, jako duse
hmotnou podobu a pokracujeme s novou Sanci uskutecnit lepsi Zivot na novo. Podobné,
jako kdyZ jdeme spat a rano se probudime osvézeni a plni sil, tak umirdme a nasledné se
znovu rodime, k novym pfilezitostem, kde nas jeden Zivot je jen pouhym dnem velkého
kosmického roku.

Narodili jsme se v mimoradné dobé, kdy mulzeme tvofivym duchovnim zplsobem
ovliviiovat svét kolem nas. Jiz nejsme v podruci povér, nabozenstvi, politiky, ideologii
a omyld. Poucime-li se moudrosti nasich predk, na zakladé znalosti historie. Obratime-li se
k Matce Zemi, podfidime-li se kosmickym zakonim Vesmiru a otevieme-li Srdce v nés. Ceka
nas mirovy svét priznivy pro vsechny projevené i neprojevené bytosti. Je jen na nas v jakém
svété budou Zit nase déti. Proto prijméte mirové poselstvi z Prahy:

e ,Nebojujte se zlem, tam kde je pfineseno Svétlo — Tma sama mizi od sebe!”

e, Necht vie samo o sobé plyne — ni zddného nasili — v tom je Feseni!”

e SAT-CIT-ANANDA" °°°°*° VEDOMI-BYTi-BLAHO"

e ,OM-—SANTI”

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=11929
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Dr. Jayvant Bhagattjee, BUTM, CMA
Jizni Afrika

Lékar praktikujici Unani-Tibb, ¢inskou medicinu a
akupunkturu v Kapském Mésté; ¢len rady Allied Health
Professions Council of South Africa

TCIM na Bali v Indonésii

Indonéska krajina TCIM je hluboce provazdna s bohatou kulturni rozmanitosti, kterd
se projevuje zejména odliSnymi praktikami na Bali. TCIM (,Pengobatan Tradisional,
Komplementer, dan Integratif”) je zakofenéna ve staletych tradicich a zGstava dualeZitou
soucasti zdravotni péce. SlouZi jako primarni nebo preferovand moznost pro mnoho
komunit, zejména ve venkovskych oblastech a na ostrovech, jako je Bali, kde je zachovani
kultury klicové.

Kulturni dédictvi: V Indonésii zahrnuje TCIM Sirokou skalu systém{, zejména Jamu (empiricka
bylinna medicina), Bali Usada (balijska tradicni medicina zaloZena na hinduistické filozofii,
masazi a bylinach), Sinshe (tradi¢ni ¢inska medicina) a rdzné domorodé etnické praktiky.
Na Bali je TCIM neoddélitelna od hinduistické dharmy a principu Tri Hita Karana (harmonie
s Bohem, pfirodou a ostatnimi). LéCeni zahrnuje duchovni prvky (mantry, obéti), fyzické
terapie (balijské masaze) a komplexni bylinné preparaty (loloh) pfipravované balijskymi
|écCiteli. Tento systém neni pouhou medicinou, ale zakladnim aspektem balijské kulturni
identity a kazdodenniho Zivota.

Regulacni ramec: Regulace se vyviji, ale zUstava roztfisténa. Hlavnim narodnim organem
je Narodni agentura pro kontrolu lé¢iv a potravin (BPOM RI), kterd je odpovédna za
zajisténi bezpecnosti, ucinnosti a standardizace kvality tradi¢nich 1éciv (Jamu, OT — Obat
Tradisional). Mezi klicové predpisy patfi nafizeni ministra zdravotnictvi ¢. 003 z roku 2010
o saintifikaci Jamu, které podporuje vyzkum zaloZeny na dikazech, a zakon ¢. 36 z roku
2009 o zdravotnictvi (¢l. 48—49), jenZ uzndava tradi¢ni zdravotni sluzby vedle konvencni
mediciny. Praxe integrativni mediciny v nemocnicich se fidi zvlastnimi ministerskymi
vyhlaskami. Regulace obrovského poctu neformalnich lécitell a zajisténi konzistentni kvality
napfi¢ raznymi tradicemi vsak zlstava znacnym problémem, zejména v pripadé hluboce
duchovnich praktik, jako je Bali Usada.

Vyzkum a vyvoj (R&D): Usili v oblasti vyzkumu a vyvoje se zvysuje, ale narazi na omezené
zdroje. Kli¢ova zaméreni zahrnuji:
1. Farmakologické ovérovani: Zjistovani ucinnych latek a mechanismu Gcinku
v bylinach rodu Jamu (napf. Curcuma spp., Zingiber officinale) a balijskych
rostlinach (napft. Brotowali — Tinospora crispa).
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2. Klinické studie: Hodnoceni ucinnosti specifickych pfipravk(i Jamu (napf. na
cukrovku, hypercholesterolemii) a balijskych terapii (napf. pfi bolestech nebo
zotaveni po mrtvici).

3. Etnomedicinska dokumentace: Systematické zaznamendavani domorodych
znalosti, zejména z odlehlych komunit a jedinecnych postup( na Bali. Instituce
jako Vyzkumné centrum pro tradi¢ni medicinu a lécivé rostliny (B2P2TOOT)

v Tawangmangu a univerzity (napf. Udayana University na Bali) vedou vyzkum,
Casto v mezindrodni spolupraci. Vyzkum holistickych, duchovnich a ritudlnich
aspektl balijské mediciny vSak zaostava za fytochemickymi studiemi.

Vnimani a dostupnost pro vefejnost: TCIM se tési vyjimecné vysoké dlvére verejnosti
i Sirokému vyuzivani. PrGzkumy ukazuji, Ze vétSina Indonésani, vcetné méstského
obyvatelstva, pravidelné uzivd Jamu pro wellness a l1é¢bu nemoci. Na Bali jsou tradi¢ni
|écitelé (Balian Usada, Balian Sehat) stale velmi vyhleddvani; ¢asto jsou konzultovani jako
prvni, nebo vedle konvenénich Iékafli —zejména v pfipadé kulturné specifickych onemocnéni
¢i duchovni nerovnovahy. Dostupnost je obecné vysoka:

e Cenova dostupnost: TCIM je vyrazné levnéjsi nez béznd zdravotni péce.

e Dostupnost: Jamu je vsudypfitomna (pouli¢ni prodejci, trhy, moderni balené
vyrobky) a tradi¢ni 1éCitelé ji praktikuji ve velkém rozsahu, zejména na vesnicich.

e Kulturni pfijatelnost: Jamu je v hlubokém souladu s mistnimi nazory
a svétondzory, obzvlast silné na Bali. Mezi problémy pat¥i proménliva
kontrola kvality, omezené védecké informace pro spotfebitele a geografické
¢i ekonomické prekazky pro nékteré marginalizované skupiny — prestoze je
celkové cenové dostupna. Integrace do formalniho zdravotnického systému
(Puskesmas — komunitni zdravotni stfediska, nemocnice) postupuje, ale
nerovhnomeérné.

Zavér: TCIM, zejména Jamu a jedine¢ny systém Bali Usada, predstavuje zaklad indonéské
zdravotni péce i kulturniho dédictvi. Zatimco regulaéni rdmce se posiluji a vyzkum a vyvoj se
rozsifuje, ucinnd integrace rlznych tradicnich systéma (napf. Bali Usada) do standardizované
regulaéni struktury, pokrok ve vyzkumu holistickych postupl a zajisténi rovného pfistupu
a kvality zGstavaji klicovymi Gkoly. Vnimani verejnosti zlstava prevazné pozitivni, coZ vede
k trvalému spoléhani se na tyto kulturné rezonujici Ié¢ebné tradice.

Odkazy:

1. Svétova zdravotnicka organizace (WHO). (2013). Strategie WHO pro tradi¢ni
medicinu 2014-2023. Zeneva: WHO.

2. Ministerstvo zdravotnictvi Indonéské republiky. (2010). Nafizeni ministra
zdravotnictvi ¢. 003 z roku 2010 o Svatifikaci Jamu. Jakarta.

3. Ministerstvo zdravotnictvi Indonéské republiky. (2013). Vyhlaska ministra
zdravotnictvi ¢. HK.02.02/MENKES/306/2013 o poskytovani sluzeb
komplementarni a alternativni mediciny ve zdravotnickych zafizenich.
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Supardi, S., et al. (2019). ,,Tradi¢ni medicina v Indonésii: od péstovani po
klinické vyuziti.“ Journal of Evidence-Based Integrative Medicine, 24, 1-8.
doi:10.1177/2515690X19845264.

Wirasuta, |. M. A. G, et al. (2018). ,,Balijska tradi¢ni medicina (Usada): integrace
nabozZenstvi, tradice a védy.” Adv Social Sci Res J, 5(11), 155-164. doi:10.14738/
assrj.511.5706.

BPOM RI. (2020). Narodni pokyny pro rozvoj tradi¢ni mediciny. Jakarta: Badan
POM.

Mutiarasari, D., et al. (2023). ,Verejné vnimani a vyuzivani Jamu v Indonésii:
mapuijici prehled.” Journal of Herbmed Pharmacology, 12(3), 375—-386.

Surata, I. K., &mp; Adnyana, |. M. (2021). ,Role balijskych tradi¢nich Iéciteld
(Balian) ve zdravotni péci komunity na Bali.” International Journal of Ayurvedic
and Herbal Medicine, 11(1), 2371-2375.

Tilaar, M., et al. (2015). ,Biodiverzita a etnofarmakologie indonéského Jamu.”
Procedia Chemistry, 14, 70-77.

Astuti, S. M., et al. (2021). ,,Integrace tradi¢ni mediciny do primarni zdravotni
péce na Bali: prileZitosti a vyzvy.” Bali Medical Journal, 10(3), 1150-1156.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:

outu.be/Ad2WOWn8CQA?t=14267
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videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Dusan Vesovic
Srbsko

Profesor pracovniho lékafrstvi na Sanitary Medical School
of Applied Sciences VISAN, Bélehrad; zakladatel Centra
OPTIMA FORMULA

Zdravotni dopady endokrinné disruptivnich chemikalii (EDCs):

Resi klinickd medicina toto riziko dostate¢né?

Chemické latky narusujici endokrinni systém (EDC) jsou exogenni slouceniny, které
narusuji hormonalni rovnovahu v téle a pfispivaji k Sirokému spektru zdravotnich poruch.
EDC obsaZené v plastech, pesticidech, kosmetice, vyrobcich osobni péce a primyslovych
znedistujicich latkach jsou spojovéany s hormondlné dependentnimi nadory, poruchami
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funkce stitné Zlazy, reprodukénimi abnormalitami, potlacenim imunity, metabolickymi
poruchami a neurologickymi problémy. Navzdory rostoucim védeckym dlikazm zGstava
klinicky vyznam EDC stale nedostatecné uzndvan. Cilem této prezentace je zvysit
informovanost zdravotnickych pracovnikd shrnutim klicovych poznatkl a zdlraznénim
vyznamu EDC v preventivni i klinické praxi.

EDC plsobi mnoha mechanismy — mohou napodobovat, blokovat nebo ménit syntézu,
sekreci i transport hormond. | velmi malé davky mohou vyznamné ovlivnit tkané citlivé
na endokrinni funkce, jako jsou prsa, déloha, prostata, $titnd Zlaza nebo mozek. Ucinky
diethylstilbestrolu (DES), na které bylo upozorfiovano jiz v 70. letech 20. stoleti, odhaluji
transgeneracni dopad EDC spojeny s reprodukénimi abnormalitami a neurobehavioralnimi
poruchami, napfiklad ADHD.

Mezi béiné EDC patii bisfenol A (BPA), ftalaty, dioxiny, PFAS, PCB, triclosan a pesticidy,
jako je glyfosat. Do téla se dostédvaji pozitim, vdechnutim nebo kontaktem s kdzi a mnohé
z nich pretrvavaji v Zivotnim prostiedi kvali nizké biologické rozloZitelnosti. Probihajici
mezindrodni vyzkum se zaméfuje na vyvoj presnéjsich diagnostickych modeld, vysoce
vykonnych testovacich metod a nastrojl pro hodnoceni neuroendokrinniho naruseni.

Klinickd pozornost vénovand expozici EDC je =zdasadni pfi hodnoceni pacientl
s nevysvétlitelnymi metabolickymi, hormonalnimi nebo reprodukénimi problémy.
Poskytovatelé zdravotni péce by méli pacienty vzdéldvat v oblasti snizovani expozice —
napfiklad nahrazovat plasty sklem ¢i keramikou, vyhybat se ohfevu potravin v plastovych
nadobach v mikrovinné troubé, volit vyrobky bez ftaldtl a BPA a podporovat stravovaci
a detoxikacni strategie véetné dostatecné hydratace.

Je nezbytné zaclenit povédomi o EDC do klinického vzdélavani i politik verejného zdravi.
ZdravotniCti pracovnici se musi aktivné podilet na rozpoznavani, prevenci a fizeni rizik
spojenych s EDC, aby se zlepsily dlouhodobé zdravotni vysledky populace.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=15915

* ok
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Némecko

Clen vykonného vyboru EUAA, ¢len a konzultant vykonné
rady registrovaného sdruZeni Santulan-Veda, pravnik

Co by Hippokratés rekl dnes?

Pfiroda nezna hranice. Neexistuji Zadné anglické, némecké, evropské ani indické prvky.
Vzduch, oher a voda ndm dnes stéle zfetelnéji ukazuji svlij globalni charakter. Hranice jsou
lidskym vytvorem — uméle kreslené linie napfi¢ nerozdélenou ptirodou. Vsechny metody,
které slouZi zdravi, usiluji o uzdraveni ¢lovéka. Podle uceni ajurvédy jsme vsichni tvoreni
7ivly, které utvateji pfirodu i nas samotné. Ajurvédu vytvofili mudrci, aby slouzila celému
lidstvu, nikoli pouze lidem urcité narodnosti. Védéni (Véda) o Zivoté (Ajur) se tyka lidské
bytosti jako takové.

Zenevsky zdvazek Svétové lékaiské asociace z roku 2017, moderni verze Hippokratovy
pfisahy, pfipomina zakladni etické zdsady Iékarského povolani:

,Slavnostné slibuji, Ze zasvétim svij Zivot sluzbé lidstvu. (...) Budu sdilet své lékarské
znalosti ve prospéch pacienta a rozvoje zdravotni péce. (...) Budu respektovat autonomii
a ddstojnost svého pacienta. (...) Budu dbat o své vlastni zdravi, pohodu a schopnosti, abych
mohl poskytovat péci na nejvyssi Urovni.”

Je proto tfeba zdlraznit ¢tyfi klicové aspekty: sluzbu lidstvu, sdileni znalosti ve prospéch
pacientd a zdravotni péce, respekt k pravu pacienta na sebeuréeni, péci o vlastni blaho.

Vsechny lé¢ebné metody lze zaclenit do systému, ktery se opird o tyto pilite. Co tato
skute¢nost znamena pro spolecnou strategii a jakou roli v ni mdze sehrat hudba, bude
tématem prednasky.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=17529
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Manazerka vefejného zdravi ve zdravotnim stfedisku MC
Evrozdrave-Bulgaria Ltd. a technolozka v Daflorn Ltd.,
vyzkumnice

spoluautofi:

Rositsa Nedeva?, Nadezhda Vladimirova?, Boyan Mednikarov?, Petko Ginev?, Maria Yakova3,
Miglena Angelova', Georgy Alexandrov', Anna Petkova?, loannis Misopoulos®, Marieta
Georgieva®

— "MC Evrozdrave-Bulgaria Ltd, Sofia

— 2 Nikola Vaptsarov Naval Academy, Varna

— 3 MMA Sofia, Sofia

— *UHAT St. Anna, Sofia

— 5 Mika Nutri-Pharma International, Thessaloniki

— ®Medical University Prof. Dr. Paraskev Stoyanov, Varna

Ucinky Lactobacillus bulgaricus DWT1 jako psychobiotika
v prubéhu bulharskych antarktickych expedic
a u postcovidového syndromu

Psychobiotika jsou Zivé bakterie, které zlepSovanim stfevniho mikrobiomu prospivaji
dusSevnimu zdravi hostitele. Cilem studie je stanovit Uclinek probiotické formule
s Lactobacillus bulgaricus DWT1 na dusevni pohodu posadky vyzkumné lodi 421 béhem
prvni a druhé bulharské vojenské antarktické expedice a také u pacientll se syndromem
post-COVID.

Namorni profese vystavuje posadku vysoké mife stresu. Béhem dvou antarktickych
expedic (2022-2024) byly posadky (25—-28 osob) rozdéleny do dvou skupin — uZivajicich
a neutivajicich probiotikum. Vyzkumné metody zahrnovaly méreni Uzkosti a deprese
pomoci Zungovych dotaznikd a prlzkum k hodnoceni kvality spanku. Jedinci uZivajici
probiotikum nevykazovali statisticky vyznamné rozdily v Urovni Gzkosti a deprese pred a po
plavbé. Zachovali si kvalitu spanku i v extrémnich podminkach expedic. Jedinci neuZivajici
probiotikum vykazovali vyznamné zvyseni priznakl Uzkosti a deprese, které korelaéné
zhorsilo jejich spanek. PouZité probiotikum podporuje dusevni stabilitu posadky tim, Ze
chrani proti depresi a Uzkosti a zlepSuje spanek. Plavba vyzkumné lodi 421 do Antarktidy je
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modelem ke studiu Gcink( psychobiotika Lactobacillus bulgaricus DWT1 na dusevni zdravi
lidi v extrémnim stresu.

Po epidemii COVID vznikla nova nozologicka jednotka — syndrom post-COVID, ktery se
projevuje nejen somatickymi poruchami, ale také rliznymi deprivacemi lidské psychiky —
poruchami spanku a socialni adaptace a vysokou mirou Uzkosti. V obdobi 2022-2024
bylo vysetfeno 98 pacientl se syndromem post-COVID, vcéetné 15 Zen s détmi do
2,5 roku, s vyuZitim metod aplikované praktické psychologie (analytické, dynamické,
ekopsychologické, situacni, systémové). Klinicka pozorovani ukazuji, Ze pouZiti nutricni
terapie s probiotickou formuli obsahujici Lactobacillus bulgaricus DWT1 a psychologickych
konzultaci vede ke stabilizaci chovani, kontrole emocnich reakci a zlepseni socialni adaptace
i kvality spanku. ZlepSovanim osy stfevo-mozek je tato probioticka formule s Lactobacillus
bulgaricus DWT1 ucéinnym psychobiotikem jak u lidi vystavenych extrémnimu stresu, tak
u pacientl se syndromem post-COVID.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=18805
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Dr. Francesco Marino
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Byvaly reditel védeckého oddéleni Italské homeopatické
federace (FIAMO); plsobi v ARTOI Foundation

Homeopatie, druhy nejrozsifenéjsi medicinsky systém na svété:
klinické ddkazy v integrativni onkologii

Uvod: Za poslednich 20 let se v Evropé stale vice pacientil rozhodlo doplnit validované
onkologické protokoly o homeopatii. Ziskané vysledky vedly rostouci pocet onkologl
k tomu, Ze plvodni skepticismus proménili v opravdovy klinicky zajem. Tato prace si klade
za cil poukdzat na klinické a preklinické dlikazy publikované v biomedicinské literature
o pouziti homeopatie v onkologii.

Material a metody: Nejvyznamnéjsimi zdroji dikazG byly hlavni vyhleddvace (PubMed,
Embase aj.) ahomeopatickd databaze, kterd zahrnuje pouze studie publikované aindexované
od roku 1949 do soucasnosti. Aktualizuje se dvakrat ro¢né a obsahuje 1146 zaznam(
spolehlivych dlkaz(, které jsou katalogizovany v deviti riznych vyzkumnych oblastech.
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Vysledky: V letech 2005-2024 bylo publikovano Sest observacnich studii, Ctyfi
randomizované kontrolované studie (RCT), dvé prospektivni studie, dvé retrospektivni
studie, dvé kazuistické série a tti preklinické studie. Vétsina z nich uvadi vysoce vyznamna
zlepseni jak v primdrnich parametrech (kvalita Zivota a doba preziti), tak v sekundarnich
(slabost, vypadavani vlas(, nevolnost, Uzkost/deprese). Ve vsech téchto studiich byla
homeopatie predepisovana jako doplnék k validovanym protokoldm.

Diskuse a zavéry: V poslednich desetiletich bylo v oblasti homeopatie provedeno velké
mnozstvi pozitivnich studii, které prinesly prekvapivé vysledky i v onkologii. Mnozi
onkologové zaznamenali zlepseni adherence, kvality Zivota a preZiti u pacient(, ktefi do
standardnich protokol(l zaradili homeopatické terapie. V roce 1999 Narodni onkologicky
institut (NCI, USA) uznal kompletni remisi u rady onkologickych pacientd lécenych
homeopatickym protokolem z Indie. Uved|, Ze ,shromazdéné dlkazy odlvodnuji rozvoj
vyzkumu v této oblasti“. Studie potvrzujici tento pozitivni trend se v poslednim desetileti
znasobily. Jsou zapotrebi dalsi a rozsahlejsi studie v oblasti integrativniho vyzkumu, aby bylo
mozné nabidnout jesté Uspésnéjsi strategie v onkologii.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=19954
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USA

Pravnicka a poradkyné pro pravo a verejnou politiku,
National Health Freedom Coalition (NHFC) a National
Health Freedom Action (NHFA)

Zdravotnici, |éCitelé a pravo

Diane Miller je pravnicka ve Spojenych statech a spoluzakladatelka organizaci National
Health Freedom Coalition a National Health Freedom Action. Na WHC predstavi informace
tykajici se zakona, které ovliviuji zdravotnické pracovniky, odborniky a Iécitele vsech
druhd, z pohledu pravniho systému Spojenych statd. Miller vnima vesmir jako prostor,
ktery nabizi mnoho forem léceni tém, kdo hledaji zdravi. Uvédomuje si, Ze rdzné kultury
a vlady pristupuji k é¢bé a zdravotni péci riznymi zpUsoby. Diane se podéli o své zkusenosti
sochranou lé¢itelll, aby mohlisdilet a vyuzivat své znalosti, at uz jsou povazovany za pavodni,

-56-



soucasné, integrativni, doplikové nebo alternativni. Zaroven pracuje na prosazovani
zakon, které chrani prava lidi hledajicich péci — s cilem zachovat jejich moZnosti a zajistit,
aby byli informovani o svych lécitelich a o tom, co jim mohou nabidnout.

Pravnicka Miller pUsobi jako vzdélavatelka, lobbistka a obhajkyné spoluprace, a snazi se
prosazovat principy svobody ve zdravotni péci ve vSech jejich oblastech. Zaméruje se na
ochranu zdkladniho lidského prava kazdého jednotlivce cinit vlastni rozhodnuti o svém
zdravi, véetné prava volit a vyuzivat netoxické zplsoby léCby, stejné jako odmitat ¢i vyhybat
se |ékarskym zdkroklm, které si nepreje. Zaroven podporuje legislativu, ktera chranivsechny
zdravotnické pracovniky bez ohledu na to, zda jsou licencovani, ¢i nikoli. Miller je silnou
zastankyni a podporovatelkou spoluprace mezi lidry, ktefi usiluji o ovlivnéni rozhodovani
v oblasti zdravi, véetné rozhodnuti na mezinarodnich férech. Déla to s cilem chranit svobody
v oblasti zdravotni péce po celém svété. Diane Miller je spoluzakladatelkou a moderatorkou
United States Health Freedom Congress a autorkou knih Health Freedom: The Greatest
Freedom of All a své zasadni publikace The Principles of Health Freedom.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kédu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=21364

* % %

4. 10. 2025, sobota, Sal 2 .
[=; :
videozdznam prezentace:

Antoni Przechrzta, M.A.
Polsko

Pfedseda Polské organizace duchovnich IéCitelll (Polskie
Stowarzyszenie Duchowych Uzdrowicieli) a feditel Institutu
pro seberozvoj (Instytut Realizacji Siebie)

Doplrikova lécba se setkava s konvencni: Cesta Polska
k integrované mediciné — vyzvy a Uspéchy v globalnim kontextu

Doplrikova a alternativni medicina (CAM) hraje v celosvétovém méritku stale dalezitéjsi roli
v oblasti verejného zdravi. V Polsku se rozvoj CAM potyka se znacnymi problémy, véetné
pravni nejistoty, marginalizace ze strany konvencnich lékarskych instituci a nedostatku
vile k systémové integraci. Navzdory tomu se rozvinuly profesni organizace, etické
kodexy a vzdélavaci programy pro praktické lékare, které vnesly do této oblasti strukturu
a diivéryhodnost. Svétova zdravotnicka organizace vyzvala k integraci TCM do nérodnich
zdravotnickych systémd, ale jeji realizace zlstava omezena.
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V Polsku byla CAM historicky praktikovdna oteviené. Koexistovala s akademickou
medicinou a v nékterych oblastech byla podporovana univerzitami a lékarskymi komorami.
Po vstupu Polska do EU v roce 2004 vsak byla fada prostfedkl a terapii vylouc¢ena kvl
pfisnym farmaceutickym predpistim, které zvyhodriuji velké mezinarodni korporace. Mezi
snahy o zaclenéni CAM do systému zdravotni péce patfi legislativni navrh z roku 2018, ktery
jsem predloZil premiérovi. Jeho cilem je umoznit Iékafim se souhlasem pacienta zafazovat
metody CAM, anizZ by za to byli sankcionovani. Pfes pocatecni podporu nebyl navrh nikdy
zpracovan. V soucasné dobé hrozi lékafim v Polsku ztrata licence za pouzivani nebo
doporucovani terapii CAM. Vice nez 200 lékarl Celi disciplinarnimu fizeni za to, Ze vyjadrili
obavy ohledné bezpecnosti vakcin COVID-19.

Nicméné organizace, jako je Polska asociace duchovnich lécitell, a ob¢anska hnuti, jako je
STOPNOP a dalsi, se nadéle zasazuji o integracni a holistickou medicinu. Nedavné zavedeni
nového kodexu PKD (polska klasifikace ekonomickych cinnosti) (86.96.Z) pro tradi¢ni
a doplrikovou medicinu, ktery plati od ledna 2025 a odpovida klasifikaci EU, potvrzuje, Ze
tento obor ma pravo existovat a rozvijet se jako soucast mezinarodniho systému zdravotni
péce. Integrativni medicina v Polsku sice stale celi vaznym vyzvam, ale nabizi velky potencial.
Pokrok zavisi na otevieném dialogu, jasnych predpisech, respektu k autonomii pacientt
a terapeutické rozmanitosti. O tyto cile jako odbornici a zastanci TCIM aktivné usilujeme.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=22376

*
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4. 10. 2025, sobota, Sal 2

videozdznam prezentace:

Dr. med. Sepp Fegerl

Rakousko

\) ‘ ! | Prezident Mezinarodni spole¢nosti pro Mayrovu medicinu;
\~ viceprezident GAMED; konzultant pro komplementarni
medicinu pfi Rakouské |ékaFské komore; lektor

Medicina F. X. Mayra — Spolecné kulturni dédictvi jako
potencidlni dar svétu

Mayrova metoda, zaloZena rakouskym gastroenterologem Dr. Franzem Xaverem Mayrem
(1875-1965), zdlrazriuje Ustfedni roli traviciho systému pro celkové zdravi. Na zdkladé
desetileti klinickych pozorovani a systematického vyzkumu Mayr vyvinul diagnosticky
a terapeuticky ptistup, ktery integruje anatomii, fyziologii a funkéni medicinu. Jeho koncept
Sanologie zdUrazfiuje stfevo jako ,korenovy systém* lidského zdravi a jeho klinické principy
zUstavaji vysoce relevantni v oblasti tradi¢ni, komplementérni a integrované mediciny
(TCIM/CAM). Mayrova diagnostika se zaméruje na viditelné a hmatatelné znaky, jako je
tvar bficha, drzeni téla a tonus, které poskytuji okamzité vhledy do funkce traveni. Jemna
manualni palpace umoznuje lékafi detekovat podrazdéni, dysmotilitu nebo dysbiézu mimo
dosah zobrazovacich ¢i laboratornich metod. Tento klinicky pfistup posiluje terapeutickou
alianci, podporuje sebepoznani pacienta a rozviji jeho dlveéru ve vlastni schopnosti.

Terapeutické intervence se fidi ¢tyfmi klasickymi principy: odpocinek pretizeného traviciho
traktu; ocista ke sniZzeni toxické zatéze a podpore autofagie; preuceni stravovacich navyku
a védomé seberegulace; a substituce k napravé deficitd a optimalizaci metabolismu.
Zakladnim prvkem je manuaini oSetreni bricha, které zlepsuje cirkulaci, lymfaticky tok,
motilitu a vagovy tonus, a zdroven stimuluje oxytocinovy systém — ucinek s hlubokymi
dlsledky pro osu stfrevo—mozek a psychosomatickou pohodu. Nutri¢niterapie je individualné
pfizpUsobena, zacina plstem nebo lehce stravitelnymi potravinami a postupuje k vyvazené,
konstitu¢né vhodné stravé. Tento flexibilni, funkéni ramec umoziuje uUcinnou integraci
s dalsimi modalitami TCIM, zejména s djurvédou.

Mayrova metoda predstavuje prakticky, dikazy podloZeny a na pacienta zaméreny pfristup,
ktery obohacuje diagnosticky a terapeuticky repertoar integrované mediciny. Lékaram
a terapeutdm nabizi strukturovany, a pfitom prizpUsobitelny systém, ktery spojuje tradicni
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poznatky s moderni relevanci a pfispiva tak cennym kulturnim a medicinskym dédictvim
k celosvétovému dialogu v oblasti TCIM/CAM.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=23406

4. 10. 2025, sobota, Sal 2

[=:]

videozdznam prezentace:

Dr. Dominique Eraud

Francie

Zakladatelka konferenci Ekomedicina, Zelend inteligence a
CNMSE; spolupfedsedkyné NGO Solidarité Homéopathie

Humanismus, mindfulness a akupunktura

Akupunktufre se vénuji jiz vice nez 30 let a po stejnou dobu praktikuji i meditaci. Méla jsem to
Stésti, Ze mé k alternativni mediciné privedl muj otec, Dr. Henri Eraud — GZasny humanisticky
|ékar a akupunkturista, zakladatel Unie |ékaf( akupunkturist(i ve Francii. Postupné jsem
zacala chapat, Ze mezi témito technikami existuje mnoho mostd. Mimo jiné kazda z nich
hovoti o ,prazdnoté“...

V medicinské oblasti se objevuje stale vice védeckych publikaci, které ukazuji terapeutické
ucinky meditace. Mezi prikopniky patti Dr. Jon Kabat-Zinn, David Servan-Schreiber, Thierry
Janssen, Christophe André a biolog Matthieu Ricard. Mnoho pfikladd ve védecké literature
ukazuje, Ze kombinace meditace s |[é¢ebnymi metodami, jako je akupunktura, je obzvlasté
ucinna. Akupunktura nam nabizi originalni ramec pro porozuméni lidskému télu: télo je
vnimano jako neustale se proménujici celek, propojeny se viemi Zivymi bytostmi, s nebem
a zemi, ve vzajemné interakci s vesmirem. Jde o harmonizaci toku Qi v lidské bytosti —a mezi
jednotlivcem a Qi vesmiru — pravé v daném okamziku.

V textech tradi¢ni ¢inské mediciny se uvadi, Ze pfitomnost akupunkturisty je zdsadni: na
jeho postoji a dusevnim stavu zaleZi. To silné rezonuje s tim, co se uci v meditacnich praxich.
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Po celém svété vznika stale vice ,center integrativni mediciny“, kde dochazi k propojeni
zapadni mediciny s alternativni Ié¢bou a meditaci.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=24254

4. 10. 2025, sobota, Sal 2 o il

videozdznam prezentace:

Dr. Rakesh Kumar Sharma, MD, PhD

Indie

Lékar a pedagog ajurvédy na Dr. Sarvepalli Radhakrishnan
Rajasthan Ayurved University

Marma terapie: Ucinna ajurvédska lécebna metoda

Ajurvéda je jiz od védské éry holistickym a védeckym systémem zaméfenym na zdravi
a lékarské potreby lidstva. Je to véda o Zivoté, kterd IécCi Clovéka prostfednictvim péce
o mysl (Mana), télo (Sarir) a dusi (Atma) pomoci neskodné terapie. Toto starobylé poznani
zahrnuje razné l1éCebné modality, napf. PanCakarma, Ksarsutra, DZalouka (pijavicni terapie),
Agnikarma atd. Podobné vyvinulo také Iécebnou metodu zndmou jako marma terapie.
Marma terapie zahrnuje aplikaci specifickych tlakovych technik na rGzné marma body
(Zivotné dulezité body) pro rychlou dlevu od rliznych onemocnéni. Marmové body jsou
specifickd mista v téle, kde se setkavaji Mamsa (svaly), Sira (cévy), Snaju (vazy/slachy),
Asthi (kosti) a Sandhi (klouby). Adarja Susruta popsal celkem 107 marmi v lidském téle
s rznou prognostickou hodnotou, od nahlych smrtelnych nasledk( az po silné bolestivé
stavy. Lidské télo je fizeno jemnymi formami Prany, Oji neboli Somy a Tejasu neboli Agni.
Marmova terapie pusobi tak, aby tato tridda zUstala zachovéna. V drivéjsich dobach si
valecnici chranili tyto Zivotné duleZité body specidlnimi kovovymi odévy proti Gtokdm.

Vyzkum v oblasti ajurvédy v poslednich nékolika desetiletich vyznamné nabral na rychlosti.
Pokud jde vsak o vyzkum marmové terapie, je pred nami stale jesté dlouha cesta. Znacné
mnozstvi literatury o marma a marmové terapii je dostupné v SuSruta Samhité a v siddha
systému mediciny jako varmam terapie. V soucasnosti si marma terapie ziskava uznani diky
svym rychlym ucinkm ulevy. Navic je to terapie bez poufZiti 1ékd, coZ je také divodem jeji
rostouci popularity mezi Sirokou verejnosti.
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Na 4. Mezinarodnim kongresu zdravi se tato prezentace zaméfi na detailni zkoumani
ucinnosti marma terapie a jejiho vyznamu.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=24985

4. 10. 2025, sobota, Sal 2

videozdznam prezentace:

Stephan Hein

Spojené krdlovstvi

Némecky Heilpraktiker, praktik komplementarni a
alternativni mediciny, terapeuticky ucitel jogy a vyucujici
na lékarské fakulté UCL v Londyné

TGL — medicina tvofivého védomi: jak zlstat pozitivni
v narocnych ¢asech

Uvod: V rychle se ménicich scénéfich nasi doby si tento cyklus seminatd o vychové ke zdravi
klade otdzku: Jaky je potencidl lidského védomi vytvaret a udrzovat pohodu téla, mysli
a duse? Existuje |éCebny recept na to, co nas v této nejisté dobé trapi? Projekt je rozvijejicim
se dotazovanim s vyuzitim nadc¢asové a Casto poetické 1é¢ebné moudrosti tradi¢ni indické
mediciny 4jurvédy a jogy, filozofie a védy.

Metody: Tyto seminare Cerpaji z poklad( ITS (indickych tradi¢nich véd), které se tykaji
vibracni prace s jemnym télem prostrednictvim nada jogy (jogy zvuku), jégy nidry (jégového
spanku), energetickych center a rasa (vibraéniho jadra estetiky a krasy) — jako soucast
obecnéjsiho lé¢ebného pfistupu rasayana (oZiveni zevnitf) — a poskytuji jednotlivelim
pfileZitost spojit se s prozitkem tvlréiho Zdroje uvnitf, coZz umoznuje, aby se z hloubi nitra
vynofilo uvolnéni, dlivéra, inspirace, nadéje a posileni.

Vysledky: Studie zahajena v lednu 2024 pokraduje a byla nabidnuta lidem v rlznych
prostiedich, v¢. lékarskych Skol, duchovni komunity a charitativniho zdravotnického
sektoru. VyuZiti konstruktivni zpétné vazby Gcastnikl umoziuje vyvoj smérem k novym
tvlréim moznostem projektu. Dosud se ho zucastnilo 160 osob.

Zavéry: Vyzkumy ukazuji, Ze tyto tvarci intervence mohou byt uZitecné pri dlouhodobém
zvladani fyzickych a dusevnich zdravotnich problémd, véetné Unavy, vyhoreni, nespavosti,
stresu, Uzkosti, deprese, posttraumatické stresové poruchy, traumatu, chronické bolesti,
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fibromyalgie, roztrousené sklerézy a demence. Také posiluji odolnost a ddvéru v neustale
se ménici okolnosti Zivota. Tradice jako ajurvéda, jéga a meditace, zejména v jemnéjsim
a duchovnéjsim kontextu, se dobfe hodi pro hlubsi vrstvy léceni téla, mysli a duse, coz
je vhodné zejména v téchto narocnych obdobich. Zarover pomahaji vést lidi ,zpét dom
k sobé samym®, kde mohou znovu spocinout ve stavu rovnovahy, vnitfniho klidu a radosti.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Ad2WOWn8CQA?t=26169
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sobota 4. fijna 2025 - Sal 3

4.10. 2025, sobota, Sal 3 [l &
videozdznam prezentace:

Joerg von Bergen
Svycarsko

Expert na léCivé houby (mykoterapii), koordinator
némeckého institutu MykoTroph pro Svycarsko, kou¢

Zaméfeno na silu lécivych hub

Mykoterapie je jednou z nejstarsich a nejucinnéjsich prirodnich lé¢ebnych metod na svété.
Je zaloZena na lécivé sile medicinalnich hub, které se v alternativni mediciné jiz po staleti
pouZzivaji k Ié¢bé mnoha onemocnéni. Tyto houby jsou bohaté na zakladni Zivotné dulezité
latky, jako jsou stopové prvky, vitaminy, mineraly, enzymy a aminokyseliny, a obsahuji také
fadu dalSich bioaktivnich latek.

Institut MykoTroph se vénuje komplexnimu vyzkumu a aplikaci mykoterapie. Mezi jeho
hlavni Ukoly patfi poskytovani bezplatného individualniho poradenstvi v otazkach zdravi
a vyzivy, védecka analyza a dokumentace |é¢ebnych ucinkd Iécivych hub a poskytovani
fundovanych informaci odborniklim a dalsim zajemcim.

MykoTroph vyznamné pfispivd k Sifeni a dalSimu rozvoji mykoterapie prostfednictvim
pravidelnych Skoleni, odbornych ¢lankd a prednasek. Zvlastni pozornost vénuje vzdélavani
mykoterapeut. MykoCampus nabizi strukturované vzdélavaci kurzy, webinare a na praxi
zamérené kurzy pro pokroCilé, které terapeutlim poskytuji kompaktni a cilené znalosti
o mykoterapii. Skoleni zahrnuje jak védecké principy, tak praktické vyuziti [é¢ivych hub
v preventivni zdravotni péci a terapii. Kombinaci tradi¢nich znalosti a modernich védeckych
poznatk( prispiva MykoTroph k rozvoji oboru.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=113

* ok ok
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4. 10. 2025, sobota, S41 3 [l = :
videozdznam pr:ezenmce.T

Dr. Pratibha Shah

USA

Zakladatelka a prezidentka Wholistic Health Alliance
a Global Council for Ayurveda Research; dlouholetd
pedagozka na Sai Ayurvedic Institute a Yoga Veda Institute

Starovéké Zivotni filozofie — opomijeny a nevyuzZity zdroj hlubsi
Zivotni pohody

V dnesnim rychlém a hyper-digitalizovaném svété je pojem wellness ¢asto redukovan
na seznam ndavyku ¢i komerénich trendl, odpojenych od jeho hlubsich kofenl v smyslu,
propojeni a rovnovaze. Tato prezentace ukaze, jak tradi¢ni svétondzory — napfiklad ty,
které nachazime v djurvédé, domorodych znalostnich systémech a vychodnich filosofiich —
nabizeji nadc¢asové, holistické ramce pro dobry Zivot. Tyto systémy chapou zdravi nikoli jen
jako nepfitomnost nemoci, ale jako stav harmonie se sebou samym, s druhymi a s pfirodou.

Ustiednim tématem této prednasky je dlleZitost piijeti pFistupu dvojiho vidéni — ptivodné
formulovaného staresinou Mi’kmaq Albertem Marshallem — kdy se na svét divame
prostfednictvim silnych stranek jak domorodych, tak zapadnich perspektiv. Aplikovano na
zdravi a wellness tento dvoji pohled vybizi k tomu, abychom ocenovali empirickou védu
vedle intuitivni moudrosti a integrovali tradi¢ni IéCebné praktiky s moderni zdravotni péci
s respektem a v synergii.

Na prikladech z djurvédy a dalSich starovékych globalnich systém0 prezentace ukazuje,
jak tyto filozofie rozvijeji vnitini uvédoméni, Zivot v souladu s ro¢nimi obdobimi, cilené
jednani (dharma) a uctivy vztah k Zivotnimu prostredi, coz jsou vSechny nezbytné slozky
udrzitelné dusevni pohody. Preramovanim zdravého Zivotniho stylu jako zplUsobu byti,
nikoli jen souboru vysledk(, tyto tradice pfipominaji, Ze skutecné zdravi je péstovano
zevnitf a v souladu s rytmy Zivota.

Tato prezentace zve k opétovnému propojeni s moudrosti predk( nikoli jako s nostalgickou
obnovou, ale jako s Zivotné dualeZitym zdrojem pro feSeni dnesnich mentélnich, emocnich
a ekologickych krizi. Prostfednictvim dvojiho vidéni mdZzeme budovat inkluzivnéjsi a hlubsi
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model zdravého Zivotniho stylu. Takovy, ktery cti jak starobyla uceni, tak souc¢asné poznatky
na spolecné cesté k celistvosti.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=1050

4. 10. 2025, sobota, sa1 3 [l

videozdznam prezentace:

Sanjay També

Némecko

Skupinovy feditel ve spolku Santulan Veda e.V., prezident
Das Indien-Institut v Mnichové, kou¢ Zivotniho stylu

spoluautoti:

1) Dr. Nikhil Dongarkar (MD-Ayu) — Vedouci oddéleni pulzni diagnostiky, Santulan
Kurzentrum, Némecko

2) Thomas Trinter — trenér somatoterapie, Frankfurt

Program SOM - 5 modul(i pro stabilni mysl a zdravy spanek

Cilem vyzkumného projektu SOM je zjistit, zda lze subjektivné pocitované p¥inosy objektivné
dolozZit méfitelnymi udaji. To by mohlo pomoci dale $ifit pozitivni disledky programu SOM
a zpfistupnit jej vétsimu poctu lidi s pozitivnim socidlnim dopadem.

Psychologicky institut Jnana Prabodhini v indickém Pune ve spolupraci s némeckym
Institutem pro celostni 1éCeni (Santulan Veda) zkoumaly ucinky programu SOM na rdzné
psychologické aspekty, jako je dusevni a emociondlni pohoda, kvalita Zivota a odolnost.
Kromé toho budou lékarsti odbornici zkoumat Ucinky na fyziologické parametry, jako je
krevni tlak, télesna teplota, tepova frekvence, dychani, hladina cukru v krvi atd.

Program SOM vyvinul znamy duchovni mistr a odbornik na ajurvédu Dr. BaladZi Tambe
(Padmashree) jako sérii kazdodennich praktik. Jeho cilem je podpofit vynikajici fyzické
zdravi a sniZit dusSevni stres a také usnadnit duchovni pokrok prostfednictvim procesu
,komunikace se sebou samym®. Zahrnuje mantry nebo pozitivni sebepotvrzeni, upfeny
pohled do plamene, Santulan Kriya Yogu, mudry (specifické pozice rukou a prstl), relaxaci
s hudbou a jéga nidru (specifickou techniku hlubokého spanku). Program byl vyvijen po
dobu 40 let a v soucasné podobé se praktikuje jiz 10 let jako program SOM.
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Cely program SOM je podrobné popsan v knize ,,Komunikace se sebou samym — Program
SOM“ od Srégurua Dr. Baladzi Tambeho. Kniha byla preloZena také do némciny a nese nazev
mnozstvi lidi po celém svété, z nichz mnozi poskytli mimoradné pozitivni a rliznorodou
zpétnou vazbu o jeho prinosech.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=1976

4. 10. 2025, sobota, Sa1 3 [l Ex

videozdznam prezentace:

BSC Stina Andersson
Svédsko

Zakladatelka a viceprezidentka Asociace ajurvédy Svédska;
feditelka a hlavni lektorka nejstarsi djurvédské Skoly ve
Svédsku; provozuje vlastni kliniku v Angelholmu

Vyléceni minulosti a porozuméni budoucnosti — poznatky
z rostlinné mediciny

Jsem vystudovana inzenyrka, které je vlastni védecké mysleni. Ma Zivotni cesta se vsak
necekané zménila, kdyZ jsem se pozdéji zacala zabyvat djurvédou a nakonec i Samanismem
a svétem tradi¢ni rostlinné mediciny, predevsim ayahuaskou. Tato cesta, osobni i profesni,
mi odhalila hluboké vrstvy poznani tykajici se |é¢eni, védomi a lidského potencidlu.

Béhem peclivé vedenych ceremonii jsem zaZila stavy védomi, které se napadné shoduji
s popisy obsaZzenymi v UpaniSadach: okamziky hlubokého vnitiniho ticha, rozpusténi
ega, kontakt s paméti predkd a nedualni védomi — ,Ctvrty stav”. Tyto vhledy mi pomohly
zpracovat rodinna traumata z minulosti, uvolnit zdédéna emocni bfemena a nalézt jasnéjsi
pochopeni vlastniho Zivotniho poslani a smérovani. V soucasném celosvétovém kontextu je
oblast psychedelického vyzkumu, zejména v souvislosti s DMT, ucinnou latkou v ayahuasce,
jednou z nejdynamictéjsich a nejslibnéjsich oblasti neurovédy a psychiatrie. Studie naznacuji
vyznamny potencial ptilécbé deprese, posttraumatické stresové poruchy a zavislosti. Kromé
klinickych vysledk tyto latky oteviraji hlubsi otazky tykajici se povahy samotného védomi.

Tato prezentace si klade za cil propojit starovéké duchovni rdmce s modernim védeckym
zkoumanim. Vychdzim z védské filozofie, systémového mysleni a praktik osobni integrace
a nabizim fundovany pohled na to, jak mohou tyto zkuSenosti podpofit individudlni
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i kolektivni vyvoj a jak se tyto metody vzdjemné podporuji. Tvari v tvar sloZitym existenénim
vyzvam musi lidstvo dosahnout vyssi Urovné védomi. Vhledy podporované psychedeliky
mohou, jsou-li uchopeny s uctou, strukturou a spravnou integraci, sehrat klicovou roli
v tomto probuzeni. Mym cilem je prispét k otevienému a respektujicimu dialogu, ktery
spojuje védu, ducha a léceni a vede nds nejen k uzdraveni minulosti, ale i k védomému
spoluvytvareni moudrejsi a soucitnéjsi budoucnosti.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=2897

( )
4.10. 2025, sobota, sal 3 [l
videozdznam prezentace:
MUDTr. Santés Samuel Rajpoot
Ceskd republika
Gastroenterolog v IBD centru a na oddéleni
< S gastroenterologie KNL Turnov; lektor na Ajurvédské

Univerzité Praha (AUP)

Pfemosténi dvou svétt: integrace ajurvédské moudrosti do
moderni ambulantni mediciny

Narodil jsem se v tradi¢ni ajurvédské rodiné v Praze a vystudoval zapadni medicinu na
Karlové univerzité. Stojim na pomezi dvou lékarskych paradigmat. V této prezentaci se
zabyvam tim, jak Ize djurvédské poznatky zaloZené na tisiciletém pozorovani a systémovém
mysleni prakticky a s respektem zaclenit do kazdodenni ambulantni alopatické praxe.
Na klinickych ptikladech z gastroenterologie a zénétlivych stfevnich onemocnéni budu
ilustrovat, jak ajurvédské koncepty, jako jsou désa, guny a agni, mohou pomoci pfi vybéru
terapeutické Ié¢by, komunikaci s pacientem a poradenstvi v oblasti Zivotniho stylu, a to vSe
pti zachovani etickych a odbornych hranic péce zaloZzené na dikazech.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=3817
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4. 10. 2025, sobota, 54l 3 [l g
O =y

videozdznam prezentace:

Dr. Anton Janse van Rensburg, MBChB (UP),

MSc (UP), AMP (MBS)
Ceskd republika

Lektor, vyzkumnik, konzultant a lIékar se specializaci na
integrativni medicinu; Asnatek

ve

Bezpecné a ucinné pouziti stribra v klinické praxi

Stiibro se v mediciné pouZziva jiz vice nez dvé tisicileti. Historické zminky o ném pochazeji
od Hippokrata a pouzivalo se napfic starovékymi civilizacemi. V. moderni integrativni praxi
se stfibro znovu objevuje jako bezpecny, dikazy podlozeny doplnék s Sirokym spektrem
antimikrobialnich vlastnosti. Diky své schopnosti narusovat integritu bakterii, vird a plisni,
aniz by vyvoldvalo rezistenci, je velmi dlleZité pro rostouci problém chronickych a na lé¢bu
rezistentnich infekci.

Nejnovéjsi vyzkumy zdlraznuji viceucelové mechanismy stfibra, vcetné naruseni
mikrobidlnich membran, zasahu do replikacnich cest a inhibice tvorby biofilmu. Prakti¢ti
|ékafi uvadéji prinosy lokalniho, peroralniho a nebulizovaného stfibra, zejména u infekci
hornich cest dychacich, koZnich onemocnéni a gastrointestinalnich infekci. Imunomodulaéni
ucinky stribra mohou také pomahat pfi kontrole zanétu a obnové tkani. Nové se objevuji
vyzkumy tykajici se jeho ulohy pfi ekzémech, rezistentnich plisnovych a parazitarnich
infekcich a potencialni protinddorové aktivity prokazané na preklinickych modelech.

Obavyohlednébezpecnosti,zejménaargyrie a naruseni mikrobiomu, jsou ¢asto precerfiovany.
Tato rizika jsou spojena predevsim s neregulovanymi nebo nevhodnymi formami sttibra,
jako je koloidni stfibro s vysokou koncentraci, zakdzané formaty nanostfibra a slouc¢eniny
stfibra vyrabéné bez radného dohledu. Naproti tomu iontové stiibro farmaceutické kvality
(Ag*) v Cisténé deionizované vodé predstavuje zasadné odlisny bezpeénostni profil. Vyrabi
se za validovanych podminek spravné vyrobni praxe (GMP), neobsahuje Zadné stabilizatory,
pomocné latky ani nosice a obvykle se pouziva v ultra nizkych koncentracich pod 0,003
%. Studie na plicnich bunéénych liniich, ordini pouzZiti u lidi a inhalaéni modely potvrzuji
jeho nizkou toxicitu, a to i pfi zvySenych hladinach expozice. Studie mikrobiomu nepotvrzuji
Zadné naruseni pfi standardnich davkach.

V této prezentaci bude podan prehled historickych zakladd stfibra, klinickych aplikaci,
dlkazni zakladny a bezpecnostniho profilu. Obhajuje zodpovédny pfistup k jeho pouzivéni,
ktery je zaméren na pacienta. DUleZité je, aby |ékafi rozliSovali mezi nanocasticemi stfibra
a iontovym stfibrem certifikovanym podle GMP. Zatimco nanostfibro s sebou muze nést
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rizika akumulace a toxicity, spravné formulované iontové stfibro zlstava bezpecnou
a univerzalni moZnosti integrativni péce.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=5014

s a
4.10. 2025, sobota, a1 3 [l 15
Dr. Vikram Chauhan
Indie

. Ajurvédsky lékat, autor a podnikatel, CEO a zakladatel

firmy Planet Ayurveda

ITP — vzacné onemocnéni lé¢itelné Ajurvédou

Imunitni trombocytopenie (ITP) je autoimunitni onemocnéni, pfi kterém imunitni systém
omylem napada a nici vlastni krevni desti¢ky. To vede k nizSimu poctu krevnich desticek,
nez je obvyklé, a mlZe mit za nasledek snadnou tvorbu modfin, krviceni nebo pocit
unavy. Konvencni lé¢ba sice mlze prinést docasnou Ulevu, ale ¢asto s sebou nese vedlejsi
Ucinky a recidivy. Ajurvéda, starobyla véda o celostnim léc¢eni, nabizi prevratnou pfirodni
alternativu pro zvladani a prekonani ITP.

V djurvédeé je ITP Uzce spojena s ,teeryak Rakta-Pitta“ — poruchou krvécivosti, kdy Rakta
(krev) vitalizovana ddésou Pitta vytéka z télesnych otvord. To vede k vycCerpani krevni tkané
a poruse imunitniho systému. Ajurvéda se spie nez do pouhého feseni piiznakd ponofi
do hloubky pfi¢in a poskytne vynikajici 1é¢bu obnovenim rovnovahy, detoxikaci systému
a posilenim prirozené schopnosti téla produkovat zdravé krevni desticky. PouZivani léty
provérenych bylin, jako jsou asvagandha, giloy, moringa, amalaki, vasaka, listy papaji
atd., pomaha pfi omlazovani kostni drfené, posiluje imunitu a zvysuje celkovou vitalitu.
Individualni stravovaci plany, joga a techniky zvladani stresu jsou integrovany tak, aby
podporovaly Uplné uzdraveni na Urovni téla, mysli a ducha.

Po celém svété se objevuji Uspésné klinické pribéhy, které ukazuji pozoruhodné zlepseni
poctu krevnich desticek, trvalé uzdraveni a zlepSeni kvality Zivota diky djurvédské péci. Na
rozdil od agresivni chemické 1é¢by nabizi Setrny, ale Ucinny pfistup djurvédy nadéji a vysledky
bez zavaznych vedlej$ich Gcink. Ajurvéda je dnes majakem nadéje pro bojovniky s ITP, ktefi
hledaji bezpecnou, ucinnou a udrzitelnou cestu ke zdravi. Moderni vyzkum stdle potvrzuje
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starobylou moudrost a ajurvéda se rychle stava preferovanou volbou pro holistickou l1é¢bu
ITP. Méni Zivoty pfirozenym zplsobem.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=5956

4. 10. 2025, sobota, Sa1 3 [l =

videozdznam prezentace:

Dr. Gabor Pék
Madarsko

Odborny asistent na Budapestské technické a ekonomické
univerzité, lektor jogy

spoluautor: Gejza M. Timcak (Slovak Yoga Association)

Svadhjaja se setkava s technologii: MliZze uméla inteligence
pomoci pfi sebestudiu pro dosazeni pohody?

Svadhjaja oznacuje studium posvatnych text(, stejné jako tiché recitovani (tj. japa) oCistné
mantry, napfiklad OM, které md ¢lovéka vést k Uplné pohodé: k osvobozeni. Podle jégy
je pohoda zakorenéna ve stavu mysli, jenZ utvari nejen nase reakce a zplsob, jakym se
zapojujeme do svéta, ale také uchovava to, jak svét plisobi na nds. Takto existuje hluboké
propojeni mezivnéjsimavnitfnim svétem. Tradi¢né je cilem hlasité i tiché recitace posvatnych
textll vytvaret nové cesty v nicivé pousti mylnych predstav a faleSnych presvédceni, které
podkopavaji télesné i dusevni zdravi, a zaroven odkryvat nové perspektivy o nasi pravé
podstaté. Tyto texty navic nejsou pouze svétskd slova, ale posvatné slabiky rezonujici
frekvencemi, jez pretvareji nase zkostnatélé sklony.

Dnes uméld inteligence rozsifuje a v nékterych pripadech usiluje o nahrazeni existujicich
pfistupl k tomu, jak se snaZzime resit vyzvy lidstva, véetné nasi pohody. Ackoli se zd3, Ze
mira pohodli, kterou nabizi, je nespornd, uz nyni zakousime, Ze je také mnoho, co mizeme
ztratit — napfriklad vali, kterou investujeme do sebepoznani a sebezpytovani. Bez takového
usili se nase pole plsobnosti vyéerpava a tato zavislost podporuje lenost a maldtnost, které
pomalu narusuji nasi pohodu a zdravi.

V tomto pfispévku nejprve diskutujeme o tradi¢nim vyznamu svadhjaji, neboli sebestudia,
pro dusevni a télesnou pohodu. Nasledné zkoumame pfinosy a uskali vyuzivani umélé
inteligence v tomto procesu a rovnéZz naznacujeme, jak mohou soucasné technologie
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pomoci pocatecnim snahdm adepta. Zaroven zdlrazriujeme jejich omezeny dosah.
Dotkneme se také pfristupd, jako je transhumanismus a interoperabilita ¢lovéka a stroje,
které jsou mnohymi jisté povazovany za optimaini feeni nasich neduh.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=6920

4. 10. 2025, sobota, Sal 3 [ g 1

videozdznam prezentace:

Dr. Revathy Prasad

Indie

Lékarka ve Statni djurvédské nemocnici Piravom v ramci
Narodni mise AYUSH, Kérala, Indie; zaméreni na paliativni
péci

spoluautor: Dr. Asha Karunakaran K, Associate Professor, Department of Kayachikitsa,
Government Ayurveda College, Thiruvananthapuram, Kerala, India

Ucinek Ksheeradhooma Nasya v 1é¢bé obli¢ejové parézy spojené
s mrtvici — kazuistika

Mrtvice je Ctvrtou nejcastéjsi priCinou umrti a patou nejcastéjsi pric¢inou invalidity v Indii.
Akutni obli¢ejova paréza je jednim z nejcastéjsich nasledkd ischemickych a hemoragickych
mrtvic. V prvnim pfipadé je poskozeni licniho nervu zpUsobeno nedostatkem kysliku,
zatimco v druhém je vyvolano tlakem unikajici krve na licni nerv. Protoze oblicej je dllezitym
prostfedkem komunikace a vyjadiovani, oblicejova paréza vyrazné snizuje kvalitu Zivota
pacienta. Padesatidvoulety muz trpici oblicejovou parézou po ischemické mrtvici byl Uc¢inné
|éCen pomoci Ksheeradhooma Nasya, Karnapurana, Marsha Nasya a Shiropichu.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=7901
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4.10. 2025, sobota, 54l 3 [

videozdznam prezentace:

Dr. Priyanka Chorge

Dolni Sasko

Zakladatelka a |ékafska reditelka centra Ayuryogalaya v
Hamburku; lektorka djurvédy na Lékarské univerzité ve
Styrském Hradci; ¢lenka spravni rady IFAD

Lécba neurologickych onemocnéni z pohledu ajurvédy

Ajurvéda je holisticka véda ¢i medicinsky systém, ktery |é&i neurologické problémy od
dob svého vzniku. Je zndmo vice nez 600 neurologickych onemocnéni a az 6 % svétové
populace témito poruchami trpi. Neurologické poruchy jsou v ajurvédé zahrnuty pod
pojem Vata Vyadhi. Ackoli existuji rlizné typy Vata Vyadhi, souc¢asna hlavni linie |éCby téchto
onemocnéni je zamérena na zvladani symptom. V soucasné dobé totiZ neni znam Zadny
lék nebo 1é¢ba, kterd by dokazala postup onemocnéni zpomalit. Ajurvédsky pohled a linie
|éCby se od konvencnich terapii zcela lisi a vykazal dobré Uspésné vysledky v 1é¢bé a kontrole
postupu onemocnéni.

V tomto ¢lanku se budeme zabyvat ajurvédskym pohledem, diagndzou, |éCivy, raznymi
zpUsoby lécby a také potravou jako Iékem k prevenci progrese onemocnéni. Také se
pokusime osvétlit djurvédskou konstituci (Prakruti) téla a jeji vyuZiti pfi diagnostice typu
neurologického onemocnéni a jeho |écbé.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=8321
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4. 10. 2025, sobota, Sal 3 [l

videozdznam prezentace:

Yehuda Tagar

Slovensko

Zakladatel psychofonetiky a metodické empatie; feditel
Psychophonetics Institute International; psychoterapeut a
Skolitel

Participativni medicina - klient jako odbornik na vlastni
zkuSenost

Nejvétsim zdrojem skutecné psychosomatické diagndzy a mozinosti uzdraveni je sam
pacient, pokud se nam podafi vybudovat most mezi jeho Zivotnim systémem a védomim.
Psychofonetika je forma poradenstvi, psychoterapie a konzultaci, kterd je zaloZzena na nové
urovni Ucasti pacienta na |é¢ebném procesu. Dosahuje toho zapojenim hluboké inteligence
téla, metodické empatie, spontanniho gesta a pohybu, vizualizace a zvukl univerzalni lidské
abecedy. Prosttednictvim psychofonetiky se pacient a terapeut stavaji rovnocennym tymem
v participativnim procesu sebeuvédoméni, osobni odpovédnosti a uzdravovani.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU ?t=9350

* % %
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4. 10. 2025, sobota, 54l 3 [l
[ £

videozdznam prezentace:

Jean-Paul Ngueya

Francie

Poradce pro sexualni zdravi a obhajce lidskych prav v
organizacich Jeunesse du Monde en Action a Afrique
Avenir

spoluautofi:

— Marie France Nkuitcheu (Jeunesse du Monde en Action)
— Jennifer Joy Abah (Jeunesse du Monde en Action)
— Annie Chiwanza (Jeunesse du Monde en Action)

— Mireille Kamdem (Jeunesse du Monde en Action)

Geradin Frangis Bamou (Jeunesse du Monde en Action)

Lady Berenice Bissemb Dimodi (Jeunesse du Monde en Action)

Lidam Elizabheth Juanita (Jeunesse du Monde en Action)

Richard Nkunzumukiza (Jeunesse du Monde en Action)

Prevence HIV ve fanzonach hostitelskych mést Afrického poharu
narodid 2024 na Pobfeii slonoviny

Problémy: Podporovat zménu chovdni kladenim otdzek a oteviranim diskusi o prevenci.
ZvySovat povédomi o rizicich, kterd vznikaji v okamZicich silnych emoci. Ménit kolektivni
predstavy o negativnim chovani ve vztahu k prfenosu HIV a socidlni predstavy (pfiklady:

At se stane cokoli, u¢inna 1é¢ba HIV existuje,” ,,Kondom snizuje potéseni,” ,PouZivaji ho
"

sexualni tulaci, ,Na AIDS se uz neumira,” ,Zije$ jen jednou,” ,Mam potize s prosazovanim
pouzivani kondomu®).

Projekt: Identifikovat fan zény. Skolit dobrovolniky v zakladnich tématech, kterd je tfeba
fesit, a v postojich a strategiich, které je vhodné pfijmout. Koordinovat aktéry, aby byly
sdélovany klicové zpravy. Oslovovat fanousky vhodnym zplGsobem — diskutovat s nimi,
rozddvat preventivni materidly a vyvéSovat plakdty na strategickych mistech. Jednoduse
zajistit pfitomnost tim, Ze jim pfipomeneme opravnénost prozivani jejich emoci pfi
soucasném zachovani zdravi.

Pouceni a jejich dopady: Bude naplanovano pfiblizné dvacet akci. Tisice lidi budou vystaveny
preventivnim sdélenim. Viditelnost preventivnich nastroji a diskuse s dobrovolniky zvysi
povédomi o rizikovém chovani. Zachovani zdravi ¢lovéka znamena dat Sanci jeho snim

-75-



a predsevzetim. Navzdory rozdilné konfiguraci jsou Zivotni prostory ptiznivé pro podporu
zdravi.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=9927

4. 10. 2025, sobota, Sal 3 [

videozdznam prezentace:

Dr. Elif Erbay

Turecko

Odborna asistentka na Ankara University, plsobici v oblasti
managementu zdravotnictvi a zdravotni administrativy

spoluautoti:

— Canan Cengiz, MSc (Health Institutes of Turkiye, Tirkiye Health Care Quality and
Accreditation Institute, Ankara)

Gokegen Celiker, MSc (Ankara University, Faculty of Health Sciences, Department
of Health Management, Ankara)

Gozde Yalgin Ulutas, PhD (Yiiksek ihtisas University, Vocational School of Health
Services, Department of Medical Services and Techniques, Ankara)

irem Sengiin, MSc (Ankara University, Faculty of Health Sciences, Department of
Health Management, Ankara)

Sinem Sarigoban, PhD (Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Health Sciences,
Department of Health Management, Sivas)

— Sukran Higdurmaz, MSc (Ankara University, Faculty of Health Sciences,
Department of Health Management, Ankara)

Mapovani odpoctl z thrad léCiv ve vefejnych nemocnicich
v Turecku: celonarodni analyza

Zasadni roli pfi zajistovani udrZitelnosti zdravotnich sluzeb hraje politika Uhrad. Instituce
socialniho zabezpeceni (SSI), kterd hraje Ustfedni roli ve financovani zdravotnickych sluzeb
v Turecku, uklddd nemocnicim z rdznych ddvodd srazky z uhrad. Tyto srazky ovliviuji
financni strukturu nemocnic a poskytovani zdravotnich sluzeb. Analyza srazek z Ghrad v celé
zemi proto mGze poskytnout cenné informace.
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V této prirezové a deskriptivni studii byly analyzovény srazky z dhrad za Iéky verejnym
nemocnicim za obdobi jednoho roku z hlediska 1GZkovych a ambulantnich sluzeb. Cilem
studie bylo identifikovat oblasti pro zlepseni z hlediska zdravotni politiky tim, Ze odhalila
rozlozeni a determinanty srazek v uhradovych procesech. Byly vyhodnoceny roc¢ni udaje
o odpoctech ziskané od nemocnic v celé zemi.

Celkové ro¢ni odpocty za llzkové sluzby (4 009 125,79 EUR) byly témér dvakrat vyssi nez
za ambulantni sluzby (1987 639,00 EUR). Vyse srazek za lGzkové i ambulantni sluzby byla
v prvnich mésicich roku vyssi, ale od ¢ervna do srpna se vyrazné snizila. Ve fakultnich
nemocnicich byly podle ocekavani vyrazné vyssi odpocty jak u hospitalizovanych (261 444,82
EUR), tak u ambulantnich (128 050,22 EUR) neZ u sekundarnich nemocnic.

U lazkovych sluzeb byly nejvyssi odpolty za Eptakog alfa (rFVlla) (380 844,77 EUR)
a lidsky normalni imunoglobulin (IVIg) (234 553,00 EUR). V ambulantnich sluzbach
byl lékem s nejvySsim odpocCtem cetirizin (580232,13 EUR). Vysoké odpocty byly
uplatnény u onkologickych monoklondlnich protilatek, jako je Trastuzumab (331 713,03
EUR) a Rituximab (177 603,75 EUR). Srazky se tykaly predevsim antineoplastickych
a imunomodulacnich latek ovliviiujicich imunitni systém a doplnkd stravy.

Studie dospéla k zavéru, Ze vykyvy a rozdily v odpoctech mohou souviset s regionalnimi
rozdily v kontrolnich mechanismech a také s rozdily v postupech pfi vyuctovani. Byla
vypracovana politickd doporuceni pro SSI a manaZery ve zdravotnictvi pro transparentnost,
standardizaci a zlepSeni kvality Ghrad IéCiv.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=10950

* ok ok
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4.10. 2025, sobota, 54l 3

videozdznam prezentace:

MUDr. Martin Zulak
Ceskd republika

Celostni |ékarF zabyvajici se vlivem traumatu na nemoci
a psychotronickou diagnostikou na dalku, Horské [azné
Karlova Studdnka

Bere nemoc smysl Zivota, nebo ho naopak odhaluje?

Ve své praxi celostniho lékarfe se denné setkdvam s lidmi, ktefi se ptaji: ,,Pro¢ pravé ja?
Pro¢ jsem onemocnél?“ Jsou to lidé Uspésni, pecujici, odpovédni — a presto nemocni.
Jejich bolest neni jen télesnd, ale i existencialni. Pfichazeji o své rodiny, praci, plany, ¢asto
o predstavu sebe sama. A pfitom mnozi z nich v nemoci paradoxné nachazeji to, co jim do
té doby chybélo — smysl. Na zakladé rozhovorl s vyléCenymi pacienty a zkusSenosti s praci
na onkologii a v hospici vidim, Ze utrpeni samo o sobé neni nepfitelem. Je jazykem duse,
ktera vold po zméné. Nemoc se Casto stdva branou — iniciacni krizi, ktera ¢lovéka donuti
pfehodnotit, co doopravdy tvofi hodnotu jeho Zivota.

|u

Casto zjistujeme, 7e to, co povazovali za ,,smysl“ — Gspéch, vykon, péci o druhé — bylo jen
kompenzaci neuspokojenych vyvojovych potieb. Inspiruji se praci Viktora Frankla, ktery
prezil koncentracni tdbor a formuloval, Ze utrpeni prestava bolet, jakmile mu davame
smysl. Podobné védkyné Kelly Turnerova ve svém vyzkumu spontannich remisi rakoviny
identifikovala devét klicovych faktor(i — a pravé nalezeni hlubsiho smyslu Zivota a rozvijeni
spirituality patfilo k nejzasadnéjsim (K. Turner, 2014). Vyznam spirituality potvrzuje
i souhrnna analyza studii Koeniga (2012), ktera ukazuje pozitivni vliv viry na miru preziti,
psychickou odolnost i kvalitu Zivota pacientd.

V prednasce nabidnu pohled na nemoc — nejen jako na nepfitele, ale jako na inteligentni
proces, ktery ¢lovéka zve k proméné. Zamyslime se spolu, co znamena ,,smysl Zivota“ a jaky
vliv ma spojeni s pfirozenosti, spiritualitou a vlastnim vnitfnim ja na prlibéh uzdraveni.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=11854
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4. 10. 2025, sobota, Sal 3 [ o ;

videozdznam prezentace:

MSc. B.A. Radovan Dluhy
Ceskd republika

Nezavisly vyzkumnik a novinar

Geoinzenyrstvi a jeho dopady na zdravi ¢clovéka — mozné
zpUsoby detoxikace

VIady a soukromé spolec¢nosti zahajuji experimenty s geoinZenyrskymi technologiemi na
zastiflovani slunce. Mimo jiné jde i o metodu Rizenfi solarni radiace (SRM) — tj. rozptylovani
chemickych ¢astic do niZzsi stratosféry. UvaZuje se o pouZziti oxidu siry, hliniku ¢i diamantového
prachu. Skupina hlavnich védeckych poradct Evropské komise neddvno doporucila
moratorium na pouZzivani geoinzenyrskych technologii. Ve zpravé skupiny se uvadi, ze
pfinosy a hrozby SRM jsou vysoce nejisté. Podle zpravy by geoinzenyrské technologie mohly
negativné ovlivnit Zivotni prostiedi. Néktefi odbornici dale upozoriuji, Ze geoinzenyrstvi
a predevsim metoda SRM mUzZe negativné ovlivnit i zdravi ¢lovéka. Naptiklad italsky pediatr
Giovanni Chirga, ktery je ¢lenem Mezinarodni spolec¢nosti Iékafu za Zivotni prostredi (ISDE),
varuje, ze se vysledkem vypousténi geoinZenyrskych chemikalii do atmosféry mohou zvysit
pocet pfipadl onemocnéni autismem ¢i demenci.

V prezentaci bych se rad zaméfil na analyzu metody SRM, jeji soucasné vyuZiti a hrozby
pro zdravi ¢lovéka a navrhl moznosti detoxikace lidského téla od vyse uvedenych a dalSich
nebezpecénych chemikalii, které byly identifikovaly v ovzdusi a pitné vodé.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=12753

* kK
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4. 10. 2025, sobota, Sal 3 [

videozdznam prezentace:

Ing. Andrea Kestlerova, Ph.D.
Ceskd republika

Reditelka ambulance reprodukéni imunologie (AREPIM),
imunolozka

Efektivita Ié¢by neplodnych Zen s aktivovanou bunéénou
imunitou

Klinicky soubor: Do souboru byly zafazeny pouze pary (n = 338), kde u Zeny byla pfi prvnim
vysetfeni zjisténa pozitivita MIF testu na specifickou bunécnou imunitu a u muzského
partnera byl negativni MAR test na pfitomnost autoprotildtek proti spermiim. U 303 Zen se
jednalo o sterilitu a u 35 o opakované potraty.

Metodika: Specifickd bunécnd imunita byla mérena testem inhibice migrace leukocytd
pod agardézou (MIF test) s pouzitim antigend spermii partnera, smésného vzorku spermif
darc a bunék trofoblastu. Vysledky byly statisticky vyhodnocovany testy: Shapiro-
Wilkovlv, ANOVA, Kruskal-Wallisliv a post hoc test Dwass-Steel-Critchlow-Fligner. Testy
jsou vyhodnocovény na 5 % hladiné vyznamnosti.

Vysledky a diskuse: VSech 338 Zen podstoupilo standardni imunologickou lé¢bu (vyléceni
eventualnich gynekologickych zanét(, docasné omezeni kontaktu s ejakuldtem a podavani
imunomodulaéni 1éCby nizkymi davkami kortikoidd). Podle miry Gspésnosti 1éCby byly
pacientky rozdéleny do ¢ty skupin: porod Zivotaschopného plodu do dvou let od vstupniho
imunologického vysetreni (A); porod béhem 2 — 3 let (B); béhem 3 — 4 let (C); porod do
Ctyr let nenastal (D). U 208 pacientek (61,5 %) doslo k otéhotnéni a posléze do dvou let od
vstupniho vysetteni k UspéSnému porodu (skupina A). BEhem 4 let od vstupniho vysSetieni
porodilo Zivotaschopny plod 264 probandek (78,1 %; skupiny A + B + C). Pro skupinu D
(74 zen, tj. 21,9 %) se zda byt zietelné, Ze pretrvavani pozitivity MIF testu i pfi kontrolnich
vysetfenich mizZe byt do jisté miry prediktorem reprodukéni nedspésnosti probandek.
Celkové byla tedy imunitni odpovéd na IéCbu u Zen dle olekavani znacné individualni,
pfestoZe mezi skupinami nebyl zjistén signifikantni rozdil hodnot pfi vstupnim vysetfeni.
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Zaveér: Z vysledk studie Ize usuzovat, Ze zvolend diagnostika byla adekvétni a aplikovany
|é¢ebny postup vysoce efektivni, nebot bylo zjisténo pomérné vysoké zastoupeni pard,
které se po lécbé dockaly reprodukéniho uspéchu.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=13666

4. 10. 2025, sobota, S41 3 [l

videozdznam prezentace:

MUDr. Sona Hajkova
Ceskd republika

Prakticka |ékarka se zamérenim na celostni [éCbu,
preventivni a energetickou medicinu

Energeticka medicina a zakladni nutri¢ni dopliiky

Prostfednictvim energetické mediciny klientdm pomdahdm dosdahnout celostniho zdravi
skrze zmény v jejich energii, vyzivé a Zivotnim stylu. Pracuji v posvatném chranéném
prostoru podle léCeni indiand kmene Q’ero, ktefi predavaji svoji moudrost écitelstvi pro
vsechny cestou Munai-Ki (sily lasky) v mysleni, citéni a konani.

Pripravila jsem kazuistiku o extrakci cizorodé toxické energie. Klient mél po Umrti bratrance
zablokovanou kréni patef, unavu a vznikla fibrilace sini s rychlou komorovou odpovédi.
Provedla jsem decoupling a hned odeznéla blokada krku. K extrakci cizorodé energie jsem
pouZzila VogelQv krystal. Nasledovala iluminace s odstranénim dalsi tizivé energie z hrudniku
a bricha, potize klienta odeznély a mél sinusovy rytmus.

Ve dvou dalsich kazuistikdch zdUraziuji potencial stravy na zdravi a vyuZiti farmakonutrice
podloZené klinickymi studiemi. Zmény “nelécitelnych” onemocnéni... Kazdych sedm let se
obméni buriky celého téla, to je moZnost k uzdraveni pro viechny, miZeme si vytvorit nové
télo. Télo potiebuje pfirodni esencidlni Ziviny. Invalidni muz s genetickym onemocnénim
Ichtyosa s krvécejici kiiZi, si dvakrat denné natiral kizi hydrofobnimi mastmi. UzZiva doplriky
na obnovu bunéénych membran, ma celistvou k{Zi, ustoupily bolesti, infekce a zacal
socialné Zit.

Dité, 5 let s ADHD, lehkou détskou mozkovou obrnou a lehkou az stfedné tézkou mentalni
retardaci: 1Q 60, mentalni vék 2,5 roku, potize s rovnovahou — pada, neudrzi pozornost,
nema jemnou motoriku, Spatné spi, miva stavy vzteku, Casté infekce. Podle lékafl se
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jeho mentalni vyvoj zastavi v 9 letech. Pomér omega-6:3 = 39,2:1. UZiva esencialni Ziviny
s nootropnim Uc¢inkem a na obnovu bunéénych membran. V Sesti letech jiz mluvi, sklada
puzzle, béha bez padu, klidné spi, pominul vztek. 1Q se zvysilo na 68. Pomér omega-6:3 =
4,9:1. Ve 13 letech studuje na zakladni Skole, dosahuje nékteré schopnosti déti jeho véku,
uci se anglicky, lyZzuje. Pomér omega-6:3 = 1,5:1

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=14593

4. 10. 2025, sobota, sa1 3 [l

videozdznam prezentace:

Mgr. Karolina Kunftova
Ceskd republika

Reditelka Kliniky aplikované naturopatie; praktikujici
naturopatka, lektorka a klinicka skolitelka

Naturopaticky pristup k dusevni pohodé: role vyzZivy,
mikrobiomu a zklidnéni nervového systému

Rostouci vyskyt uzkostnych poruch, depresi a chronického stresu predstavuje zdsadni vyzvu
pro verejné zdravi. Naturopatickd medicina nabizi komplexni pfistup k dusevni pohodé, ktery
propojuje vyzivu, mikrobiom, zanétlivé procesy, hormony a praci s nervovou soustavou.
Tato prednaska predstavi aktudlni védecké poznatky o vztahu mezi stfevem a mozkem (gut—
brain axis), vlivu dietniho zanétu na neurotransmitery a Uloze adaptogennich a tonizacnich
rostlin.

Na prikladech z praxe budou prezentovany klinické vysledky vyuZiti pfirodnich intervenci,
jako jsou omega-3 mastné kyseliny, L-theanin, kurkumin nebo fermentované potraviny,
které maji nezastoupitelnou roli v podpore pacientl s mirnou az stfedni Uzkosti, chronickou
unavou nebo nervovym vycerpanim. Zvlastni pozornost bude vénovana nefarmakologickym
nastrojim z oblasti ,mind-body mediciny”“ — napf. dechova cviceni, HRV biofeedback ¢i
mindfulness techniky — a jejich vyuZiti v kombinaci s naturopatickymi protokoly. Prednaska
bude zamérena na praktické pristupy vyuZitelné v primarni péci i v prevenci, s cilem
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nabidnout podpurné nastroje pro pacienty, ktefi hledaji pfirozenou a udrzitelnou cestu ke
zlepseni psychické rovnovahy.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=15505

4.10. 2025, sobota, Sal 3 [l SR
videozdznam prezentace:

RNDr. Vladislav Sima, Dr.
Ceskd republika

Vyklad osudu potifebnym: astrologie, numerologie, vyklad
tarotovych karet

Zdravotni astrologie — domy a planety

Zdravotni astrologie dokaze u ¢lovéka predikovat mozné nemoci a pomoci tak predejit jejich
vzniku. Z tohoto pohledu je nezbytné vyhodnotit nejen vzajemné vazby mezi planetami
a télesnymi orgdny, ale prihlédnout i k pozici téles na obloze v jednotlivych domech
horoskopu doty¢né osoby. Dale je nutno vyhodnotit zdravotni rizika i dle vlastni povahy
jednotlivych planet. Toto vSe bude v budoucnu zapotiebi doplnit fraktalnimi pohledy na
horoskop daného jedince.

Prednaska "Zdravotni astrologie — domy a planety" navazuje na kongresovou prednasku
z roku 2023, doplnuje astrologické pozice nékterych dalSich dudlezitych organa, vysvétluje
vyznamy astrologickych domU souvisejicich se zdravim a poprvé souhrnné predklada
i zdravotni vlivy nejen tradicnich, ale i nové objevenych planet. Toto je doplnéno prikladem
statistického vyhodnoceni celkem 1719 astrologicky zaznamenanych pfipadd rakoviny, kde
je demonstrovana souvislost vyskytu tohoto onemocnéni s pozici Pluta v astrologickych
domech. Prednaska ukazuje moznosti a smér dalsiho rozvoje zdravotni astrologie, tak aby
se z ni jednou stala disciplina pomahajici zlepsit Zivoty lidi.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=16563

* kK
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4. 10. 2025, sobota, Sal 3 [

videozdznam prezentace:

Ing. Pfremysl Jirak
Ceskd republika

ANNA FOOD s.r.o.
Vyzkumnik a mykoterapeut — potraviny nového typu na
bazi hub a mycelii hub, Anna Food s.r.o.

Vyuiiti hub pfi lécbé civiliza¢nich nemoci a pfi Upravé
mikrobiomu stfeva

Houby predstavuji moZzné feSeni pfi prevenci i l1é¢bé vétSiny civilizatnich nemoci, coz
dokazuje vice nez 7000 podlozenych védeckych studii na toto téma. Ukazuji na zasadni vliv
naseho mikrobiomu na nase zdravi. Jedna se o posileni vlastnich regeneracnich moznosti
organismu a doplnéni vhodné vyzivy z hlediska bohatosti mikrobiomu, vitamind a mineralQ
pfirozenou suplementaci ze stravy. Ovliviiuji komunikaci stfevo mozek pres nervovy
a imunitni systém, hormonalni rovnovahu. Jednd se tak realnou variantu prevence a léceni
vétsiny civilizacnich nemoci jako jsou napfiklad deprese, chronicky Unavovy syndrom,
borelidzy, stfevnich potiZi ale i neurodegenerativnich problém jako je neuropatie, nebo
Alzheimerova a Parkinsonova choroba. Vyznamné jsou i pfi 1éCbé rakovin at jiz jako
samostatnd lécba nebo lé¢ba podplrna, ktera potencuje vlastni probihajici 1écbu. Nabizi
se tak vhodné spojeni s klasickou medicinou, bez zvysenych finanénich narokud pro pacienty
nebo zdravotni systém a vyrazné snizeni nemocnosti pfi vhodné prevenci téchto nemoci,
kterym je mozno se vyhnout nebo vyrazné snizit jejich vliv na zdravi.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=19256

* ok ok
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4. 10. 2025, sobota, Sal 3 [

Ing. Jan Hlavac
Ceskd republika

Cinny ve farmaceutickém pramyslu, vyvoj detoxikaénich
protokol, IML spol. sr. o.

Nutnost detoxikace organismu v kontextu nartistajici chemické
zatéze prostiedi a moZna souvislost s poruchami autistického
spektra

Moderni Zivotni prostiedi je stale vice zatéZzovano rozsahlym spektrem chemickych latek —
od plastd, pesticidi az po tzv. ,,vé¢né chemikalie” (persistentni organické polutanty), jejichz
vliv na lidské zdravi je pfedmétem intenzivniho vyzkumu. Zaméfili jsme se na popsani poctu
chemickych latek ve svété a jejich mozné toxické ucinky a cesty, jakymi lze podporovat
pfirozené detoxikacni procesy lidského téla.

Produkt Gimmexin® ma slozky, které vykazuji schopnost navazovat se na nékteré toxické
komplexy a usnadnit jejich vylu¢ovani. Zajimavym impulsem k hlubsi analyze byla konkrétni
zkuSenost matky ditéte s autismem, kterd zaznamenala zlepseni zdravotniho stavu svého
syna po zahdjeni uzivani uvedeného pripravku. Tato skute¢nost nas vedla k systematickému
zkoumani moznych souvislosti, mimo jiné i ve spolupraci s prof. Annou Struneckou, ktera
upozornila na rizika spojena s kombinaci fluoru a hliniku a jejich potencialni neurotoxicitu.
Dohledali jsme studie, které dokumentuji schopnost slozek Gimmexinu® vazat a vylucovat
tyto latky z organismu. Na konkrétnich pripadech jsme dolozili, jak mohl soubéh imunizace
a podavani fluoridovych tablet v raném détstvi souviset s nastupem pfiznak{ autismu.
V jiném pfipadé bylo podezieni na souvislost mezi expozici pesticidliim (rozkladajicim se
mimo jiné na kyselinu trifluoroctovou) a zménamiv neurovyvoji ditéte. Jsou to jen kazuistiky,
které nemaji rozmér EBM. Kyselina trifluoroctova patfi mezi tzv. ,vécné chemikalie”, které
se v prirodé prakticky nerozkladaji, a jejich pritomnost v Zivotnim prostredi tak predstavuje
dlouhodobou zatéz.

V zavéru prednasky se zaméfrime na S$irsSi souvislosti chemické kontaminace, zejména na
plasty, pesticidy, herbicidy a dalsi toxické latky, jejich vyskyt v lidském téle a potencialni
dlsledky pro neurovyvoj. Téma detoxikace se v tomto kontextu stava stale aktualnéjsim
nejen z pohledu preventivni mediciny, ale také jako mozny doplfikovy pfistup v podpore
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osob na autistickém spektru. BohuZzel tyto koincidence chemickych latek v budoucnu budou
stale Castéjsi.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=20239

4.10. 2025, sobota, s4I 3 [l _'
videozdznam prezen-tace:

RNDr. Vladimir Hricik, CSc.

Slovenska republika

Védecko-vyzkumna a obchodni ¢innost v oblasti NO (oxid
dusnaty), vyvoj certifikovanych produktl pro lékarské
ucely; L-Complex s.r.o.

spoluautor: MUDr. Renata Hricikova

Prezentaci RNDr. Hricika provedia
PharmDr. Ludmila Debnarova.

Prezentace vyzZivovych dopliikli na bazi NO uznanych jako
potravina pro zvlastni Iékaiské ucely

Nase firma se zabyva vyvojem novych technologii, které se vyuZivaji v produktech urc¢enych
pro medicinské Ucely. Nabizime unikatni produkt zaloZeny na bazi oxidu dusnatého (NO).
Za objeveni této molekuly v lidském téle a popis jeji role byla udélena Nobelova cena za
medicinu. Diky nasi vlastni technologii, kterou jsme vyvinuli a kterou v nasem produktu
vyuzivdme, dosahuje tento produkt tak unikatnich vysledk(, Ze byl registrovany jako
potravina pro zvlastni lékafské Gcely. Nasim cilem je vdm tento unikdtni produkt zaloZzeny
na bazi NO predstavit.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=21199

* %k %
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4.10. 2025, sobota, Sl 3 [l =
videozdznam pr.eze;tace:

Mgr. Antonin Kunicky

Ceskd republika

Terapeut a lektor informacni mediciny, sportovni
fyzioterapeut, vyZivovy poradce, kondi¢ni a zdravotni
trenér; Joalis s.r.o.

Informacni medicina

Informacni metoda Joalis je holisticka Ié¢ebnd metoda. Pfi uzivani pripravkd Joalis dochézi
diky eliminaci toxinG k aktivaci vyrovnavacich funkci téla. To ma vliv nejen na emocni
stabilitu, ale také na zlepSeniimunity a celkového stavu organizmu. Pfipravky Joalis jsou Cisté
pfirodni doplriky stravy obsahujici bylinné extrakty nebo vitaminy. Jejich hlavni vyhodou je,
Ze jsou zpracovany pomoci unikatni informacni technologie, kterd napomaha presnéjsimu
zacileni ucinkl konkrétniho pripravku v téle.

Zdravi si neseme v sobé a nase télo je dokonaly organismus schopny samohojeni. Jen
potiebuje trochu pomoci. Nase zdravi se zacina zhorsovat ve chvili, kdy se v téle nahromadi
velké mnozstvi urcitych prirodnich nebo nepfirodnich latek. Ve vétSiné pripadd nejde
o nahromadéni jediné toxické latky, ale o rGznorody koktejl béZzné se vyskytujicich toxinl
z prostredi. Pokud existuje zp(lisob, jak lidské télo intoxikovat, musi existovat i zp{isob, jak ho
detoxikovat — jinymi slovy cesta ke zdravi.

Toxiny, jak je vnima Joalis, jsou latky organického nebo anorganického plvodu, které svou
zvysenou pritomnosti v lidském téle negativné ovliviuji zdravé fungovani organd a bunék.
Toxiny v téle nejen poskozuji sousedni buriky, ale také blokuji pfirozené komunikacni drahy
v organizmu a samy vyzafuji rizné mnozstvi skodlivych dezinformaci. A kdyZ se na ¢lovéka
podivate holisticky, zjistite, Ze urcité skodlivé usazeniny se mohou nachazet i v psychice.
Jsou nékdy skrytéjsi, ale jejich nebezpeci neni o nic mensi nez napfiklad u toxickych kova.
Joalis ve svém pfistupu ke zdravi usiluje o dokonalé fungovani naseho organismu, a tim
i 0 trvalé zdravi. Jiz 25 let spojuji doplfiky stravy Joalis silu informace s Ucinky bylin.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=22177
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Gabriela Mikova, CGP, C2P2-El advocate
Ceskd republika

Konzultantka se specializaci na poruchy autistického
\ £L4 - spektra (PAS), certifikovana GAPS prakti¢ka a advokatka
C2P2-El; E.L.A.consulting a ELA Consulting s.r.o.

Zachrana generace — mezioborovy pfistup ke zdravi

Ve svété, kde chronické obtize, vyvojové poruchy i psychické potize prekracuji hranice statd,
jazyk( i odbornosti, je nezbytné hledat cesty, které nas spojuji — nejen jako profesionaly,
ale predevsim jako lidi. Centrum zdravi E.L.A. Consulting nabizi celostni ptistup ke zdravi,
zaloZeny na integraci poznatkd vyvojové neurovédy, psychosocialni prace, GAPS terapie
a principl funkéni a ortomolekularni mediciny. Vychazime z védecky podloZeného
konceptu, jehoz kofeny sahaji k iniciativé , Defeat Autism Now!“ (pozdéji MAPS) zaloZené

Dr. Bernardem Rimlandem. Cilem bylo porozumét hlubsim pfi¢indm neurovyvojovych
poruch — od imunitni dysregulace ptes toxické zatiZzeni aZ po dietni a metabolické faktory.

V prednasce predstavime nds mezioborovy model péce doplnény o laboratorni testovani,
klinické kazuistiky a vyzkumné nalezy. Zamérime se na dysfunkci osy stfevo—mozek,
neurozanét, dysbidzu, poruchy autonomni regulace (napt. nervus vagus) i vyznam genovych
polymorfism(, napt. COMT Val158Met a rs4818, v metabolizaci katecholamind v mozku.
DuleZitou soucdsti je analyza metabolickych abnormalit (mitochondrialni dysfunkce,
poruchy detoxikace, oxidacni stres) a environmentdlnich vlivd (toxind, stresu, digitalni
zatéze). Zcela zasadni roli prikladame predprenatalni péci jako klicovou prevenci — fyzické,
emocni i environmentalni podminky v téhotenstvi zasadné ovliviuji zdravi ditéte i jeho
vyvoj v prvnich letech Zivota. Nasim cilem je nejen terapie, ale pfevazné edukace a sitovani
odborné podpory. Zkusenosti z praxe ukazuji, Ze zména je mozna — pokud ¢lovéka vnimame
jako celek a spojujeme sily napfi¢ obory.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/90P4sNbAQcU?t=23142
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videozdznam prezentace:

Louis Hutter
Svycarsko

Certifikovany naturopat se specializaci na tradi¢ni
evropskou naturopatii (TEN), spoluprezident féra TEM a
spolureditel Institutu TEN a Dryas Phytotherapy

Tradicni evropska medicina na vzestupu

Tradicni lékarské systémy, jako je TCM, ajurvéda, tibetskd medicina (TTM) a evropska
medicina (TEM), vyznamné pfispivaji k holistické zdravotni péci. Tato pfedndaska predstavuje
tradi¢ni evropskou medicinu, zkouma jeji historické kofeny a rozmanité projevy. Zaméruje
se na jeji nezavislou metodologii, kterd ji definuje jako komplexni, integrativni a na prirodni
filozofii zaloZeny |ékarsky systém.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/wWVMGT2PELSk?t=183

* ok kK
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videozdznam prezentace:

William Douglas
USA

Zakladatel Svétového den tai-¢i a ¢chi-kungu a projektu
\ ~ Global Transformation Project; ugitel mind—body pfistup(,
autor

Projekt globalni transformace: Pfistupy mind-body Set¥i
spolec¢nosti biliony

Po 25 letech celosvétové organizace Svétového dne Tai Chi a shromazdovani védeckych
poznatk(l o mind—body pfistupech zaloZili organizatori Svétového dne Tai Chi projekt The
Global Transformation Project, globalni kampan odbornikl a organizaci v oblasti mind—
body, védy, vzdélavani a zdravi, kterd usiluje o (nezdvaznou) rezoluci Organizace spojenych
narod( podporujici ,,Mind—Body Education for Public Education (K-12) Worldwide”.

Tento navrh by mohl vyfesit socialni, kriminalni, ekonomické a globalni zdravotni problémy,
usetfit svétu biliony dolari rocné na budoucich zdravotnich a socidlnich ndkladech
a zaroven privést vzdélavani do nového paradigmatu. Védecké poznatky o mind—body
pfistupech ukazuji, Ze mind—body vzdélavani mize u studentl zvysit 1Q, vysledky test(,
verbalni plynulost, matematickou zpUsobilost, tvofivost a schopnosti fesit problémy,
pricemz zaroven vyznamné posiluje globalni imunitu a snizuje Sikanu a nasili ve Skolach i ve
spole¢nosti.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/WVMGT2PELSk?t=1405

* % %
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4. 10. 2025, sobota, Sal 4

videozdznam prezentace:

Kyle Ciullo
USA

BioinZenyr a spoluzakladatel projektl zamérenych na
integrativni zdravotni feseni. Elisa Ciullo — manaZerka
klinickych studii a zastupkyné pacientd.

Navigace détské rakoviny optikou celistvosti: cesta rodiny za
pfi¢inami, integrativnim Ié¢enim a duchovnim neznamem

Kdyz byl nasemu synovi Enzovi ve tfech letech diagnostikovan vysoce rizikovy neuroblastom,
vstoupili jsme do svéta nejistoty — klinické, emociondlni i duchovni. Postupovali jsme
podle standardnich protokolG: agresivni indukéni chemoterapie, operace a transplantace
kmenovych bunék. Ale s pfibyvajicimi protokoly pfibyvalo i nasich otazek: Co to zpUsobilo?
Vrati se to? Co jesté mGzeme udélat nejen pro Iécbu, ale i pro to, abychom nemoc pochopili?

Integrovali jsme ajurvédské poznatky, taoistické |é¢eni a energetickou medicinu, véetné
biogeometrické harmonizace, terapie BodyTalk a detoxikace prostredi, ve kterém jsme
Zili. Na§ domov se proménil v Zivy, harmonizovany prostor, od pldy a krajiny az po
elektromagnetické vyvazeni. Otazky vSak stale pretrvavaly: Mohlo v tom hrat roli trauma
predk, stres v déloze nebo vakcina Elisiny na COVID? Byla to voda, vzduch, neviditelné
toxiny v nasem zastavéném prostiedi? Je tato rakovina epigenetickou ozvénou?

Zdravotnicky systém v tuto chvili zachranil Enzovi Zivot a my jsme za to hluboce vdécni.
Malokdy se vsak divad proti proudu. Kofenové pfriciny, vzorce a duchovni energie byly
ponechany na nds, abychom je prozkoumali. Casto izolované, bez planu. Tato mezera
zanechala mnoho integrativnich rodin, jako je ta nase, silnéjsi, ale zaroven zahlcené.

Nabizime tento pribéh ne jako odbornici, ale jako rodice, ktefi se stali vySetiovateli a ktefi
se prostrednictvim védy, duse a odevzdanosti snazi proniknout do tajemstvi rakoviny. Jsme
presvédceni, Ze je zapotrebi vytvofit novy model péce, ktery by zohledrioval komplexnost
nemoci, ctil kontext predku a Zivotniho prostfedi, integroval konvencni a staroddvné |écebné
systémy a predevsim ptizval rodiny ke skute¢nému partnerstvi.

Toto je naSe bolest, nase nadéje a nase pozvani.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/WVMGT2PELSk?t=2449
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videozdznam prezen.tace:
Lothar Pirc
Némecko
Generalni feditel, Maharishi AyurVeda Health Centre Bad
\_ vy

Ems; prezident Nadace pro podporu védského kulturniho
dédictvi v Nepalu; ¢len spravni rady IMAVF

Maharishi Ayurveda: oZiveni starovéké védy o Zivoté pro
moderni zdravotni péci — na védomi zaloZeny pristup k prevenci
nemoci, omlazeni a kolektivnimu zdravi

X

Ajurvéda, ,véda o Zivoté“ je jednim z nejstar$ich celostnich systém@ zdravotni péce na
svété, jehoz cilem je nastolit rovnovahu mysli, téla, chovani a Zivotniho prostredi. Jejim
hlavnim cilem, ktery obnovil Maharisi Mahe$ Jégi, je prevence nemoci, fyziologické
omlazeni a podpora osviceni a kolektivniho zdravi.

Ustfednim prvkem ajurvédy jsou t¥i dosi — véta, pitta a kapha — predstavujici zakladni
metabolické sily. Zdravi prospiva, kdyZ jsou v rovnovaze. Nerovnovaha vede k nemocem.
Ajurvéda rozeznava 3est stadii nemoci, zatimco moderni medicina obvykle odhali nemoc a?
od Ctvrtého stadia. Maharisi ajurvéda prostrednictvim technik, jako je pulzni diagnostika,
umoznuje v€asné odhaleni a Setrny zdsah bez skodlivych vedlejsich ucinkd.

Na rozdil od konvenéni mediciny se Maharisi djurvéda zaméfuje spiSe na obnoveni vnitfni
rovnovahy neZz na boj s nemoci. Nabizi praktickd doporuceni tykajici se Zivotniho stylu ve
Ctyrech oblastech: mysl, télo, chovani a Zivotni prostiedi. LéCba zahrnuje bylinné ptipravky,
stravovaci navody, jogu, transcendentalni meditaci, denni a sezdénni rezim a detoxikacni
techniky. Jedna z téchto terapii, Pan¢akarma, Setrné odstrafiuje hluboko usazené toxiny
a obnovuje rovnovahu dés. Maharisi Mahes$ Jogi zdlraznoval, Ze ajurvéda je zaloZena
na védomi a holistickém pfistupu, takZze je zamérena na prevenci, je nakladové efektivni
a nema vedlejsi ucinky.

Védecké studie potvrzuji jeji pfinosy, vcetné zlepSeni spdnku, sniZeni uzkosti, lepsi
paméti, zlepSeni mozkovych funkci, snizeni krevniho tlaku a sniZeni stresu. Vyzkumy také
ukazuji snizeni vedlejSich uc¢inkl chemoterapie, nizsi naklady na zdravotni péci a zlepseni
kolektivniho zdravi diky skupinovému praktikovéni technik zaloZzenych na védomi.

Ajurvéda se svymi komplexnimi, ¢asem provéfenymi principy nabizi cenné nastroje pro
moderni systémy zdravotni péce. Doporucujeme politikim a poskytovatelim zdravotni
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péce, aby prozkoumali moznost zaclenéni této starobylé védy do strategii verejného zdravi

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/wWVMGT2PELSk?t=3091

4. 10. 2025, sobota, Sal 4

Sarah Lascano
USA

Uzndvand odbornice na mind—body pfistupy, specialistka
na energetickou medicinu; zakladatelka RayZen Energy, LLC
a autorka techniky RayZen Lightwork

Transformace vysledkt IéCby pacienti: role energetické
mediciny v integrativni zdravotni péci

Chronickd onemocnéni predstavuji rostouci globdlni zdravotni vyzvu a jsou zodpovédna za
74 % Gmrti na celém svété. Prirozena schopnost téla k uzdravovani je oslabovana rdznymi
stresory, které prispivaji k pfetrvavani pfiznakd. Energeticky systém téla nabizi silny néstroj
k odhaleni kofenovych pfricin téchto priznakd, obnoveni vrozené schopnosti organizmu
uzdravovat se a ke zlepseni vysledk( Ié¢by — zejména u chronickych onemocnéni, ktera
odoldvaji konvencnim ¢i integrativnim terapiim.

V této prednasce se budeme vénovat tomu, jak Ize vyuZit energeticky systém téla k podpore
hojeni a ke zlepseni odezvy na integrativni, holistické a medicinské terapie. Ziskate prehled
o béznych energetickych blokadach, které brani zotaveni, a naucite se praktické strategie,
jak pacientdm pomoci je prekonat. Dale se seznamite s rlznymi metodami poskytovani
energetické mediciny a s tim, jak tyto postupy ucinné zaclenit do Iécebnych plan( s cilem
urychlit zotaveni pacientd.

Hlavni pFinosy:

o Ziskate hlubsi porozuméni tomu, jak systém propojujici mysl, télo a energii
ovliviiuje U¢innost zdravotni péce.

¢ Naucite se identifikovat béZzné energetické blokady, které prispivaji k nemocem
odolnym vici 1é¢bé, a osvojite si strategie, jak je fesit.
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e Dozvite se, jak bezproblémové zaclenit energetickou medicinu do stavajicich
|é¢ebnych pland za Géelem zlepseni vysledkd pacientd.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/WVMGT2PELSk?t=4373

4. 10. 2025, sobota, Sal 4

videozdznam prezentace:

Dr. Radhika Injamuri, M.D. (Ayu), MBA

Indie

Ajurvédska pediatri¢ka; docentka na postgradualnim
oddéleni Kaumarabhritya, Ajurvédska lékarska fakulta SIG,
Karnataka; lektorka EAA, Francie

spoluautofi:

— Dr. Durga Prasad Dash; prodékan, profesor a vedouci katedry, Department of
Kaumarabhritya, Sri Sri College of Ayurvedic Science and Research Hospital, Sri Sri
University, Cuttack, Odisha, Indie.

— Dr. Suryanarayana Mudadla; profesor, Postgraduate department of
Kaumarabhritya, Shree Jagadguru Gavisiddheshwara Ayurvedic medical college
and hospital, Koppal, Karnataka, Indie.

Zlepseni kognitivnich vysledkili u détské mozkové obrny:
integrace tradi¢ni mediciny

Détska mozkova obrna (DMO) je neurovyvojova porucha, ktera postihuje motorické,
kognitivni a smyslové funkce. Navzdory pokroklim moderni mediciny predstavuji kognitivni
poruchy u pacientd s DMO vyznamné problémy, které ovliviuji kvalitu jejich Zivota
a socialni integraci. Zatimco konvencni terapie se zaméruji na symptomatickou lécbu,
tradi¢ni medicina nabizi slibnou cestu k holistickému a udrzitelnému zlep3eni. Tato studie
zkouma potencial djurvédskych terapii pfi zlepsovani kognitivnich vysledk u déti s DMO
a zdlraznuje jejich dopliikovou roli vedle souéasnych intervenci.

Ajurvéda, starobyly indicky lékarsky systém, poskytuje komplexni pFistup ke zdravi
prostfednictvim individualizované lécby zamérené na harmonii mysli a téla. Klicové
terapeutické intervence, jako je Pancakarma (detoxikace) a Medhya Rasayanas (nootropni
byliny), prokdazaly neuroprotektivni, adaptogenni a kognitivni vlastnosti, zatimco ajurvédské
masaze (Abhyanga) a terapie Shirodhara a Nasya podporuji relaxaci, zlepsuji krevni
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obéh a usnadnuji nervovou regeneraci. Studie vyuziva k hodnoceni Gc¢innosti tradicnich
ajurvédskych terapii pristup zaloZzeny na jedné intervenci.

Kvantitativni méreni, véetné Mayesovy motorické volni skaly, a kvalitativni Gdaje od
pecovatell a lékarll poukazuji na zmény v kognitivnich funkcich, pozornosti a emocéni
pohodé. Systematicky prehled literatury a pripadovych studii dale doklada zjisténi
a poskytuje vhled do mechanismi, které jsou zakladem téchto pfinosu. Predbézné vysledky
naznacuji vyznamné zlepseni pozornosti, udrzeni paméti a emocni stability u ucastnika
podstupujicich kombinované tradi¢ni a moderni terapeutické protokoly.

Integracni pfistup nejen zlepSuje kognitivni vysledky, ale také podporuje lepsi adaptabilitu
na vyzvy prostredi. Tato prace zdlrazfiuje vyznam propojeni tradi¢nich znalosti s védeckou
pfisnosti, coZ otevird cestu integrativnim modeldm zaloZzenym na duikazech pfi zvladani
komplexnich neurovyvojovych poruch, jako je DMO. Budouci vyzkum by se mél ubirat
smérem rozsahlych klinickych studii, izolaci bioaktivnich slou¢enin a mezioborovou
spolupréci s cilem vytvofit standardizované protokoly pro u¢innou implementaci.

Klicova slova: cerebralni paralyza, djurvéda, kognitivni vysledky, tradi¢ni medicina, Nasya

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/WVMGT2PELSk?t=5616

* ok ok

4. 10. 2025, sobota, Sal 4

videozdznam prezentace:

Amy Swan

Spojené krdlovstvi

Registrovana nutri¢ni terapeutka se specializaci na
reprodukéni a hormondlni zdravi; zakladatelka Amy Swan
Nutrition

spoluautor: Miranda Harris MSc, SFHEA, BANT, CNHC

Systematicky piehled literatury a metaanalyza zkoumajici Glohu
doplnku stravy na oxidacni stres a jejich dopad na parametry
spermii u neplodnych muzi

Uvod: Plodnost muzi klesa rychleji, ne? se o¢ekavalo. Stéle vice diikaz(i ukazuje na souvislost
mezi oxidacnim stresem a neplodnosti a naznacuje, Ze dopliky stravy mohou zlepsit
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oxidacéni stabilitu spermii. Tato systematicka prehledova studie a metaanalyza zkoumala
ucinky doplnkd stravy na oxidacni stres a jejich roli pfi zlepSovani parametrd spermii.

Metody: Studie byla registrovana v PROSPERO (CRD42024585107). Kritéria pro zarazeni
zahrnovala lidské studie u dospélych muz( v reprodukénim véku hodnotici doplriky stravy,
oxidacéni stres a parametry spermii. Byly prohledany c¢tyfi databaze od jejich vzniku do
kvétna 2024. K hodnoceni kvality studii byl pouZit nastroj Cochrane Risk of Bias. Metaanalyza
s nahodnymi efekty se standardizovanymi prdmérnymi rozdily a 95% intervaly spolehlivosti
byla provedena pomoci softwaru Review Manager.

Vysledky: Pét studii zahrnujicich 359 ucastnik( zkoumalo ucinky 12tydenni suplementace
na parametry spermii. Byla zaznamendna vyznamna zlepSeni v koncentraci spermii
(pramérny rozdil = 3,93; p = 0,004), progresivni/rovné motilité (pramérny rozdil = 4,07; p =
0,05), celkové motilité spermii (prdmérny rozdil = 5,75; p = 0,003), celkovém poctu spermii
(prmérny rozdil = 11,50; p = 0,03), celkové antioxidac¢ni kapacité (pridmérny rozdil =0,67; p
= 0,02) a hladindch malondialdehydu (priimérny rozdil = —-0,12; p = 0,001). Nejvétsi ucinky
na koncentraci spermii byly pozorovédny pfi uzivani 200 mg koenzymu Q10 a 25 mg lykopenu,
na progresivni motilitu pfi suplementaci 465 mg DHA, 600 IU vitaminu E a 25 mg lykopenu,
na celkovou motilitu spermii, celkovy pocet spermii a celkovou antioxidacni kapacitu pfi
poddvani 600 mg kyseliny alfa-lipoové a 25 mg lykopenu a na hladiny malondialdehydu pfi
poddvani 465 mg DHA, 600 IU vitaminu E a 600 mg kyseliny alfa-lipoové. Vysledky vykazaly
smiSenou heterogenitu a hodnoceni metodikou GRADE odhalilo variabilni kvalitu studii.

Zavér: Koncentrace spermii, progresivni motilita, celkovd motilita spermii, celkovy
pocet spermii, celkovd antioxidacni kapacita a hladiny malondialdehydu se zlepSily po
suplementaci antioxidanty. Tyto vysledky naznacuji predbézné prinosy antioxidantl pfi
snizovani oxidacniho stresu a zlepSovani parametri muzské plodnosti, které by mély byt
potvrzeny dalsimi vyzkumy.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/WVMGT2PELSk?t=6217

* % %
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4.10. 2025, sobota, sal 4

videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Suresh Swarnapuri

Irsko

Prezident Europe Ayurveda Academy (Francie); vykonny
feditel Association Ayurveda Academy (Londyn, Velka
Britanie); prezident Croatian Ayurveda Association

Ajurvéda a jeji vliv na mysl

Ajurvéda, starovéky medicinsky systém z Indie, zd(irazriuje propojenost téla, mysli a ducha.
PovaZuje dusevni zdravi za nedilnou soucést celkové pohody a nabizi rGizné postupy, které
podporuji dusevni jasnost, emocni rovnovahu a duchovni zdravi. V této prednasce se
zamérim na 16 psychologickych konstituci a jejich ulohu pfi harmonizaci mysli.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=7261

( )
4. 10. 2025, sobota, Sal 4 [l
videoz6znam prezentace:
Dr. Alexandros Tilikidis
Recko
L ) Terapeut a lektor akupunktury a ¢inské bylinné mediciny,

zakladatel Akademie starorecké a tradi¢ni ¢inské mediciny
v Aténach, autor

Platoniv Timaios a tF¥i ¢asti lidské povahy

PlatonGv Timaios a trojjedinost lidského téla

Platonlv Timaios je jednim z nejvyznamnéjsich filozofickych dél starovéku. Zaméruje se
predevsim na analyzu lidské povahy, a proto mlze byt povazovan i za filozoficko-lékarsky
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text. Jednou z klicovych myslenek této knihy je pojeti trojjedinosti lidského téla a lidské
duse.

Podle Platdna se lidské télo sklada ze tfi ¢asti neboli zdkladnich substanci: dfené (medulla),
krve a stfev. Odpovidajicim zplUsobem je i lidska duse tvorena tfemi ¢astmi:

e Logika (védomi), spojena s dreni.
e Emoce, spojené s krvi.
¢ Touhy, spojené se stievem.

Tato zasadni myslenka o lidském téle a dusi, jak ji popisuje Platondv Timaios, bude Ustfednim
tématem mé prezentace.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/wWVMGT2PELSk?t=9158

X k%
O A0
4.10. 2025, sobota, sal 4 [l x:
[m] =38
videozdznam prezentace:
Sweta Vikram, AD

USA

Ajurvédska lékarka, autorka, fe¢nice, moderatorka
podcastu, profesorka, lektorka jogy se zamérenim na praci
s traumatem a koucka pro zvladani zarmutku

Ajurvédska doporuéeni pro zvladani tuzkosti

Podle udaji WHO trpi tzkostnou poruchou pFiblizné 4 % svétové populace. Uzkost méze
vyznamné narusSovat kazdodenni Zivot Clovéka. Mlze zpUsobovat prekotné myslenky,
neustalé obavy & pocity strachu, které naruduji soustiedéni a rozhodovani. Casté jsou
i fyzické priznaky, jako je Unava, bolesti hlavy, zaZivaci obtiZze ¢i poruchy spanku, coz mlze
vést k tomu, Ze i jednoduché ukoly se zdaji byt neprekonatelné. Lidé se mohou vyhybat
socialnim kontakttm a jejich produktivita v praci nebo ve Skole mze klesat. Osoby s Gzkosti
se Casto citi napjaté, coz vede k podrazdénosti nebo emocnimu vycerpani. Chronickd uzkost
muze ¢asem ovlivnit vztahy, sebevédomi i celkovou pohodu. Bez podpory a vhodnych
nastroju k jejimu zvladani se kazdodenni fungovani mize proménit v neustaly boj.
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Z 4jurvédského hlediska je uzkost disledkem nerovnovahy Vata dési, jedné ze tfi hlavnich
dos. Typickymi pri¢inami této nerovnovahy jsou nadmeérna stimulace, chybéjici denni rezim,
konzumace studenych jidel a trauma. Ajurvéda pfipomind, 7e Vata mGze byt vychylena
vlivem stravy, Zivotniho stylu, denniho rezimu, ro¢nich obdobi i prostiedi. Uzkost (kterou
ajurvéda vnima jako nadmérné hromadéni energii smérujicich vzhlru) se projevuje pocity
neukotvenosti a nesoustfedénosti. Jednoduse receno, uklidnéni Vaty pomaha zmirnit
uzkost.

Uzkost je slozity problém, a proto na ni neexistuji jednoducha fe$eni. Pfesto mohou
ajurvédska strava, Zivotni styl, terapie a byliny nabidnout podporu. Tato prezentace si klade
za cil nabidnout lidem z ajurvédy vychazejici holisticka feseni pro zvladani Gzkosti.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=10230

* % %

4. 10. 2025, sobota, sal 4 [l

videozdznam prezentace:

Maria Leoni Georgopoulou, ND
Recko

Naturopatka, poradkyné v oblasti kvétovych esenci,
facilitatorka rodinnych konstelaci a energeticka lécitelka;
¢lenka spravni rady ANME a ambasadorka starorecké
mediciny

Kvétové esence pfi depresi

Kvétové esence jsou dobre znamé diky Dr. Edwardu Bachovi, ktery objevil jejich vyrovnavajici
ucinky u psychickych a dusevnich obtiZi, jako je deprese, melancholie, osamélost, stres
atd. Kvétové esence se pripravuji predevsim metodou slunce: kvéty se vloZi do Cisté vody
a ponechaji se nékolik hodin na slunecnim svétle. Jejich energeticky otisk zlstava ve
vodé a je uchovan pomoci alkoholového zakladu, ktery se pfidava po ukonceni procesu.
Staci pouze nékolik kapek, které se uZivaji dvakrat az Ctyrikrat denné po dobu jednoho
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mésice. V této prezentaci bude vysvétleno, které kvétové esence jsou nejvice ndpomocné
v pfipadech deprese, a to i tehdy, kdyz jsou kombinovany s alopatickymi antidepresivy.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/WVMGT2PELSk?t=11457

4. 10. 2025, sobota, Sal 4

ik o2
videozdznam prezentace:
Dr. Nikhil Dongarkar, MD Ayu

Némecko

Ajurvédsky konzultant a klinicky supervizor poskytujici
ajurvédskou péci zaloZzenou na dikazech, Santulan AUM
Kurzentrum GmbH, Badensko-Wirttembersko

spoluautoti:
— Sanjay També (MBA)
— Brigitte Heinrich (HP)

Ucinnost ajurvédské pancakarmové terapie pfi 1é¢bé migrény

Migréna je chronické neurovaskuldrni onemocnéni charakterizované opakovanymi,
pulzujicimi bolestmi hlavy, které obvykle postihuji jednu stranu hlavy a byvaji doprovazeny
fotofobii, fonofobii, nevolnosti a zvracenim. V ajurvédé migréna Uzce odpovida stavu
Ardhavabhedaka, ktery je v klasickych textech popsan jako silna jednostranna bolest hlavy
spojena s nerovnovahou dés Vata a Pitta. Moderni farmakologicka 1é¢ba se zaméfuje na
ulevu od priznakd, ale mdze byt spojena s vedlejsimi Gcinky a ne vidy zabrarfiuje recidivam.
Ajurvéda prostfednictvim terapii Pancakarma nabizi holisticky a na pfi¢inu zaméreny
pfistup. Tato studie si klade za cil vyhodnotit klinickou G¢innost terapie Pan¢akarma v 1é¢bé
migrény.

Hlavni cil:

¢ Vyhodnotit u¢innost terapie Pan¢akarma pfi snizovani intenzity a frekvence
zachvat(l migrény.
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Dil¢i cile:

e Posoudit zlepSeni kvality Zivota po intervenci.

¢ Vyhodnotit sniZeni uzivani alopatickych analgetik.

e Posoudit djurvédské parametry, jako je rovnovaha daés a sladéni prakriti.
Ocekavané vysledky:

e Vlyznamné snizeni frekvence, zavaZznosti a délky trvani migrendznich epizod.

¢ SniZeni zavislosti na alopatickych lécich.

o Zlepseni celkové pohody a kvality Zivota.

e Obnoveni rovnovahy dés prostrednictvim terapii Pancéakarma.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kédu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=12420

* % %

4.10. 2025, sobota, Sl 4 [l i
videozdznam pr.e.zsntace,j

Dr Pannaga N Teragundi
Indie

Doktorand v oboru Rasashastra a Bhaishajya Kalpana,
Institut Iékarskych véd (IMS), Banaras Hindu University;
ajurvédsky lékar, pedagog a vyzkumnik

spoluautofi:

— Hlavni autor: Dr Namrata Joshi (profesor a vedouci katedry, Department of
Rasashastra, Faculty of Ayurveda, Institute of Medical Sciences, Banaras Hindu
University, Varanasi)

— Druhy autor: Dr. Bhaswati Bhattacharya

Alchymie odpovédnosti: budoucnost uZivani rasashastry v ramci
Minamatské imluvy

Minamatskd Uumluva o rtuti, kterou vede OSN, byla zaloZena s cilem chranit lidské zdravi
a Zivotni prostiedi po katastrofé zplisobené otravou organickou metylrtuti v japonské
Minamaté. Tato celosvétovd smlouva reguluje pouzivani a uvolfovani rtuti v rliznych
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odvétvich. Indie se stala jejim signatafem a od roku 2020 zavedla systém predchoziho
souhlasu (PIC) s cilem omezit dovoz rtuti. Pozoruhodné je, Ze Uumluva za dodrzeni
stanovenych pokyn( povoluje dal$i pouZzivani rtuti v tradi¢nich systémech, jako je djurvéda,
siddha a unani (ASU).

S cilem sladit se s mezinarodnimi standardy a zaroven zachovat tradi¢ni postupy, rozeslalo
ministerstvo AYUSH pokyny OSN o bezpecném zachdzeni se rtuti, které doplnuji stavajici
zakony o Zivotnim prostredi. Mnoho vyrobcU lé¢iv ASU nyni pracuje v souladu se spravnou
a nakladani s odpadni rtuti. Mensi a mistni lékarny se vsak ¢asto potykaji s problémy, jako je
zastarald infrastruktura a chybéjici sledovatelnost rtuti od nakupu aZ po konecny vyrobek.

Klasicka djurvédska véta ,| ten nejnebezpecnéjsi jed, je-li pouZivan s moudrosti a spravnym
zplisobem, se stdvd mocnym lékem” vystihuje podstatu Rasa$astry, kde se rtut stava
farmaceuticky bezpecnou diky propracovanym procesim c¢isténi (§6dhana) a transformace
(samskara).

Do budoucna by mohly tuto integraci posilit nové pfistupy, napriklad zverejnéni vyzkumného
spisu o0 bezpecnosti a Ucinnosti rtuti v djurvédé podlozeného prisnym vyzkumem, ztizeni
vladni PIC brany pro regulovany ndkup rtuti, standardizace tradi¢nich zpracovatelskych
protokolli, zavedeni povinné certifikace pro zachézeni s rtuti, zajisténi UpIné dohledatelnosti
produkt( a vytvoreni exkluzivniho specializovaného systému farmakovigilance pro sledovani
ptipravkl obsahujicich rtut.

Spise nez omezovani tradicni mediciny predstavuje Minamatska umluva pfileZitost.
Propojenim starobylych znalosti s modernimi bezpecnostnimi protokoly muZe Indie
prostfednictvim ministerstva AYUSH sehrat vedouci Ulohu v ukdzce odpovédného
a terapeutického vyuZivani rtuti.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=13679

* ok
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4.10. 2025, sobota, sal 4 =
videozdznam pr.ezn.tace:

Neil Bindemann, PhD

Spojené krdlovstvi

Vykonny feditel spolecnosti Person-Centred Neurosciences
Society; tvlrce fesSeni pro emocni zdravi (SmartTracker.org.
uk)

Jak naprava nerovnovahy emocniho zdravi mizZe obnovit
rovnovahu naseho imunitniho systému

Tato prezentace se zaméfi na védecké poznatky a vyzkum zaloZeny na dlkazech, aby
ukdzala, jak povaha lidské emocni reakce muiZe vést k diagndze onemocnéni, jako jsou
migréna a fibromyalgie.

Soucasti prezentace budou:

e Data z rozsahlého prazkumu, ktery zahrnoval odpovédi vice nez 650 osob,
z nichZ vice nez 300 proZilo alespon jednu vyznamnou Zivotni udalost.

¢ Data z védeckého vyzkumu (néktera jiz publikovana), ktera se zaméfila na
neuropeptid CGRP, a to jak v souvislosti s poranénim nervd, tak s vyskytem
migrendznich zachvatd.

Pozorovani vyplyvajici z téchto dat budou prezentovana s cilem vysvétlit:

e Proc€ a jak mGze neurochemicka povaha emoci vést k predcasné aktivaci
imunitniho systému, coZ zpUsobuje zmény v téle spojené s onemocnénimi, jako
jsou migréna a fibromyalgie.

¢ Jak mlZe obnoveni emocni rovnovahy pomoci znovu vyvazit imunitni systém
a umoznit ¢lovéku navrat k celkovému zdravému stavu.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/wVMGT2PELSk?t=14803
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ere
4.10. 2025, sobota, sal 4 h_ﬁ%

videozdznam prezentace:

Diana Cantu-Reyna, RN
USA

Registrovana zdravotni sestra (UCSF Health) a lektorka
integrativniho zdravi; zakladatelka hnuti Cultivating Self
propojujiciho zdravotniky s pfirodnim svétem

spoluautofi:

— Dr. Bhaswati Bhattacharya, MD (Cultivating Self, odborna poradkyné)
— Indy Rishi Singh (Cultivating Self, vykonny feditel)
— Dr. Charles Trinh, DAOM (Cultivating Self, feditel programu)

Rozvoj sama sebe: integrace spiritudlni, kulturni a ekologické
moudrosti pro proménu zdravotnikd a zdravotnich systémt

Organizace Cultivating Self (rozvoj sama sebe) byla zaloZena v roce 2018 sestrou z jednotky
intenzivni péce, kterd na vlastni kzi pocitila skrytou dan moderniho zdravotnictvi: dnavu
ze soucitu, syndrom vyhoreni a moralni zranéni. V systému, kde se od lékarl a sester
ocekava, Ze budou pecovat o druhé, zatimco se odpoji od vlastnich potfeb, zacal tento
program s jednoduchymi, avsak hlubokymi intervencemi: terapeuticka joga, prochazky
v pfirodé, zvukova terapie, workshopy seberozvoje a planovani vyzivy. Od té doby se vyvinul
do podoby oficidlniho spolecenstvi, které zdravotnikim umoZnuje integrovat spiritualni,
kulturni a ekologickou moudrost jak do vlastniho dusevniho a télesného zdravi, tak do péce
o pacienty. Cultivating Self nepovaZuje tyto praktiky za ,alternativni” ¢i druhoradé vidi
konvenéni mediciné. Naopak — pracuje uvnitf hlavniho proudu a propojuje oba svéty do
celistvého 1é¢ebného modelu.

Ucastnici programu se seznamuji s praktikami vychazejicimi z celosvétovych lécebnych
tradic — napriklad energeticka medicina, teorie ¢aker, biomagneticka pole, astrologické védy
a propojovani emocni a spiritudlni slozky osobnosti. Tyto nastroje nejsou zjednodusovany
pro lepsipfijatelnost. Pokud jsou kulturnia duchovni praktiky fedény, ztraceji svou podstatu—
a s ni i schopnost IéCit v SirSim méfitku. Cultivating Self je proto obnovuje s integritou, aby
zGstaly zdrojem smyslu, propojeni a transformace.

Program vychazi z filozofie ekologické mediciny, ktera chape osobni zdravi, komunitni
pohodu a péci o planetu jako hluboce propojené. PéCi o vnitfni ekosystém samotného
|écCitele Cultivating Self posiluje odolnost, jez se Sifi smérem ven — k pacientdim, rodindm
i celym zdravotnickym systémim. To je medicina takovd, jaka by méla byt: soucitna,
integrativni a celistvd. Obnovou samotného Iécitele Cultivating Self pfispiva k uzdraveni
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celého systému — jednoho zdravotnika, jedné komunity a jednoho posvatného aktu péce
za druhym.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/WVMGT2PELSk?t=15651

( )
4.10. 2025, sobota, Sél 4 1l
Op¥=ys
videozdznam prezentace:
Amrutha Allalath
Keérala
Ajurvédska lékarka, akademicka a klinicka vyzkumnice
\_ W,

v oblasti autismu, geriatrie a onkologické péce a
certifikovana terapeutka jogy a advokatka zdravotni péce

Oteviena klinicka studie hodnotici Gc¢innost Matra Basti se
Sukumara Ghrita a naslednym podanim Vaishwanara Churna pfi
lécbé Vibandhy neboli zacpy u geriatrické vékové skupiny

Zacpa (Vibandha) je u starsich osob ¢astym stfevnim symptomem, ktery vyznamné ovliviiuje
kvalitu Zivota a vydaje na zdravotni péci. V djurvédé neni popisovana jako samostatna
nemoc, ale je zmifiovana v rliznych klinickych souvislostech prostfednictvim zménénych
vzorcU stolice. Cilem této studie bylo zhodnotit Uc¢innost nasledujicich prostredk pfi Iécbé
geriatrické zacpy: Matra Basti (Ié¢ebného klystyru), Sukumara Ghrita a nasledné peroralni
poddani Vaishwanara Churna (interni |ék) s Ghrita.

Byla provedena prospektivni klinicka studie na 32 starSich osobach. Intervence zahrnovala
Matra Basti po dobu 8 po sobé jdoucich dnd (60 ml denné), po niZ nasledovalo vnitini
podavani Vaishwanara Churna (12 g/den ve dvou rozdélenych dévkach) s Ghrita po dobu 22
dnt. Hodnoceni bylo provedeno pred zahajenim intervence (0. den), v pribéhu intervence,
po ukonceni Matra Basti (9. den) a po ukonceni celé intervence (31. den). Celad studie
trvala 30 dni. K hodnoceni byly pouZity Bristolska skala stolice (BSFS) a dotaznik Patient
Assessment of Constipation-Quality of Life (PAC-QOL). Statisticka analyza byla provedena
pomoci deskriptivni statistiky, parového t-testu a chi-kvadrat testu v softwaru SPSS. Celkové
hodnoceni ukazalo vyznamné zlepSeni u vSech 32 subjekt( této studie.

Zavérem lze konstatovat, Ze Matra Basti se Sukumara Ghrita nasledovand vnitfnim
podavanim Vaishwanara Churna vedly k vyznamnému zlepSeni pfiznakd zacpy a celkové
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pohody starsich osob. Tento integrativni ajurvédsky pfistup nabizi slibnou terapeutickou
moznost léCby geriatrické zacpy.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/WVMGT2PELSk?t=16473
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nedéle 5. Fijna 2025 - Sal 1

5.10. 2025, nedéle, sal 1 1l Sk
E --u.'-|

videozdznam prezentace:

Jesper Odde Madsen

Ddnsko

Védecky novinar a konzultant v oblasti komunikace se
zamérenim na TCIM; odborny spolupracovnik Komise
Galileo a Scientific and Medical Network

TCIM a média

,MoZna budu potrebovat néjakou netradi¢ni |é¢bu. Kde mohu ziskat spolehlivé informace?”
Odpovéd neni vidy po ruce. Obcas se dozvidame o vyzkumu provadéném v oblasti 1éCby
TCIM v televizi, novinach nebo casopisech. Obecné vsak v mainstreamovych médiich
tomuto vyzkumu ve srovnani s vyzkumem konvencnich farmaceutickych produktd mnoho
prostoru vénovano neni. Otazky TCIM jsou navic v médiich ¢asto prezentovany tendencné
negativné, naptiklad prostfednictvim rozhovor( s Iékafi, o kterych je znamo, Ze maji vici
TCIM silnou averzi.

V roce 2023 jsem predstavil novou iniciativu, The Frontier Journalists’ Network (FJN). Od
té doby jsme dosahli znacného pokroku. Jednim z mych hlavnich Ukol( bylo vytvofit pro
novinare ,Topic Brief” (systematicky pfehled tématu) vénovany ,Zpravodajstvi o tradi¢ni,
komplementarni a integrativni mediciné (TCIM)“. Pracujeme na poskytovani zdroja pro
zlep$eni mainstreamového zpravodajstvi o TCIM/CAM, jakoz i o dalsich tématech v ramci
naseho zabéru, napt. o vztahu mezi mysli, télem a duchem. Jednotlivé vyzvy se vSak budou
liSit v zavislosti na konkrétni problematice. Pokud jde o TCIM, musime pfi spoluprdci
s novinafi a védci zohlednit nazory, zajmy a védecké otazky souvisejici s medidlnim pokrytim
TCIM.

To vSe rozhodné neni Zddna prochazka rizovym sadem. Média jsou miliardovym primyslem
a FIN je prevainé neziskovy projekt. Ale i malé pokroky budou prospésné. Verejnost si
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zaslouzi spolehlivé informace o svém zdravi. Informace, které jsou nezaujaté a nezavislé na
komercénich zajmech. www.frontiernet.org

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=136

5.10. 2025, nedéle, sal 1 IEI,%

videozdznam prezentace:

Dr. rer. nat. Uwe Peters

Némecko

Lékarsky ekolog a moderator; ¢len spravni rady, ¢len
védecké poradni rady a byvaly viceprezident ANME

Novy holisticky koncept terapie mikrobiomu

Mikrobiologicka terapie byla ve svych pocatcich, kdy byla chdpdna jako forma kontroly
symbidzy, v podstaté regulacni terapii. S rostoucimi znalostmi se stdle jasnéji ukazovalo jeji
pUsobeni na imunitni systém. Na zacatku 21. stoleti se mikrobiologicka terapie posunula
smérem k terapii substituéni, pfedevsim s vyuzitim laktobacild. Tento vyvoj byl doprovazen
rostouci védeckou fascinaci zjisténimi o souvislostech mezi mikrobiotou, zdravim
a nemocemi, spole¢né se zménou terminologie. Od té doby se probiotika zacala chapat
jako dodavani bakterii mlé¢ného kvaseni v rdmci mechanistického modelu pUsobeni.

V poslednich letech se vSak obraz dale rozsifil. Vyznamnéjsi roli hraji signalni drahy a genova
regulace epitelialnich bunék stfevni sliznice hostitele. Stale vétsi pozornost se také vénuje
vlivu fytoterapeutickych pfipravkll na stfevni bakteridlni komunitu. V rlznych studiich
byl pak prokazan také vliv akupunktury a laserové akupunktury na mikrobiom a objevuji
se rostouci dlkazy i o vlivu mentdlnich technik. Studie s Okoubakou navic ukazala, Ze
i homeopatické podnéty mohou mikrobiom ovlivnit. DalSim pfistupem je vyuZiti sinic, které
mohou prostrednictvim svych povrchovych struktur vyvolat imunomodulaéni impulzy.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:

https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=1687

* % %
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5.10. 2025, nedéle, sal 1

videozdznam prezentace:

Dr. Ana Moreira
Portugalsko

Zakladatelka Centra integrativni mediciny (Porto);
prezidentka Portugalské spolecnosti integrativni mediciny;
¢lenka vykonného vyboru asociace ESIM

Pokroéila medicina: sjednotme pfistup ke zdravi!

Budoucnost mediciny se odehrava pfimo pfed nasima o¢ima, pohanénd naléhavou pottebou
ucinnéjsich, personalizovanych a udrzitelnych feseni zdravotni péce. Pod heslem ,Pokrocila
medicina: sjednotme pfistup ke zdravi!“ se tento text zabyva progresivnim medicinskym
modelem zaloZenym na principech integrativni a regenerativni mediciny.

Tento pristup chape lidské télo jako propojeny, samoregulacni systém, ktery je schopen
uzdravovani, pokud mu jsou k tomu poskytnuty vhodné vnitini a vnéjsi podminky. Funkéni
a integrativni medicina tvofi filozoficky zdklad pokrocilé Iékarské praxe — spojuji to nejlepsi
z konvencni mediciny s védecky ovérenymi doplrikovymi terapiemi, které 1é¢i ¢lovéka jako
celek — télo, mysl i ducha. Integrativni medicina klade dlraz na vztah mezi pacientem
a lékarem, personalizovanou lécbu a proaktivni pristup k udrZeni zdravi a prevenci nemoci.
Klicové jsou analyza pfi¢in onemocnéni, zména Zivotniho stylu, optimalizace vyZivy,
zvladani stresu a detoxikacni strategie. Tento pristup vychazi z presvédceni, ze chronicka
onemocnéni nelze fesit pouze potlacovanim priznakd, ale je tfeba hluboce porozumét
systémovym nerovnovaham.

Regenerativni medicina se zaméfuje na obnovu struktury a funkce poSkozenych tkani
a organQ. Tento obor zahrnuje bunécénou terapii, tkdnové inZenyrstvi, Upravu genl
a biologicky aktivni latky, které stimuluji pfirozené regeneracni mechanismy téla. Cilem
neni jen zvladani nemoci, ale skutec¢né uzdraveni a omlazeni. Regenerativni strategie maji
v pokrocilé mediciné zvlastni vyznam diky svym biochemickym a systémovym acéinkam.

Zavérem lze fici, Ze pokrocila medicina, kromé futuristickych technologii, je charakterizovana
zménou mysleni: smérem k biologické optimalizaci, systémové péci a aktivaci pfirozené
inteligence téla k uzdravovani. Integrativni a regenerativni medicina nabizeji silné
a vSestranné nastroje, které premostuji mezeru mezi konvenénimi zasahy a vnitfnimi
schopnostmi organizmu. Prijetim téchto pristupl lékafi nejen 1é¢i nemoci, ale pretvareji
samotny pojem zdravi a budoucnost mediciny jako takové. Sjednotme pfistup ke zdravi
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na celosvétové Urovni pomoci jasnych a védecky podloZenych pfistuptl v oblasti pokrocilé
mediciny.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=2951

5. 10. 2025, nedéle, sl 1 1l Fﬁl

videozdznam prezentace:

Tomas Pfeiffer
Ceskd republika

Filosof, biotronik, feditel profesni komory Sanator — svaz
biotronik( Josefa Zezulky, zakladatel a feditel Institutu pro
TCIM/CAM, z.U.

Biotronika — nadéje v nemoci pro 21. stoleti

Tomas Pfeiffer?”, Josef Zezulka®

1Profesni komora Sandtor — svaz biotronik( Josefa Zezulky, Soukenickd 21,
110 00 Praha 1, Ceskd republika
2Institut pro TCIM/CAM, Soukenickd 21, 110 00 Praha 1, Ceskd republika
“tomas.pfeiffer@sanator.cz

Uvod: Energetickd terapie je zavedenym odvétvim komplementarni mediciny, které
prokdzalo ucinnost podplrné lécby u rlznych diagndz. Studie obvykle uvadéji zlepseni
kvality Zivota pacientl a usnadnéni konvencni [é¢by. Na tomto misté bychom radi predstavili
novou neinvazivni metodu duchovni energetické terapie — Biotroniku Josefa Zezulky
[1], ktera vykazuje jedinecny potencial pro dalsi pokrok v aplikaci energetické terapie v
integrativni zdravotni péci, nebot se ukdzalo, Ze dokaZze uzdravit i pacienty obtizné lécitelné
konvenéni medicinou.

Metody: Biotronika je novd metoda energetické terapie, kterd vychazi z predpokladu, ze
lidsky organismus ma tti zdkladni komponenty — télesnou, psychickou a vitalni. Biotronika
pUsobi v oblasti vitalnich, biologickych sil. Tyto sily pouZiva biologicky nastroj — biotronik
(terapeut). Biotronik aplikuje cilené dle diagndzy konkrétni silovou strukturu. Timto
zacilenim na rozdil od jinych oborl energetickych terapii mlze byt jeho zdsah Gcinnéjsi
a Uspésnéjsi.
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Vysledky: Série kazuistik v onkologii zahrnovala nékolik pacient(, u nichZ konvenc¢ni medicina
neuspéla s lécbou. Jednalo se napfiklad o 52letou Zenu s rozsdhlym neoperovatelnym
adenokarcinomem Zzaludku v termindlnim stadiu nebo o 70letou Zenu s malobunéénym
bronchogennim karcinomem s metastdzami v mediastinalnich a krénich uzlinach. Po
ukonceni neuspésné onkologické 1é¢by a nasledné biotronické 1écbé bylo u vSech téchto
pacientl pozorovano mnohaleté dlouhodobé preziti s vysokou kvalitou Zivota.

Statistika IéCenych onemocnéni dale ukazuje, Ze kromé nadorovych onemocnéni (33,8 %)
je biotronika nejcastéji vyuZivdna k 1écbé nemoci srdce a cév (27,5 %), neurologickych
onemocnéni (10,7 %), nemoci kloubl (7,1 %) a dalsich. Jeden z nejzajimavéjsich vysledkd
byl publikovan v neddvné studii, kterd ukazuje unikatni uzavieni otevieného foramen ovale
po biotronické 1écbé [2]. Takovyto terapeuticky vysledek této vrozené srdecni vady bez
chirurgického zasahu nebyl doposud nikdy pozorovan.

Zavér: Tyto vysledky ukazuji na vyznamny potencial Biotroniky Josefa Zezulky v integrativni
zdravotni péci. Tato nova disciplina a jeji mozny terapeuticky potencial mély byt podrobeny
podrobnéjsimu vyzkumu.

Reference:

[1] Zezulkova Biotronika, usporadal Tomas Pfeiffer. 2015, vydavatelstvi Dimenze 2+2 Praha,
ISBN 978-80-85238-37-0.

[2] Tomas Pfeiffer, Marcela Slavikova. Cerebrovascular Accident in Patent Foramen Ovale:
A Unique Case Report of a New Therapeutic Method — Biotronics. Cervenec 2025,
Preprint dostupny na Research Square [https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-6997959/v1]

Klicova slova: Biotronika, energeticka terapie, integrativni onkologie, karcinom Zaludku,
kardiovaskularni onemocnéni

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kédu u fotografie:
https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=4561

* % %
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5.10. 2025, nedéle, sal 1

videozdznam prezentace:

Dr. Harsha Gramminger
Némecko

Prezidentka EUAA; zakladatelka Ajurvédské akademie pro
vzdélavani lékarll a terapeutl a ajurvédskych lékarskych
praxi v 1talii a Némecku

Integrace ajurvédy do akutni psychiatrické péce v Némecku

Tato prezentace predstavuje prikopnickou iniciativu integrace ajurvédy do akutni
psychiatrické nemocnice v ZschadraBu v Némecku, vedenou prof. Dr. Dr. Stefanem
Brunnhuberem. Jako predni odbornik v oboru vloZil profesor Brunnhuber svou ddvéru
v djurvédu, starovékou holistickou lékafskou védu, s cilem nabidnout ndkladové efektivni
feSeni a prinést pacientim dlouhodobé prinosy prostfednictvim sniZzeni potreby
alopatickych Iékd. Jednim z vyznamnych aspekt sniZzeni naklad(l je zavedeni procedur
Shodana, které podporuji detoxikaci organismu a snizuji frekvenci hospitalizaci u pacient(.
Jedine¢nym prvkem této iniciativy v Zschadralu je skutecnost, ze cely nemocni¢ni personal
absolvoval skoleni v djurvédé, ¢imz vzniklo jednotné a podplrné prostredi pro holistickou
péci o pacienty.

Prezentace ukdZe, jak mUZe personalizovany a preventivni pfistup ajurvédy, zahrnujici
Upravu Zivotniho stylu, bylinné pfipravky, terapie téla a mysli a detoxikacni praktiky, doplnit
a obohatit konvencni psychiatrickou péci. Budou diskutovany praktické aspekty integrace
ajurvédskych protokold, spoluprace mezi djurvédskymi terapeuty a psychiatry, a také vyzvy,
které byly pfi zavadéni tohoto pfistupu zaznamendny. Klinické vysledky, zpétna vazba od
pacientl a pocatecni pilotni data poskytnou vhled do transformacéniho potencialu tohoto
integrativniho pfistupu. Cilem prezentace je na konkrétnim prikladu ukdzat, jak muze
byt integrace ajurvédy Uspésné realizovana i v dalSich psychiatrickych zatizenich, coz ve
vysledku povede ke zlepseni kvality Zivota pacientl a k vétsi udrZitelnosti zdravotni péce.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=6784
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5. 10. 2025, nedéle, sal 1 [l Eilr

videozdznam prezentace:

Nat. Milena Simeoni

Itdlie

Zakladatelka a reditelka evropské iniciativy SALUS,
spoluzakladatelka a pedagogicka reditelka Skoly
naturopatie LUMEN, viceprezidentka LUMEN APS

Tradic¢ni evropska medicina: Starodavné koreny pro zdravi
a odolnost dnesnich obcanti

Tradi¢ni evropskd medicina (TEM), v Italii oznacovana jako tradi¢ni evropska a stfedomofrska
medicina (MTEM), ma své kofeny v hippokratovské moudrosti a predstavuje kulturni
a védecké dédictvi, které je v soucasné zdravotni politice stile podcerfiovano. Jadrem jejiho
pfistupu je podpora zdravi — odli$na od zdravotni profylaxe — dosahovana prostiednictvim
zdravého Zivotniho stylu, péstovani socidlnich vztah(, harmonie s Zivotnim prostfedim
a posilovani vnitrnich zdroju jednotlivch.

V souladu s novou strategii WHO pro tradi¢ni medicinu na obdobi 2025-2034 dnes muze
TEM vyznamné prispét ke snizeni dopadu neinfekénich nemoci aimunosenescence, faktoru,
ktery také zvysSuje nachylnost k infekcim, a zaroven posilit odolnost obc¢an(i a podporovat
udrzitelnou zdravou dlouhovékost.

V ramci tohoto konceptu paradigma prosazované iniciativou SALUS, které stavi podporu
zdravi do centra evropskych politik, uznava obnovu a integraci TEM — v dialogu s moderni

védou — jako inovativni pilif budovani zdravéjsi, déle Zijici a odolné&jsi Evropy.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=8370

X X x
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5.10. 2025, nedéle, sal 1

videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Ricardo Ghelman, MD, PhD

Brazilie

Prezident 3. svétového kongresu TCIM, zakladatel
Brazilského akademického konsorcia pro integrativni
zdravi, pediatr a vyzkumnik v oblasti TCIM

Integrovana pediatrie v Brazilii

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=10190

Béhem poslednich tficeti péti let se ECCH soustfedila na zajisténi dostupnosti vysoce
kvalitni homeopatické 1écby pro vSechny obyvatele Evropy. Ve své prezentaci predstavi Ralf
Dissemond, pokladnik ECCH a ¢len vykonného vyboru, ¢innost ECCH v poslednich letech. Se

* %k %

5. 10. 2025, nedéle, sal 1 W e

videozdznam prezentace:

Ralf Dissemond
Némecko

Heilpraktiker; predseda Verband klassischer Hom&opathen
Deutschlands e.V.; zastupce Evropské centralni rady
homeopatl (ECCH) a ¢len rozsifeného vykonného vyboru
ANME

ECCH: hlas homeopata v Evropé

Sestnacti ¢lenskymi asociacemi napti¢ Evropou je ECCH hlasem homeopatickych praktik
prostfednictvim svého ¢lenstviv ANME, EUROCAM a EPHA, stejné jako diky uzké spolupraci

s ECH a Evropskou pacientskou asociaci EFHPA. ECCH je rovnéZ zastoupena v nékolika
pracovnich skupinach v ramci EUROCAM. Kromé toho je aktivnim ¢lenem Mezinarodni
skupiny zainteresovanych subjektl v oblasti homeopatie, kde se projedndvaji globalni

zaleZitosti.
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V ndvaznosti na neddvno pfijatou Strategii pro tradi¢ni medicinu 2025-2034 bude ECCH
prostfednictvim svého ¢lenstvi v EUROCAM podporovat prosazovani implementace této
strategie v Clenskych statech. Zvlastni pozornost byla v poslednich letech vénovana revizi
smérnice EU o lécivech. ECCH Uzce spolupracuje s kolegy z ECHAMP, ECH, EUROCAM,
IVAA a EFHPA na sledovani pribéhu revize, kontaktovéni pfislusnych poslanct Evropského
parlamentu a reakci podle potreby.

Ve spolupraci s ¢lenskymi asociacemi ECCH rovnéZ schvalila Strategii standardd, k jejiz
realizaci by mélo dojit v pribéhu deseti let. Tato strategie dopliuje komplexni Pokyny ke
standardim v portfoliu ECCH. ECCH byla zastoupena na vyznamnych evropskych akcich
v roce 2025, véetné ANME AGA, konference LMHI a konference HRI, a vitad prileZitost
prezentovat ¢innost ECCH na této prestizni konferenci v Praze. Akce, jako je tato, ndm
pfipominaji, Ze sila naseho oboru nespociva pouze ve znalostech, ale také ve spolupraci
a propojeni s nasi komunitou.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=11884

* % %

5.10. 2025, nedéle, sal 1

videozdznam prezentace:

Rupert Koopman, BSc
Jizni Afrika

Odbornik na kvétenovou diverzitu Zapadniho Kapska
se zamérenim na fynbos; popularizator védy, zastance
ochrany pfirody a privodce

spoluautor:
Dr Jimmy Symmonds BSc BVSc (Owner, Founder: HAPPY BY NATURE)

Péce o prirodu jejim moudrym vyuzivanim, pouceni z oblasti
fynbos v Kapském Mésté

Pobyt v pfirodé je prospésny pro vase fyzické i duSevni zdravi, coZz by mélo podporovat
ochranu biologické rozmanitosti. Jihoafrickd republika, jako jedna ze 17 megadiverznich zemi
svéta, které obsahuji 70 % druh(l na Zemi, jiz dlouho resi napéti mezi rozvojem a ochranou
pfirody. NasSe populace je sloZitou smésici plvodnich africkych a asijskych, evropskych
a kreolskych diaspor, z nichZ kazdad ma své vlastni tradice v pouzivani rostlin. Jihoafricané
také zapasi s dédictvim kolonialismu a apartheidu, kdy vétsina lidi je ¢ernd a chudd a nema
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dostatecny pristup k pidé a prirodé. Vice nez 70 % Jihoafricand stale pouzivd puvodni
rostliny k potravinarskym, Ié¢ebnym, duchovnim a kulturnim Géelim. Mezi zplsoby, jak se
znovu spojit s pfirodou, patfi komunitni zahrady prvni pomoci, obnoveni ptvodnich rostlin
v méstskych otevienych prostorech a integrace tradi¢ni mediciny a zapadni mediciny. Mam
v Umyslu predstavit dvé pripadové studie, které jsem podpof¥il jako botanik specializujici se
na fynbos: navrdceni mistnich pdvodnich rostlin do severnich predmeésti Kapského Mésta
a kurzy plvodni bylinné mediciny poradané kapskou spolecnosti Happy by Nature. Tyto
kurzy se snazi preklenout rozdily v mediciné tim, Ze sdruzuji tradi¢ni 1éCitele a zapadni
|ékare, aby se naucili o plvodnich IéCivych rostlinach a jejich poufZiti.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=13714

5.10. 2025, nedéle, sal 1 [

videozdznam prezentace:

Roy Upton, RH, DipAyu
USA

Prezident American Herbal Pharmacopoeia;
spoluzakladatel a byvaly prezident Amerického cechu
bylinar(; vzdélan v ajurvédské, ¢inské a zapadni bylinné
tradici

Fytoterapie ve svétovém zdravotnictvi

Rostlinné Iécivé prostredky jsou Ustfedni souéasti velkého poctu obord TCIM. Avsak jejich
uzivani je provdzeno obrovskym mnozZstvim kontroverzi, které se tykaji jak bezpecnosti,
ucinnosti, interakci s konvencnimi léky, pouziti u déti a v téhotenstvi, tak také otdzek
kontroly kvality. Svétova zdravotnickd organizace vyzyva clenské staty k plné integraci
praktik TCIM do narodnich zdravotnickych systém(, pficemZ vyvstdvaji vyzvy ohledné
zaclenéni rostlinnych IécCiv. Tato prezentace se bude zabyvat zdsadni Ulohou rostlin v oblasti
lidského i planetarniho zdravi a predstavi rizné strategie pro jednotny pfistup k fytoterapii.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=15514

* ok ok
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5.10. 2025, nedéle, sal 1

videozdznam prezentace:

Dr. Yogita Loya

Némecko

Homeopatickd |ékarka a klinickd psycholozka, ¢lenka
spravni rady Meillner Hahnemannzentrum, certifikovana
nutriéni terapeutka a dietolozka, lektorka jogy

Integrace homeopatie do primarni zdravotni péce: globalni
modely politiky a eticka komunikace v éfe dezinformaci

Integrace homeopatie do primarni zdravotni péce zlstdva spornym, avsak stale vice
relevantnim tématem v globalnich zdravotnich systémech, zejména v regionech usilujicich
o spravedlivou, pluralitni a na pacienta zamérenou péci. Tato prezentace zkouma Uspésné
a nové se objevujici modely integrace homeopatie do narodnich zdravotnickych systéma
a piinasi komparativni poznatky z Indie a Svycarska. Tyto zemé ilustruji $iroké spektrum
pristupli — od statem financovanych sluzeb a zaclenéni do vzdélavani aZz po regulaci
homeopatickych léc¢iv a Uhradu zdravotnimi pojistovnami.

Zatimco homeopatie v nékterych regionech ziskava institucionalni uznani, Celi zaroven
i zesilené kontrole z divodu obav o védeckou validitu a Sifeni dezinformaci. Druha ¢ast studie
kriticky zkouma etické povinnosti homeopatickych praktik(i zajistit presnou, transparentni
a na dikazech zaloZzenou komunikaci. V éfe, kdy dominuji digitalni dezinformace
a polarizované lékarské debaty, je integrita zdravotnické komunikace zcela zdsadni.

Prezentace navrhuje ramec etického diskurzu zaloZeny na principech informovaného
souhlasu, vykazovani vysledki a autonomie pacienta, pricemZ obhajuje vyzkumné
metodologie, které respektuji individualizovanou povahu homeopatie. Tento dvoji pfistup
zdlraznuje, Ze odpovédna integrace homeopatie do primarni zdravotni péce musi jit ruku
v ruce s etickou a na dlikazech zaloZenou komunikaci.

Zjisténi maji za cil prispét k tvorbé zdravotni politiky, podpofit interdisciplinarni spolupraci

a posilit vyvazeny, dobre regulovany pluralismus v globalnich zdravotnich systémech.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=17097
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5.10. 2025, nedéle, sal 1 i

videozdznam prezentace:

Derrick Tanous, MSc

Rakousko

Doktorand a doktordlni vyzkumnik v oboru sportovnich
véd, University of Innsbruck (Rakousko), se specializaci na
vyzivu a pohybovou aktivitu

Mimofradny, a presto realny potencial rostlinné orientované
stravy jako mediciny — Podtitul: Zakladni vychodisko pFistupu
HEAL podle prof. Dr. K. C. Wirnitzerové

Zdravi je omezeno predevsim kulturou, ve které vyristdme. Chovani, které si osvojujeme
prostfednictvim socializace (rodici/rodinou, uciteli a spole¢nosti), nakonec rozhoduje
0o nasem zdravotnim osudu, pokud mdme to Stésti, Ze se vyhneme jinym tragédiim
(genetickym predispozicim, hrozbam/znecisténi Zivotniho prostredi, pochybenim zdravotni
péce, chudobé). Chovani, které nam kultura v mladi nejvice vtiskuje a které ma zdsadni
vliv na rozvoj preventabilnich onemocnéni a na pred¢asné umrti, zahrnuje uzivani cigaret
a alkoholu, fyzickou aktivitu a vyZivu.

a Zivot ohrozujici nemoci znamé lidstvu (infarkt, mrtvice, rakovina). Ne kazda forma vyzivy
vsak dokaze zvratit srdecni onemocnéni, které je celosvétové hlavni pfi¢inou umrti. Véda
o vyzivé ukazala jedinou mozZnost, jak srde¢nimu onemocnéni predchazet, zastavit je nebo
zvratit: stravu zaloZenou prevazné na celistvych rostlinnych potravinach s nizkym obsahem
tuku.

Existuji pouze dvé stravovaci moznosti, které prokazatelné dokdzi zvratit srde¢ni onemocnéni
prostiednictvim prevazné rostlinného jidelnicku:

e zména stravy pacienta, kterd spociva v dodrzovani veganskeé diety,

e prevainé rostlinna strava s minimalni konzumaci vyslovné nizkotu¢nych
mlécnych vyrobk( (napf. mléko, jogurt), ktera vsak vyZaduje rozsahlé dodatecné
zmény Zivotniho stylu (véetné fyzicky naro¢ného aerobniho cviceni, zvladani
stresu, odvykani koureni a skupinového psychologického poradenstvi).

Konzumace i minimdlniho mnozstvi zZivocisnych potravin (nizkotu¢né mlééné vyrobky) tedy
predstavuje pro zdravi srdce krok zpét. Lze jej kompenzovat pouze intenzivnimi Upravami

obratu bez nutnosti dalSich zmén Zivotniho stylu. Stejné tak zddna forma masa (¢erveného,
bilého ani rybiho) v rdmci pfevdiné rostlinné stravy nedokdze srdecni onemocnéni zvratit.
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Zavérem lze fici, ze 1éCebny potencial veganské stravy vyrazné prevysuje (optimalizovanou)
stfedomorskou dietu a i minimalni ¢i stfedni konzumace Zivocisnych produktl ma pro zdravi
zasadni nasledky. Zejména pro zdravi kardiovaskularni.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/TbcxToDyXQE?t=17970
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5.10. 2025, nedéle, Sal 2

videozdznam prezentace:

Prof. Gejza M. Timcak, PhD

Slovensko

Spoluzakladatel Asociace pro rozvoj jogy; spoluzakladatel a
prezident Slovenské jogové asociace; Cestny ¢len Evropské
unie jogy

spoluautor:

— Dr. Gabor Pék, PhD., (He earned his M.Sc. diploma in computer science in 2011
and his Ph.D. in 2015 from the Budapest University of Technology and Economics,
Hungary. He is an Assistant Professor at the CrySyS Lab, Budapest University of
Technology and Economics. He is a yoga teacher of the AAY Kosice.)

Zdravi, jogova sadhana a uméla inteligence

Z pohledu jégy je zdravi spojeno s halp — ,celistvosti", ve smyslu ,jivan mukti" — Zivota
skutecné svobody. Asociace pro rozvoj jogy (Association for the Advancement of Yoga —
AAY) se jiz 50 let zaméfuje na plnohodnotny jégovy trénink 60 000 ucastnikd kurz( AAY. Pfi
volbé ucinné strategie vyuky jogy je vsak nutné brat v Uvahu také Sirsi otazky, napriklad:
Jaky je cil Zivota v celistvosti? Je Zivot naplnény spokojenosti (santosha) mozny? Lze jej
povysit aZ na stav ananda?

Klicem k tomu, aby se Zivot stal plodnym, je dharma, tedy Zivot v souladu s podnéty
proudéni informaci ritambhara (,univerzalni informacni tok“). Ukol, jak toho dosdhnout,
je v joze definovan jednoduchym, konzistentnim a u¢innym pristupem. Jednoduché ovsem
neznamena snadné, a to kvuli osobnostnim rysiim kazdého jednotlivce (ahamkara a jeho
databaze — karmashaya).

Prezentace nabizi fadu Fe$eni, napt. vedle yamas a niyamas také mocny systém zvany ,,Sri
Cakra Sadhana". Protoze se j6ga mezitim stala celosvétové zndmym systémem s neséetnymi
interpretacemi, vznika nejasnost ohledné jejich hlavnich nastrojl a cil(. Uplatriovani jogy
pouze jako ,end-of-the-pipe” feseni mize byt jednim z ddvodd, pro¢ praktikujici ¢asto
postradaji skutecnou celistvost a integritu.

Umeéla inteligence (Al) je stale vice vyuZivana jako zdroj informaci také v mnoha ,, mékkych”
oblastech. Casto je vnimana jako rychly a snadno dostupny zdroj znalosti. V j6ze vak m(ze
byt problematické vyhnout se dezinformacim tykajicim se joga sadhany a doporucenim Al,
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kterd postradaji transcendentalni rozmér a nesou riziko klamu vzhledem ke zpUsobu, jakym
je Al trénovana.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Mv_Pfa_Chilk?t=123

5.10. 2025, nedéle, Sal 2

Paul Golden
Novy Zéland

Nezavisly porodni asistent; specialista v neonatologické
a pediatrické péci; pedagog a lektor; mediator a soudni
znalec v oblasti reprodukénich a lidskych prav

Celostni porod a péce o novorozence

Jsem holisticky, nezavisly globalni porodni asistent, specialista na neonatologii, mediator,
pravni obhajce a naturopat. Moje prezentace bude obsahovat zkusenosti z vice nez Ctyficeti
let prace v oblasti porodu, lidskych prav a pfirodnich terapii. Mnoho let jsem studoval
a pracoval v asijskych a orientalnich zemich a uvddél CAM do nemocnic. Moje prace
zahrnuje jak doméci, tak nemocnicni porody, stejné jako plsobeni na jednotkach intenzivni
péce (dospéli, déti i novorozenci). Specializuji se na kojeni a frenulotomii, v€etné péce
o extrémné predcasné narozené a nemocné déti (pod 500 g).

Béhem své prezentace vyzvu publikum k jednoduchym cvicenim s dechem a dotykem. Moje
prace se zaméruje na potreby matky, ditéte a celé rodiny. Vsichni se rodime a zpUsob, jakym
serodime, je dUleZity pro nase spojeni se sebou samymiis ostatnimi. Ukazuiji, jak fyziologicky
vzprimeny porod pomaha matkdm a détem (zejména détem v poloze koncem panevnim)
a jak dosahnout co nejlepsiho porodu, véetné cisarskych rezl a porodu s |ékarskymi zasahy.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Mv_Pfa_Chlk?t=1736

* kK
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videozdznam prezentace:
Dr. Sarita Shrestha
Nepal

Prvni Zena s titulem MD v ajurvédé v Nepalu; predni
ajurvédska konzultantka se specializaci na Zenské zdravi a
neplodnost; zakladatelka nadace Devi Ma Kunja

Zdravi nezna hranice: pfijeti védomého potomstva

Ajurvéda, véda o ivoté, je ocednem znalosti a dovednosti, které byly lidstvu pfedany Panem
Dhanvantarim a velkymi risii, jejichz ambrosialni kapky jsou na zemi jiZ vice nez pét tisic
let. Rozmnozovani bylo vzdy soucasti Zivota a ajurvéda jej Cini posvatnym prostiednictvim
samskaras, zatimco zplozeni potomka se stalo slavnostnim obfadem, v ném? je Zena cténa za
své teplé 1Gno — domov pro novy drobny Zivot, dokud se neproméni v malé dité pripravené
Celit svétu.

Proces poceti vedouci k narozeni pfinasi obrovské zmény jak u matky, tak u plodu, kde
dochazi k anatomickym, fyziologickym i emocionalnim vzestuplm. Proto je laskyplna péce
stejné dulleZitd pro matku i novy Zivot béhem téhotenstvi i po narozeni. Jednotlivi rodice,
stejné jako rodina a komunita, nesou obrovskou odpovédnost za vychovu védomého
a zdravého potomstva.

Ajurvédsky Garbha Samskar pomaha vychovavat védomé a zdravé déti, které mohou pro
lidstvo vytvofit novou cestu, po které je povedou do nové éry. Nastal ¢as prozkoumat tento
nadherny dar ajurvédy.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Mv_Pfa_Chlk?t=3260
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5.10. 2025, nedéle, Sal 2

videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Michael Frass

Rakousko

Specialista v homeopatii a vnitfnim lékafstvi; prezident
Rakouské zastfesujici organizace pro Iékafskou holistickou
medicinu; predseda WissHom

Syndrom periodické horecky (PFAPA) — dalsi pFiklad zanétlivych
procest dobfe reagujicich na klasickou homeopatii

Cile: Syndrom periodické horecky, aftdézni stomatitidy, faryngitidy a cervikalni adenitidy
(PFAPA) je diagnostikovan stéle ¢astéji. U téchto malych déti se horecky mohou periodicky
opakovat kazdé tfi az osm tydn(l. PFAPA je povaZovan za ziskané autoinflamatorni
onemocnéni opakujici se v souvislosti s alespon jednim z vySe uvedenych ptiznakl. Cilem
této predndsky je predstavit Uspéchy individualizované homeopatické Iécby u téchto déti.

Metodika: Byla zhodnocena anamnéza a symptomy 10 pacientl s PFAPA. Byly sestaveny
individualné zvolené homeopatické 1écivé pripravky (HMP) a popsan priibéh onemocnéni.
Vybrané pripady budou prezentovany podrobnéji.

Vysledky: S vyjimkou jednoho se vsechny déti zcela uzdravily béhem jednoho az péti mésicl
|éCby. Hodnoceni podle modifikovanych Naranjovych kritérii vedlo k vysledku osmi bodu
u sedmi déti, deviti bod( u C¢tyr déti, deseti bod(l u jednoho ditéte a minus dvou bodu
u jednoho ditéte.

Zavér: Tyto pripady naznacuji, Ze individualizovana homeopatie mdZe byt u pacienti s PFAPA
Uspésna. Doslo k Casové zavislému zlepseni jak v Cetnosti atak, tak v intenzité symptomd,
az k uplnému vymizeni onemocnéni. Nékolik rodica také uvedlo zlepseni chovéni soubézné
s fyzickym zlepsenim.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Mv_Pfa_Chlk?t=5323
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videozdznam prezentace:

Dr. Dilip Ghosh

Austrdlie

Védecky facilitator, Adjunct-Industry Fellow v NICM HRI,
hostujici profesor, fe¢nik, autor, konzultant pfi WHO Global
Traditional Medicine Centre

Globalizace ajurvédy prostiednictvim nutraceutické cesty
zaloZené na dtikazech

Stale vice si uvédomujeme, Ze koncepce ,Jedna nemoc —jeden cil — jeden l1ék“ nevede vidy
k Uspésné kontrole onemocnéni. Tato koncepce vedla k novému vyvoji v oblasti objevovani
|éCiv, vietné systémovych pristupl vyuZivajicich principy vicecilové farmakologie. Na
celém svété se vSeobecné uznava, Zze moderni |éCiva zastanou pro mnoho lidi nedostupna
a ,zdravi pro vSechny” se mlze zhmotnit pouze prostfednictvim vhodné hodnocenych
nutraceutickych/fytomedicinskych produkt(i, véetné ajurvédskych léciv. Ajurvédu lze
povazovat za komplexni intervenci, ktera zahrnuje udrzovani zdravého Zivotniho stylu,
pouzivani &ajurvédskych terapii a lékl a konecné duchovni intervenci. Globalizace
ajurvédskych IéCiv a jejich rozsifeni na postmodernim Zapadé je prvoradou vyzvou. Integrace
soucasnych biomedicinskych obor(, jako jsou biochemie, patologie, farmakologie, urgentni
medicina atd., s ajurvédskou medicinou z hlediska praxe a vzdélavani (bilateralni) mize byt
nejduleZitéjsi reformou smérem ke globalizaci djurvédy. Prijeti modernosti djurvédskou
komunitou neznamena slepé pfijeti zapadni logiky a reduktivnich metodik. Potfebujeme
velmi vyvaZzeny a na dikazech zaloZeny integracni model dvou systému mediciny, zejména
prostfednictvim nutraceutik.

piskavice fecké seno. Jeji chemie, farmakologie, klinické ucinky a Uc¢inky na podporu zdravi
byly védecky zkoumany. Piskavice fecké seno se svymi bioaktivnimi fytokonstituenty, jako
jsou bioaktivni aminokyseliny, alkaloidy, glykosidy, rozpustna vldkna a fenolové slouceniny,
by mohla byt dobrym kandidatem na rostlinna/botanicka léciva s podporou vsech modernich
randomizovanych klinickych studii. Vysledkem vyhledavani v online védeckych databazich
je velké mnozstvi védeckych studii a publikaci o ucinnosti a bezpecnosti piskavice recké
seno a odvozenych fytokonstituentd.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Mv_Pfa_Chlk?t=6205

* % %
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videozdznam prezentace:

Dr John Hughes, PhD, BSc (Hons), Lic. Ac.

Spojené krdlovstvi

Vedouci vyzkumu, Royal London Hospital for Integrated
Medicine (UCLH NHS Foundation Trust); docent
integrované mediciny, University of West London

Akupunktura v podpirné onkologii: pohled Velké Britanie
a soucasny vyzkum

Abstrakt: Prezentace poskytne prehled o praxi akupunktury v onkologii ve Velké Britanii
a o diagnostice tradi¢ni ¢inské mediciny u rakoviny. Prezentace také poskytne prehled
o nejnovéjSim vyzkumu provedeném Royal London Hospital for Integrated Medicine,
ktery rozsifuje dlikazni zakladnu pro akupunkturu v onkologii. Prezentovany vyzkum bude
zahrnovat randomizovanou kontrolovanou studii akupresury u nevolnosti souvisejici
s chemoterapii; studii proveditelnosti aurikuldrni terapie a akupresury u nespavosti
u pacientl s rakovinou; studii proveditelnosti akupunktury u pacientd s rakovinou
podstupujicich radioterapii; a studii proveditelnosti samoakupunktury u pacientd
s rakovinou podstupujicich chemoterapii.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Mv_Pfa_Chlk?t=7277

* ok ok
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videozdznam prezentace:

Joerg von Bergen
Svycarsko

Expert na léCivé houby (mykoterapii), koordinator
némeckého institutu MykoTroph pro Svycarsko, kou¢

Hledani feSeni rusivych poli a blokdd pomoci radioniky —
pro jednotlivce, skupiny, firmy a statni spravu

Radionika pracuje s jemnymi energetickymi poli a odhaluje blokddy, nerovnovdhy
a energetické nedostatky. Spole¢né si zvédomime nevédomé problémy a harmonizujeme je.
Pomoci pokrocilé technologie vysildme do energetického pole cilené afirmace, aktivujeme
samolécebné schopnosti a zvySujeme celkovou kvalitu Zivota na energetické urovni. Tyto
nerovnovahy nelze zjistit ani |é¢it pomoci krevnich testll nebo magnetické rezonance.
Proto jsem zastancem mezioborové spoluprace, abychom dosahli celostniho porozuméni.
Z rozpoznani a feseni disharmonii a chybnych interpretaci mohou tézit jak spole¢nosti, tak
statni instituce. Jakmile jsou pochopeny, otevira se cesta k ucinéni spravnych krokl vpred.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Mv_Pfa_Chlk?t=8461

* ok ok
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5. 10. 2025, nedéle, Sal 2

videozdznam prezentace:

Dr. Antonietta Rozzi

Itdlie

Profesorka pedagogiky a jégy na univerzitach v Boloni
a Bolzanu; prezidentka Sarva Yoga International; Cestna
prezidentka Federazione Italiana Yoga

Pozdraveni ucastnikiim kongresu

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
outu.be/Mv_Pfa_Chlk?t=9438

X X x

P

5.10. 2025, nedéle, Sal 2
[=

videozdznam prezentace:

Miranda Ruchtie

Nizozemsko

Prezidentka pro marketing EFHPA (Evropské federace
pacientskych asociaci homeopatie) ¢lenka vykonného
vyboru EUROCAM

Pacienti = sila

Abstrakt pro praktiky napfi¢ rdznymi TCIM/CAM modalitami: DleZitost zapojeni pacientd

Napfi¢ Evropou i celym svétem zdvisi budoucnost homeopatie a daldich TCIM/CAM
modalit na aktivni Ucasti pacientd. Jako hlas vice nez 10000 pacientd vyuZivajicich
homeopatii prostfednictvim Evropské federace sdruzeni homeopatickych pacient(i (EFHPA)
zdlraznujeme zésadni potfebu zapoijit pacienty do podpory, vyzkumu a tvorby politik nejen

pro homeopatii, ale i pro cely sektor TCIM/CAM.

Jiz vice nez 26 let EFHPA pracuje na vytvoreni sité pacientskych organizaci v 15 evropskych
zemich, podporuje propojeni a zesiluje hlasy téch, ktefi maji prospéch zhomeopatické l1écby.
Ve svété, kde homeopatie a dalsi TCIM/CAM terapie Casto Celi kritice nebo pochybnostem,
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jsou to pravé pacienti, kdo je udrzuje pfi Zivoté a pomaha jim rdst. Jsou vice neZ pfijemci
péce. Jsou vasnivymi obhajci, silnymi hlasy a klicovymi prispévateli, ktefi posouvaji TCIM/
CAM vpred.

Jejich osobni pribéhy pomahaji ménit verejné i politické vnimani, prekonavat odpor
a ovliviovat zdravotnické politiky. KdyZz se pacienti organizuji, maji mnohem vétsi
dopad. Dokazi mobilizovat zdroje, zapojovat tvlirce rozhodnuti a zvySovat povédomi.
At uz praktikujete akupunkturu, bylinnou medicinu, naturopatii, chiropraxi, osteopatii,
homeopatii nebo jiny TCIM/CAM obor, jedno je zfejmé: pacienti jsou nejsilnéjsimi spojenci
praktik(.

Posilovani pacientl prostfednictvim zdravotni gramotnosti, obhajoby a financni podpory
zajistuje rlist a udrZitelnost homeopatie a daldich CAM obor0 jako hodnotné volby zdravotni
péce. Strategické zakladani pacientskych sdruzeni mize proménit vyzvy v pfileZitosti.
Spoleé¢né mlzeme budovat budoucnost, v niz budou homeopatie a dal$i TCIM/CAM obory
prosperovat na celosvétové Urovni — s pacienty v centru kazdého usili.

Predstavte si, ceho mohou pacienti a praktici bok po boku dosdhnout:
¢ Silnéjsi verejné a politické uznani
e Lepsi dostupnost zdravotni péce a vétsi legitimita
¢ Navyseni financovani pro vyzkum a zvySovani povédomi verejnosti
o Sirdi kulturni posun smérem k holistickému zdravi
e Pacienti nejsou volitelnymi partnery — jsou nezbytnymi aktéry.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Mv_Pfa_Chlk?t=9989
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videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Michael Frass

Rakousko

Specialista v homeopatii a vnitfnim lékarstvi; prezident
Rakouské zastresujici organizace pro lékarskou holistickou
medicinu; predseda WissHom

Adjuvantni homeopatie zlepsuje kvalitu Zivota a prodluzuje
preZiti u pacientli s NSCLC: prospektivni, randomizovana,
placebem kontrolovand, dvojité zaslepena, tfiramenna
multicentricka studie

Cile: Pacienti s pokro¢ilym nemalobunéénym karcinomem plic (NSCLC) maji omezené
moznosti lécby. Vedle konvencni protinddorové |é¢by by aditivni homeopatie mohla pomoci
zmirnit vedlejsi Gcinky konvenéni terapie. Chtéli jsme prozkoumat vliv aditivni homeopatie
na kvalitu Zivota (Qol) a preZiti u pacientli s NSCLC.

Metody: V této prospektivni, randomizované, placebem kontrolované, dvojité zaslepené,
tfiramenné, multicentrické studii faze Il jsme porovnavali aditivni homeopatickou [é¢bu
a placebo u pacient s NSCLC ve stadiu IV s ohledem na QoL ve dvou randomizovanych
skupinach a dobu preziti ve vsech tfech skupindch. Do studie bylo zafazeno 150 pacientd
s NSCLC ve stadiu IV. Z nich 98 dostavalo bud’ individualizované homeopatické Iécivé
pripravky (n=51), nebo placebo (n=47) dvojité zaslepenym zplsobem. U 52 kontrolnich
pacientd (tfeti skupina) bez homeopatické l1écby bylo sledovano pouze preziti.

Vysledky: QoL i funkéni skaly a skaly symptoma vykazovaly pfi pouZiti homeopatik vyznamné
zlepseni ve srovnani s placebem po 9 a 18 tydnech homeopatické 1écby (p & It;0,001).
Median doby preziti byl vyznamné delsi ve skupiné s homeopatii (435 dni) oproti placebu
(257 dni; p=0,010) i oproti kontrolni skupiné (228 dni; p & It;0,001). Mira preziti ve skupiné
s homeopatii se vyznamneé lisila od placeba (p=0,020) i od kontroly (p & It;0,001).

Zavéry: Kvalita Zivota se u homeopatické skupiny ve srovnani s placebem vyznamné zlepsila.
Kromé toho bylo preziti vyznamné delsi ve skupiné s homeopatii ve srovndni s placebem
a kontrolni skupinou. Studie naznacuje, Ze homeopatie pozitivné ovliviiuje QoL i preZiti.
Dalsi studie zahrnujici dalSi nadorové jednotky jsou opodstatnéné. Prace potvrzuje vysledky
predchozi oteviené pragmatické studie tykajici se QoL a retrospektivni studie tykajici
se prodlouzeného preZiti. Interval 9 tydnU mezi jednotlivymi ndvstévami je slucitelny
s finanénimi zdroji vefejného zdravotnictvi i s ¢asovymi mozZnostmi pacientl. Proto se
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domnivame, Ze aditivni homeopatie se vyborné hodi do zdravotniho programu verejnych
zdravotnickych sluzeb.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Mv_Pfa Chik?t=11413

5. 10. 2025, nedéle, Sal 2

videozdznam prezentace:

Mark Taylor, MBA

Spojené krdlovstvi

CEO a zakladatel Patient Led Oncology, vyzkumné
organizace v oblasti integrativni onkologie, spolupracujici s
pfednimi integrativnimi |ékafi a alternativnimi terapeuty

Konecna strategie proti rakoviné

Po dvou letech vyzkumu, kdy jsme se na rakovinu divali jako na matematicky problém,
jsme vytvotili koncept nazvany Endgame (koncovka). Tento koncept poskytuje souhrn
toho, co soucasné poznatky na hranici védy o rakoviné naznacuji o moznostech jeji |éCby.
Prezentujeme shrnuti naseho vyzkumu a ukazujeme, jak mohou koncepty naturopatie
a pfirozeného samoléceni prispét k dokonalému feSeniimunoterapie. Zaroven poukazujeme
na to, jak emociondlni stav ovliviiuje mnoho aspektl mikroprostfedi nadoru.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Mv_Pfa_Chlk?t=12258

* ok ok
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5. 10. 2025, nedéle, Sal 2

videozdznam prezentace:

Nicky Pawan Kaur

Indie

Zakladatelka a generdlni feditelka Chandigarh Spinal
Rehab, neziskové rehabilitacni kliniky se zaméfrenim na
holistickou neurorehabilitaci

spoluautor: Tejinder Saluje — Provozni feditelka, Chandigarh Spinal Rehab

Chandigarh Spinal Rehab — umoZnéni plnohodnotného Zivota
prostiednictvim samostatného modelu neurorehabilitace v Indii

Souvislosti: Chandigarh Spinal Rehab je prlkopnické neziskové centrum zaloZené v roce
2016. Nabizi multidisciplinarni neurorehabilitaci osobam s poranénim michy (SCI) a dalSimi
neurologickymi onemocnénimi. Jeho posldnim je umoznit svym klientdm nezavisly Zivot
a zlepsit kvalitu jejich Zivota prostrednictvim prvotridni a dostupné péce. Nabizi komplexni
rehabilitacni ramec integrujici fyzioterapii, ergoterapii, psychologické poradenstvi,
specializovanou jogu, asisten¢ni technologie, [é¢bu mocového méchyre a strev, péci o rany,
peer mentoring a profesni vzdélavani. Centrum podporuje opétovnou integraci do komunity
prostfednictvim Skoleni pecovatel(, inkluzivnich sportd, kulturniho vyjadreni a ucelnych
pracovnich kariér.

Dopad narehabilitaci: S IGzkovou kapacitou 30 lGZzek a ambulantnimi sluzbami rehabilitovalo
centrum Chandigarh Spinal Rehab pres 800 osob a ovlivnilo vice nez 17 500 Zivotl
prostfednictvim osvéty, terénni prace a primé péce. 41 % pacientl obdrzZelo péci zdarma,
¢imz byl dodrzen jeji inkluzivni étos. Na misté bylo vyléceno 125 Zivot ohroZujicich tlakovych
poranéni a 30 pacientll podstoupilo Zivot zachranujici operace. 52 % rehabilitovanych
kvadruplegik(i a 83 % paraplegik nyni vede produktivni Zivot. Usp&chy absolvent(i zahrnuji
pét sportovcd, ktefi reprezentovali Indii na mezinarodni Grovni a ziskali dvé zlaté, dvé
stfibrné a dvé bronzové medaile. Ddle osm absolventd ziskalo medaile na narodni nebo
statni Urovni a néktefi z nich absolvovali MBA na prednich vysokych skolach. Mezi vyznamné
milniky patfi vznik Flowing Karma — prvni indické kapely na invalidnich vozicich.

Integrace mentoringu vrstevnikl a inkluzivnich program( v ramci Chandigarh Spinal Rehab
podporuje sebevédomi, dlstojnost a spolecenské pfrijeti. Jejich strukturovany, na ¢lovéka
zaméreny pfistup proménuje pfijemce péce v aktivni pfispévatele a lidry v komunité.
Komplexni a cenové dostupny model centra ukazuje, Ze kvalitni rehabilitace je mozna
i v podminkdch s omezenymi zdroji. Diky interdisciplindarnimu pfistupu a silnému ddrazu
na socialni zaclenéni slouzi jako replikovatelny vzor péce o osoby s poranénim michy nebo
traumatickym poranénim mozku (TBI) na celosvétové Grovni. Tato prace je v souladu
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s prioritami WHO v oblasti inkluzivnich zdravotnich systémU a podtrhuje transformacni
potencial rehabilitace zamérené na jednotlivce. Komunitni aktivity, jako jsou distribuce

centra a podporuji vznik udrzitelnych partnerstvi.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Mv_Pfa Chlk?t=13422

5.10. 2025, nedéle, Sal 2 3 E b

[=] 5
videozdznam prezentace:

Dr. Pratibha Shah

USA

Zakladatelka a prezidentka Wholistic Health Alliance
a Global Council for Ayurveda Research; dlouholetd
pedagozka na Sai Ayurvedic Institute a Yoga Veda Institute

Aplikované koncepty imunity v ajurvédé: premosténi tradicnich
a soucasnych zdravotnich postupt

Imunita, neboli Vyadhikshamatva, je zadkladnim konceptem v ajurvédé. Zahrnuje nejen
odolnost vici nemocem, ale také schopnost udrzovat fyziologickou rovnovahu a odolnost
vUci vnéjsim i vnitfnim vyzvam. Tato prezentace zkouma praktické dimenze djurvédské
imunity, pfi¢emz propojuje klasické odkazy s jejich vyznamem v soucasném zdravotnictvi.

Prednaska objasni dva aspekty: Vyadhi-utpada-pratibandhakatva (prevence nemoci)
a Vyadhi-balavirodhitva (zmirnéni nemoci) a zasadi je do kontextu pojm0 Ojas (vitalni
esence), Agni (travici oherl) a Dhatu Bala (sila tkani). Dale se bude zabyvat roli dennich
a sezonnich rezimu (Dinacharya a Ritucharya), Rasayana terapie, dietnich protokold a praxi
propojujicich télo a mysl pfi posilovani imunity.
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Na zakladé klinickych prikladd a souvislosti s aktudlnim vyzkumem se prezentace snazi
propojit tradi¢ni moudrost s modernimi pohledy na modulaci imunity a nabidnout
integrativni pristupy pro verejné zdravi, preventivni péci a Ié¢bu chronickych onemocnéni.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Mv_Pfa Chik?t=14443

5.10. 2025, nedéle, Sal 2

videozdznam prezentace:

Dr. Venkata Narayana Joshi, MD, PhD

Spojené krdlovstvi

Ajurvédsky ucitel a praktik, lektor vzdélavacich aktivit a
workshopU o vyZivé jako léku a zdravi traviciho systému,
reditel Association Ayurveda Academy UK

Globalni integrace systému AYUSH pro jedno zdravi a jeden
narod

Systémy zdravotni péce AYUSH predstavuji moudrost od Vychodu po Zapad od nepaméti.
Dukazy v muzeich po celé Evropé ukazuji na vyznamny obchod po morskych cestach, od
druhu Bryonopsis pro podporu plodnosti az po kofeni a hfebeny ze slonoviny, coz naznacuje
Sirsi vyuziti tropickych zdroj pro zdravi a pohodu. Rozsifovani této moudrosti postupné
zahrnovalo i dalsi tradi¢ni systémy zdravotni péce prostiednictvim spoluprace WHO
s Bharatem (Indii). Systémy AYUSH uzndvaji tradi¢ni tibetskou medicinu Sowa Rigpa v Asii
a jeji rozsiteni do poloviny svéta, spolecné napftiklad s obchodovanim ve zdravotnickém
sektoru, s pfirodnimi zdroji nebo s kosmetikou v hodnoté miliard dolard. Hodiny se otadeji
spravnym smérem pro znovuoziveni minulych slav v interpretaci integrované mediciny pro
budouci globalni zdravotni péci. Bharat je nyni vedoucim centrem jogy a tradi¢ni mediciny,
jako je djurvéda, a oslovuje potifebné prostrednictvim vzdéldvacich aktivit i podnikatelskych
model(. V této prezentaci jsou diskutovény vybrané modely této integrace.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Mv_Pfa_Chlk?t=15386
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5.10. 2025, nedéle, Sal 2 X g
[=] 3

videozdznam prezentace:

Prof. Dr. Bishnu Prasad Sarma

Indie

Ajurvédsky lékat, profesor a vyzkumnik se zamérenim
na ajurvédu, zejména na lécbu diabetu a neinfekénich
onemocnéni

Vaisvanara Churna a Vaitarana Basti pfi |écbé revmatoidni
artritidy

Revmatoidni artritida (RA) je autoimunitni onemocnéni charakterizované pfitomnosti
autoprotilatek. Dochazi pfi ném k pretrvavajicim synovitiddm, které zpUsobuji chronickou
symetrickou polyartritidu a systémovy zanét. Genetické studie naznacuji, Ze RA je heterogenni
skupinou onemocnéni. Je rozsifena po celém svété a postihuje 0,5-1 % populace s pfevahou
Zzen v poméru 3:1. V konvenéni mediciné se RA obvykle 1é¢i nesteroidnimi protizanétlivymi
|éky, kortikosteroidy a imunosupresivy, které bohuZel zplsobuji hepatotoxicitu, poskozeni
ledvin a poruchy imunity. Proto narGsta potteba alternativnich, ucinnych 1ékd s minimalni
toxicitou.

“

V klinické studii nazvané ,Vaisvanara Churna a Vaitarana Basti pro revmatoidni artritidu
byl zvolen ajurvédsky pfistup. Vybrali jsme Vaisvanara Churnu, coZ je peroralni Iék s Cisté
pfirodnim rostlinnym slozenim, a Basti Karmu, detoxikacni medikovany klystyr. Lék
byl podavan 60 nahodné vybranym llizkovym i ambulantnim pacientim z nemocnice
Kaya Chikitsa (Ayurveda Medicine) Department, Govt. Ayurvedic College and Hospital,
Guwahati — 14, Assam v Indii, a to po dobu 30 dn0. Basti Karma byla provadéna po
dobu osmi dnl. Kazdy z pacient(l byl pak sledovan ve 30-dennim intervalu po 30, 60, 90
dnech atd. V prabéhu sledovani bylo pozorovano znacné zlepseni symptomu. Na zdkladé
téchto zjisténi Ize tedy konstatovat, Ze djurvédska Iécba revmatoidni artritidy je Ucinnou
a bezpecnou alternativou k tradi¢ni mediciné.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Mv_Pfa_Chik?t=16329

* % %
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nedéle 5. Fijna 2025 - Sal 3

5. 10. 2025, nedéle, sal 3 [

Magr. Pavla Hajkova
Ceskd republika

Certifikovana klinicka naturopatka a nutri¢ni poradkyné;
zakladatelka Centra integrativni péce Pfirozené ke zdravi;
mistopredsedkyné Ceské naturopatické spole¢nosti

Prevence a chronickd onemocnéni: role naturopatické mediciny
v odlehceni zdravotnimu systému

Chronicka onemocnéni predstavuji hlavni zatéz zdravotnich systému v rozvinutych zemich,
jak z hlediska lidského utrpeni, tak ekonomickych nakladd. Naturopatickd medicina jakoZto
systém zaméreny na prevenci, vyZivu, Zivotni styl a edukaci pacientll mlze sehrat zasadni
roli v dlouhodobé udrzitelnosti zdravotnictvi. Na zakladé dat ze zemi, kde je naturopatie
integrovana do zdravotnického systému, jako je Kanada, USA, Svycarsko, Némecko ¢i
Austrdlie, predstavime vysledky studii, které ukazuji sniZeni potreby farmakoterapie,
hospitalizaci ¢i odbornych zakrok( u pacientl vedenych naturopatem.

Zaméfime se na nejcastéjsi chronickd onemocnéni — metabolicky syndrom, diabetes
2. typu, autoimunitni poruchy, chronickd Unava, Uzkosti — a ukdZeme, jak Ize pomoci
funkéné-naturopatickych protokolt dosahovat zlepSeni kvality Zivota a redukce zatéze
zdravotnického systému. Pfednaska nabidne i priklady Uspésnych modeld spoluprace mezi
|ékaFi a naturopaty v primarni péci a navrh moznych pilotnich projektl v éeském prostredi.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Xp0g6uXpFzw?t=127
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5. 10. 2025, nedéle, sal 3 [l

Mgr. Bc. Martin BartoSek, MBA
Ceskd republika

Terapeut, cvicitel a lektor osobniho rozvoje; Satori dychani
(rebirthing), Osho Divine Healing, OM Chanting; manazer
Forever Living

Satori dychani — Rebirthing: Cesta k hluboké regeneraci a osobni
transformaci

V této teoretické prednasce se Ucastnici seznami s technikou Satori dychani, znamou také
jako Rebirthing, kterd je Gcinnym nastrojem pro dosazeni emociondlniho a mentdlniho
uzdraveni. Rebirthing je metoda, kterd vyuziva specidlni dechové techniky k uvolnéni blokd
v téle i mysli, ¢imZ napomdha k celkové regeneraci a zlep3eni kvality Zivota.

Predndaska nabidne prehled o principu Satori dychani, jeho vlivu na zdravi a pohodu a jeho
praktickém vyuZiti v kazdodennim Zivoté. Zaméfime se na to, jak tato technika mize
pomoci sniZovat stres, uvolfiovat hluboce uloZzené emocionalni vzorce a obnovit prirozeny
tok energie v téle. V zavéru prednasky budou Ucastnici schopni lépe porozumét tomu,
jak silnym ndstrojem Satori dychdni mUize byt pro zlepseni jejich Zivotni pohody, mentaini
jasnosti a osobni rovnovahy. Tato technika neni pouze prostfedkem pro zlepseni zdravi, ale
i cestou k hlubsi sebereflexi a duchovnimu rdstu.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Xp0gbuXpFzw?t=1897

* % %
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5.10. 2025, nedéle, 54l 3 [

videozdznam prezentace:

MUDr. Pavol Tibensky

Slovenska republika

Vseobecny Iékal, homeopat a akupunkturista; drzitel
akreditace ECH pro vyucovani homeopatie v EU; predseda
Slovenské |ékafské homeopatické spolecnosti

Miasmata a jejich misto ve zdravi a nemoci

Uvod: Samuel Hahnemann svym objevem miasmat posunul zdkon podobnosti ze
symptomatické na systémovou uroven. Tato Uroven je srovnatelnd se syndromovou
klasifikaci v klasické mediciné. Homeopatie neléci izolované symptomy, ale ,,syndromy”,
které oznacoval jako |ékové obrazy neboli totalitu symptomu. Vnimani miasmat se lisi
u rznych autor(, napriklad Bentleyho, Sankarana ¢i Scholtena.

Cil: Autor predpoklada, Ze miasmata musi mit realny zaklad v organismu. Tento zaklad
by mohl byt variantou endosymbidzy znamé z evolucné nizsich ZivocichG a rostlin.
Endosymbidza je nedilnou soucasti evoluce druhu. Na Urovni Zivych systém( predstavuje
pokrocilejsi formu principu zndmého z matematiky a kybernetiky: systém zvysuje svou
uroven organizace zaclenénim nizsich evolucnich prvkd.

Pacient: Autor popisuje pribéh [éCby pacienta s jaternim abscesem a viedem na koncetiné,
jehoZ zdravotni stav se zhorsil po uzavieni viedu béZznou dermatologickou lIé¢bou. Pacient
byl rovnéz [é¢en na arytmii Amiodaronem, ktery se mimo jiné vylucuje z téla kazi.

Vysledky: Popis pfipadu naznacuje pozitivni aspekt syfilitického miasmatu, které bylo
feSeno farmakoterapii u jinych fyzickych onemocnéni a vyhradné homeopatickou lé¢bou
pfi recidivé jaterniho abscesu.

Zavér: Tato kazuistika Zivot ohroZujiciho onemocnéni poukazuje na uzite¢nost syfilitického
miasmatu a platnost Heringovych zakon( v |écbé. Autor zdUraziiuje moZnost prispét
k objasnéni skutecné povahy miasmat spolupraci s farmaceutickymi védci a aplikaci
poznatk( z farmakokinetiky a farmakodynamiky vysoce toxickych 1éciv.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Xp0gbuXpFzw?t=2796

-137 -



5.10. 2025, nedéle, 54l 3 [

Claudia Maradof

Némecko

Predsedkyné ATEM — Der Berufsverband e.V.; mezinarodni
lektorka a dechova terapeutka; zakladatelka The Art of
Breathing, podporujici osoby s dechovymi obtizemi

Prace s dechem — disciplina TEM: piehled plivodu, vyuZiti
a dopadu prace s pfirozenym pohybem dechu ¢lovéka

Prezentace nabizi prehled plvodu, rozsifeni a zpUsobl vyuZiti a dopadl terapie, ktera
spociva v praci s dechem a télem. Ukazuje, jak vnimani vlastniho pfirozeného dechového
pohybu podporuje jednotlivce nejen v udrzovani integrity téla a mysli, ale také v posilovani
jejich socialnich vztahd.

Podle ATEM — Der Berufsverband e.V., Némecko.

Videozdaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Xp0g6uXpFzw ?t=4005

* % %
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5.10. 2025, nedéle, 54l 3 [

videozdznam prezentace:

Ing. Michal Koselja
Ceskd republika

Seniorni vyzkumnik v ELI ERIC; expert na inZenyrstvi
\ ~ pevnolatkovych laser a rdst krystal(; zakladatel a CEO
neziskového Vyzkumného Ustavu progresivnich technologii

spoluautor: Michal Kogelja, jr. (VUPT, z.4.)
Elektro(dia)ionizovana voda a jeji vlastnosti v biologii

Prezentace se bude zabyvat védeckym poznanim elektro(dia)ionizované vody (EDI),
jejimi vlastnostmi a vlivem na Zivé bunky. Bude také podan vyklad o EDI vodé s rliznou
hodnotou pH, od 2 do 12. Nejnovéjsi prace vychazi z témér zapomenutého vyzkumu Viléma
Laubergera (29. 8. 1890 Turnov — 29. 12. 1986 Praha) publikovaného pred sto lety. Hlavnim
vysledkem byla zména objemu bunék v zavislosti na pH s hlavnim pikem kolem 2 a lyza
bunék v rozmezi pH & gt;11. Chovani bunécné lyzy neni linedrni a vykazuje ,kvantovy”
charakter. Tyto skutec¢nosti mohou vysvétlit sloZité bioreakce Zivé burky v rizném vodnim
prostredi, kyselém (pH 2) a alkalickém (pH 11), a jejich potencidlni samoreparaci.

Videozdznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Xp0g6uXpFzw?t=4954

X X X
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5. 10. 2025, nedéle, sal 3 [l

videozdznam prezentace:

Dr. rer. nat. Karin Lenger, Dipl.-Biochem.

Némecko

Biochemicka v Institutu pro védeckou homeopatii,
homeopaticka terapeutka, lektorka klasické homeopatie v
Evropé a autorka ,biochemické homeopatie”

Akutni a chronicka onemocnéni podle Hahnemannovych
miazmat

Hahnemann predpokladal u svych pacientl chronické onemocnéni, protoze po vyléceni
znovu onemocnéli. Rozlisil tfi druhy ekzému a tfi typy nemoci: psoru, sykézu a luetikum.
Ekzémy na kdZi, provazené svédénim, byly zplsobeny starou infekci psorou, leprou nebo
tuberkulézou, coz poukazovalo na nedostatek minerdlnich soli. Genitalni bradavice nebo
akuminatni kondylomy byly zplsobeny kapavkou nebo chlamydiovou infekci a nazyvaly se
sykéza. Venericky tvrdy vied byl zpGsoben luetikem.

Hahnemann se domnival, Ze psora, sykdza a luetikum jsou staré vnitini infekce zpGsobené
chronickymi miasmaty, ktera jsou zaclenéna v DNA na rliznych mistech, coz je divod, pro¢
pacienti znovu onemocnéli. V Hahnemannové dobé byla vétsina lidi psoricka (90 %), 12 %
sykotiCti a 8 % lueticti. Hahnemann predpokladal, Ze lidé v budoucnu budou degenerovat
k luetickému typu. Dnes je 45 % populace luetickych.

Ptiznaky nemoci psory, lepry a tuberkulina jsou zplsobeny Mycobacterium leprae
a Mycobacterium tuberculosis. Pfiznaky téchto onemocnéni vedou k psorickym lékdm,
jako jsou Psorinum, Calcium carbonicum, Phosphorus a Sulphur. Pfiznaky sykdzy vychazeji
z kapavky. Tykaji se revmatismu, Zluéniku, pohlavnich organd, ledvin a mocového méchyre.
Jsou to ,nosici zprav”, ktefi vykonavaji svou Ulohu. Mezi sykdzni l1éky patfi Medorrhinum
(Bac. Neisseria gonorrhoeae), Nitricum acidum a Thuja.

Luetikum ma nejhorsi priznaky: Uzkost ze smrti, paralyza (psychickd i télesnd), poruchy
dychani a srdec¢ni ¢innosti. Nemoc zasahuje celé télo. Z této nemoci se odvozuji nasledujici
homeopatické léky: Syphilinum, Naja tripudians a dalsi potencované smrtici jedy. Léceni
homeopatii umozZnuje navrat k sykéznim priznakdim a poté k psorickym priznakdm.
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Hahnemann namzanechal voditko, které [éky Ize pouzit u akutnich a chronickych onemocnéni
v rlznych stavech. LéCeni zacina aplikaci odpovidajicich podobnych homeopatickych 1ékd
s psorickymi, sykdznimi a luetickymi priznaky.

Videozaznam celé prezentace je k dispozici na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie:
https://youtu.be/Xp0g6uXpFzw?t=5876
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Poster

( )
Poster P wlnh
O =210
Posterovd prezentace:
Dr. med. univ. Lukas Gatterer
Rakousko
Lékar v pfipravé na atestaci v oboru vSeobecné |ékarstvi na
\ ~ Klinice ortopedie a traumatologie, Univerzitni nemocnice
St. Polten, Rakousko; vyzkumnik
spoluautor:

Prof. Dr. Katharina C. Wirnitzer, BEd (1. Department of Secondary Education, University
College of Teacher Education Tyrol, Innsbruck, Austria, 2. Department of Sport Science,
LFUI, Innsbruck, Austria, 3. Department of Pediatric Oncology and Hematology, Working
Group Prevention, Integrative Medicine and Health Promotion, Otto-Heubner Centre
for Paediatric and Adolescent Medicine (OHC), Charité — Universitatsmedizin Berlin,
Berlin, Germany, 4. Charité Competence Center for Traditional and Integrative Medicine
(CCCTIM), Charité — Universitatsmedizin Berlin, Berlin, Germany)

Sila vefejnych jidelen: Politické a vzdélavaci cesty k lepsSimu
zdravi verejnosti i planety

Veganské a vegetaridanské stravovani se stava stale popularnéjsim, zejména mezi mladsimi
generacemi. Etické, ekologické a zdravotni dGvody hraji Gstfedni roli v rozhodnuti pfijmout
udrZitelnéjsi zplsob stravovani. To je v souladu s nejnovéjsimi doporucenimi prednich
vyzivovych organizaci, jako jsou AND, DGE a OGE. Kromé toho je strava zaloZend na celistvych
rostlinnych potravinach nejucinnéjsim a nakladové nejefektivnéjSim opatfenim ke snizovani
emisi sklenikovych plynl (GHG).

Stravovani je spolecensky akt, ktery spojuje lidi — doma i ve verejnych institucich, jako
jsou skoly, univerzity, nemocnice a domovy ¢i zafizeni pro seniory. Sdileny jideIni stdl hraje
klicovou roli pfi podpore verejného zdravi a pohody. Vzhledem k rostoucimu poctu vegana
a vegetariand musi byt individudIni preference zohlednény i ve verejnych jidelnach. Navic
veganska a vegetaridnska strava zaloZena na celistvych potravinach je vhodna pro vsechna
Zivotni obdobi, podporuje zdravi a sniZuje emise GHG.

Tento prispévek poskytuje prehled dostupnych dat, rGznych pravnich ramct a mezinarodnich
doporuceni tykajicich se udrzitelnych diet ve verejném sektoru. Klicové priklady zahrnuiji: (i)
Portugalsko, kde jsou veganské mozZnosti povinné ve verejnych institucich od roku 2017;
(ii)) Americkou Iékarskou asociaci a Americkou kardiologickou spolec¢nost, které doporucuji
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rostlinnd jidla v nemocnicich v USA; (iii) New York, kde je od roku 2020 rostlinnd strava
vychozi moznosti ve Skoldch, nemocnicich a dalSich verejnych institucich; a (iv) strategii
environmentdlni udrzitelnosti Oxfordské univerzity, kterd podporuje rostlinna jidla ve svych
jidelnach.

Nabidka veganskych a vegetaridanskych moZnosti ve verejnych institucich je klicem ke
zlepseni verejného zdravi, ke snizeni emisi GHG a ke zvySeni pfijeti téchto moZnosti
Sirokou verejnosti. Vzdélavaci iniciativy musi zvySovat povédomi o souvislostech mezi
stravou, zdravim a ochranou klimatu. Tento proces vyzaduje kroky ze strany tvarcl politik.
Portugalsko a New York ukazuji, Ze zavedeni veganskych moznosti ve verejnych institucich,
v souladu s aktualnimi doporucenimi, Ize realizovat prostfednictvim pravnich ramcd.

PInd verze posterové prezentace v puvodnim jazyce je dostupnd na uvedené adrese a pomoci QR
kédu u fotografie.
https://whc.itcim.org/pdf/Public-Canteens.pd,

* % %
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Poster

Posterovd prezentace:

Dr. Yogita Loya

Némecko

Homeopatickd |ékarka a klinickd psycholozka, ¢lenka
spravni rady Meillner Hahnemannzentrum, certifikovana
nutri¢ni terapeutka a dietolozka, lektorka jogy

Integrace homeopatie do primarni zdravotni péce: globalni
modely politiky a eticka komunikace v éfe dezinformaci

Viz souvisejici Ustni prezentace s abstraktem na strané 118

PIna verze posterové prezentace v puvodnim jazyce je dostupnd na uvedené adrese a pomoci QR
kodu u fotografie.
https://whc.itcim.org/pdf/Integrating-Homeopathy.pdf
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Poster

Posterovd prezentace:

Tomas Pfeiffer
Ceskd republika

Filosof, biotronik, feditel profesni komory Sanator — svaz
biotronik( Josefa Zezulky, zakladatel a feditel Institutu pro
TCIM/CAM, z.0.

Biotronika — historicka série pfipadovych studii v energetické
terapii

Josef Zezulka?!, Tomds Pfeiffer *, Frantisek Pekarek?, Jitka Martinkova?

1Profesni komora Sandtor — svaz biotronik( Josefa Zezulky, Soukenickd 21, 110 00 Praha 1,
Ceskd republika
2Interni oddéleni nemocnice ve Vimperku, Vimperk, Ceskd republika

‘tomas.pfeiffer@sanator.cz

Uvod: Biotronika je nové vznikajici metoda duchovni energetické terapie, kterd vykazuje
jedinec¢ny potencial pro dalsi rozsifeni uplatnéni energetické terapie v integrativni zdravotni
péci [1]. Ukazalo se, ze dokaze uzdravit i pacienty nevylécitelné konvenéni medicinou [2].
Na tomto misté bychom chtéli predstavit historické nepublikované vysledky z roku 1982,
popisujici neobvykle Uspésny vyzkumny projekt zakladatele biotroniky — Josefa Zezulky.

Metody: Série pripadl 20 pacientl. Vybér byl zaméren na diagndzy, u nichZ se na zakladé
predchozich zkusenosti s touto metodou ocekdavala nejvyssi citlivost na biotronickou lécbu.
Jednalo se o asthma bronchiale, ulcus duodeni nebo ventriculi, revmatismus a zhoubné
nadory. Vybér dale zahrnoval i pacienty s nizsi o¢ekdvanou citlivosti na biotronickou lécbu,
jako jsou srde¢ni onemocnéni, hypertenze. Vsichni pacienti podstoupili biotronickou lécbu.
Kromé pozorovani klinického stavu pacientll bylo provedeno hodnoceni vysetfeni modi,
krevniho obrazu a rychlosti sedimentace erytrocyt(.

Vysledky: Z plGvodni skupiny 20 pacientll bylo vyhodnoceno 14 pacientd. Vysledky pouze
u 2 pacient( byly neprikazné a u 4 dalSich pacientd byla 1é¢ba predcasné ukoncena. Mirné
az vyrazné zlepseni zdravotniho stavu pacientl potvrdil jak klinicky stav, tak laboratorni
vySetfeni. ZlepSeni bylo dosaZeno i u diagndz s nizsi o¢ekavanou citlivosti na biotronickou
|écbu.

Nejvyraznéjsi vysledek byl pozorovan v pfipadé karcinomu Zaludku v termindlnim stavu,
u kterého bylo celkové revitalizace dosazeno po sedmi dnech biotronické intervence. Umély
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vyvod v dutiné brisni (po kolostomii) se zhojil spontanné, bez chirurgického zasahu. Takovy
vysledek po neinvazivnim zdsahu neni v |ékarské literature doposud znam.

Zaveér: Biotronicka lécba vedla k pozitivnim zménam zdravotniho stavu pacientd, které byly
pozorovany jak v klinickém stavu pacient(, tak v laboratornich vysetrenich. Tyto vysledky
ukazuji na vyznamny potencidl Biotroniky Josefa Zezulky v integrativni zdravotni pédi.
Vzhledem k tomu, Ze vyzkumny projekt byl politicky ukonéen po dokonceni pouze prvni
poloviny planovanych biotronickych intervenci, jsou dosazené vysledky o to vice zarazejici.
Proto by tato nova disciplina a jeji mozny terapeuticky potencial mély byt podrobeny
detailnéjsimu vyzkumu.

Reference:

[1] Zezulkova Biotronika, usporadal Tomas Pfeiffer. 2015, vydavatelstvi Dimenze 2+2 Praha,
ISBN 978-80-85238-37-0.

[2] Profesni komora Sanator — svaz biotronik( Josefa Zezulky. Alternativni medicina (CAM)
ve svété, O éem se mléi. 2018, nakladatelstvi Dimenze 2+2 Praha. https://www.sanator.
cz/cs/alternativni-medicina-cam-ve-svete

Klicova slova: rakovina, karcinom Zaludku, revmatismus, biotronika, biotronika Josefa
Zezulky

P/na verze posterove prezentace je dostupna na uvedené adrese a pomoci QR kodu u fotografie.

* % %
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Poster AR

Ea40
Posterovd prezentace:

Tomas Pfeiffer

Ceskd republika

Filosof, biotronik, feditel profesni komory Sanator — svaz
biotronik( Josefa Zezulky, zakladatel a feditel Institutu pro
TCIM/CAM, z.0.

Biotronika — nadéje v nemoci pro 21. stoleti

Viz souvisejici Ustni prezentace s abstraktem na strané 111

PIna verze posteroveé prezentace je dostupnd na uvedené adrese a pomoci QR kédu u fotografie.
https://whc.itcim.org/pdf/Biotronika-nadeje.pdf

EiigE
Poster
[=l:

Posterovd prezentace:

Lesia Shuranova Ph.D., MBA
Ceskd republika

Odborna asistentka na Jihoceské univerzité v Ceskych
Budéjovicich; specialistka na fizeni zdravotnickych zafizeni,
Oblastni nemocnice Pfibram; vyzkumnice

Cesta k lepsi péci o pacienty po cévni mozkové prihodé

Studie analyzovala problematiku podpory rodin a péce o pacienty, ktefi vyZzadovali
dlouhodobou rehabilitaci, predevsim v kontextu cévni mozkové pfihody (CMP). Hlavnimi
zkoumanymi oblastmi byla emociondlni a fyzickd zatéz pecovatell, nekoordinovand péce
a nedostatky v integraci zdravotnickych a socidlnich sluzeb. Studie identifikovala klicové

bariéry efektivni rehabilitace a navrhla moznosti jejich pfekonani.

Vyzkum zdUraznil vyznam rodinné podpory béhem zotavovani pacient(, pficemz ukazal, Zze
pecovatelé byli vystaveni vysoké zatézi. To vedlo k vyhoreni a sniZeni kvality poskytované
péce. Nedostatecna koordinace mezi zdravotnickymi zafizenimi a socidlnimi sluzbami byla
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oznacena jako dalsi vyznamny problém. Multidisciplinarni pfistupy byly ¢asto neadekvatné
implementovany, coZ zpomalovalo rehabilitacni proces a omezovalo névrat pacientd
k plnohodnotnému Zivotu. Studie rovnéz zkoumala inovace v rehabilitacnich technologiich,
jako napfiklad roboticky asistované terapie a telemedicinu, které zlepsovaly vysledky
pacientd a sniZovaly zatéz pecovateld.

Vysledky naznadily, Ze vétsi dliraz na vzdélavani pecovatelll, implementaci technologickych
inovaci a mezioborovou koordinaci by mohl vyrazné zlepsit efektivitu systému. Zavérem
byla doporucena implementace komplexniho modelu péce zahrnujiciho multidisciplinarni
spolupréci, podporu pecovatell a vyuZiti modernich technologii. Tento model by mohl
zlepsit zdravotni vysledky pacientd, sniZit zatéZ rodin a snizit naklady na zdravotni péci.

Financovani této studie bylo zajisténo Grantovou agenturou Jihoceské univerzity (projekt
¢. GAJU 066/2022/S, doba trvani 1. 2. 2022 — 31. 12. 2023). Autor nehldsi 7adné stiety
zajmaQ.

PIna verze posterové prezentace je dostupnd na uvedené adrese a pomoci QR kddu u fotografie.
https://whc.itcim.org/pdf/CMP.pd]

* %k %

Poster ot iy
[E¥¥reA
Posterovd prezentace:

MUDr. Pavol Tibensky

Slovensko

Vseobecny lékar, homeopat a akupunkturista; drzitel
akreditace ECH pro vyucovani homeopatie v EU; predseda
Slovenské lékarské homeopatické spolecnosti

Struktura a ¢asové cykly probihajici v akupunkturnim bodé

V této praci autor predstavuje hypoteticky model akupunkturniho bodu a popisuje jeho
strukturu a ¢asové cykly, které v ném probihaji. Podle tohoto modelu ma akupunkturni bod
tvar rotujici koule se dvéma rotujicimi kotou¢ovymi satelity, dvéma stacionarnimi vnéjsimi
¢astmi a dvéma protilehlymi vnitfnimi ¢astmi ve tvaru kuZele. Nékteré z téchto struktur
zUstdvaji nehybné, zatimco jiné se pohybuji v pfesné definovanych ¢asovych cyklech.

Ackoli je tato struktura hypotetickd, model naznacuje, ze vtomto subatomarnim energeticko-
informacnim systému probihaji ¢asové cykly podobnym zplsobem jako v makrokosmu.
Stejné jako ¢asové jednotky — rok, mésic a den — odvozujeme z pohybu kosmickych téles,
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cykly probihajici v akupunkturnim bodu jsou kratsi, a to v intervalech jedné sekundy, jedné
minuty, 24 minut a 120 minut. Tento model neni v rozporu s organovymi hodinami, jak je
zname z tradicni ¢inské mediciny, a mohl by slouZit jako zaklad pro vyzkum c¢asovych cykla
v lidském organismu, ale také u zvirat a rostlin.

Autor predkladatento hypoteticky model odborné verejnosti, aby posoudila moznostidalsiho
vyzkumu a urychlila tak porozuméni mechanismim plsobeni homeopatie a akupunktury.
Cykly probihajici v akupunkturnim bodu mohou pomoci vysvétlit cyklickou povahu ¢asovych
jednotek. Model propojuje kratké zdkladni casové jednotky s delsimi, odvozenymi od
pohyb kosmickych téles (Slunce, Zemé, Mésic). Mohl by tak prispét k hlubsimu pochopeni

vvvvv

soustavé a proc pouzivali organové hodiny sloZzené ze dvou propojenych cykld.

PInd verze posterové prezentace v puvodnim jazyce je dostupnd na uvedené adrese a pomoci QR
kédu u fotografie.
https://whc.itcim.org/pdf/AP.pd|

Poster

Posterovd prezentace:

Ing. Stépanka Zeithamlova RHom.
Ceskd republika

Praktikujici homeopatka vénujici se vzdélavani studentu
prostrednictvim supervizi s homeopaty a vyuky
homeopatické repertorizace pfipadd

spoluautor: Radana Tolarova, RHom.

Homeopaticky proving — Metodika provadéni homeopatickych
patogennich studii

Rady bychom na konferenci predstavily nasi spole¢nou odbornou publikaci Homeopaticky
proving popisujici konkrétni postup pfi provadéni homeopatickych provingl s vyuzitim
védeckych metod. PFi tvorbé nasi publikace jsme vychazely z velmi obecné smérnice
vydané European Council for Classical Homeopathy, London z let 2008-2009. Kniha
obsahuje jednotlivé faze procesu homeopatickych provingt (pfipravna faze, vyzkumna faze,
vyhodnoceni). Soucasti publikace je sada sestavenych konkrétnich formulari nezbytnych
k provadéni homeopatickych provingl. Je urcena hlavné pro homeopaty, ale nékteré
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formulare, jako ku ptikladu GDPR, instruktazni dopis, odebirani pripadu a vyhodnoceni
vysledkl, mohou vyuzit i jiné terapeutické profese.

PIna verze posterové prezentace je dostupnd na uvedené adrese a pomoci QR kédu u fotografie.
https://whc.itcim.org/pdf/Homeopaticky-proving.pd,

* % %

Upozornujeme, Ze nékteré texty obsahuiji i strojové
generované preklady

Poradatel kongresu nenese odpovédnost za obsah
jednotlivych prezentaci.
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Ohlasy na kongres

Dr. Dilip Ghosh, Nutriconnect & NICM HRI, Western Sydney University — Australia
Drahy Tomasi,
véfim, Ze se vam viem dafi dobre. Upfimné se omlouvdm za zpoZzdéni, s jakym
se na Vas obracim po svém navratu z Prahy. Musim fici, Zze MKZ je nejlepsi ve své
kategorii. Obvykle se Uc¢astnim a vystupuji na $pi¢kovych védeckych konferencich,
ale MKZ vynika jedine¢nou kombinaci védeckych, filozofickych, spolecenskych
a duchovnich prvka. Celkové plati, Ze vid¢i osobnosti a guruem jste Vy, Tomasi. Jste
nejlepsi.
Byl bych rad, kdybych mohl byt s Vami a s budoucimi MKZ spojen v rliznych rolich,
pokud o to budete stat. Mam mnoho dobrych mezinarodnich kontaktud a s radosti

bych se stal ¢lenem prezidia pfi nékterém z budoucich kongresd. VSiml jsem si, Ze
zatim nemate Zaddného zastupce z oblasti Oceanie.

S osobnimi pozdravy
Dilip

* X %

Prof. Dr. Dusan Vesovic, VISAN Sanitary Medical School of Applied Sciences — Srbsko
Mily Tomasi,
zUcastnil jsem se mnoha kongresG a sympozii, ale 4. Mezinarodni kongres zdravi
2025 Praha byl skute¢né vyjimecny! Bylo pro mé opravdovou cti byt soucasti akce,

ktera nejenze spojila odborniky z celého svéta, ale také vyzarovala upfimnou vasen
pro budoucnost tradi¢ni, komplementarni a integrativni mediciny.

Jsem hluboce vdécny za moZnost pfispét a sdilet znalosti s kolegy, ktefi sdileji stejnou
vizi toho, Ze integrativni medicina mlzZe propojit to nejlepsi z védy a holistické
moudrosti ve prospéch zdravi lidi na celém svété. Kongres byl vic nez jen profesiondini
udalost. Byl inspirativni pfipominkou toho, Ze zdravi, soucit a spoluprace neznaji
hranic!

Upfimné dékuji Vam i Vasemu skvélému tymu za vielé pfijeti, vybornou organizaci
a za vytvoreni tak smyslupliné platformy pro dialog a inovace. TésSim se, Ze zistaneme
v kontaktu a budeme pokracovat ve spoluprdaci, a uz ted' se téSim na MKZ 2027!

S vielymi pozdravy a hlubokym uznanim Vam i vSsem koleglim
Dusan

* X %
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Univ. Prof. Dr. Michael Frass, WissHom Scientific Society for Homeopathy — Rakousko
Vazeny pane Pfeiffere,

chci Vam podékovat za skvély kongres. Moc se mi libily prednasky, pratelsti lidé (tolik
mladych a milych pomocnik(l) a pozitivni atmosféra. Dékuji Vam také za fantastickou
knihu. Znamena to, Ze se do Prahy musim vratit jeSté mnohokrat!

S vielym pozdravem
Michael Frass

* % X

Prof. Gejza M. Tim¢ak, PhD, Spolocnost priatelov jogy, Association for the Advancement
of Yoga — Slovensko

Vazeny pan Pfeiffer,

po navrate domov by som sa Vam a vasmu timu chcel srdeé¢ne podakovat za
neuveritelne prinosnu konferenciu, srdecnt atmosféru a krasne priestory s vybornou
energiou. Bol som rad, Ze som mohol byt aj ¢lenom prezidia a mohol predniest

aj prednasku a tym prispiet k cielom konferencie.

Verim, Ze aj v budUlcnosti sa podari vytvorit takdto konferenciu a verim aj tomu,
Ze jej dopad na zdravie a Zivot na Zemi bude stale vacsi. Rozsah vasich aktivit je
neuveritelne velky.

S Uctou
Gejza M. Timcak

* X ok

Diane Miller, JD, National Health Freedom Coalition — USA
Vazeni Dr. Bhaswati a Tomasi Pfeiffere,

rada bych vyjadfila svou hlubokou vdéénost za moznost zucastnit se Mezinarodniho
kongresu zdravi 2025. Byla to UZasna udalost a tésim se, Ze si znovu poslechnu mnohé
z pfednasek a jejich hluboké prispévky.

Clenové spravni rady a zaméstnanci organizaci National Health Freedom Coalition
a National Health Freedom Action jsou VAm nesmirné vdécéni za veSkerou Vasi praci
v oblasti [é¢eni a podpory komplementarni a alternativni mediciny.

Posilame Vam nasi lasku.
Diane Miller

* X %
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Dr. Sarita Shrestha, Devi Ma Ayurveda Hospital — Nepal
Mily Tomasi, srde¢né zdravim z Nepalu.

Ano, ten pocit propojenosti a toho, jak je svét maly, byl velmi silny. Nikdy bych si
nepomyslela, Ze zaziji tak vynikajici akci, i kdyZ plsobim jako mezinarodni prednasejici.
To vse se podafilo diky Bhaswati a Vam. Vase dlvéra ve mne to umoznila. Slova
nestaci k tomu, abych vyjadrila vdécnost Vam i Institutu za pomoc s nasimi vizy.
Dékujeme Vam z celého srdce.

Rada se podélim o svou zkusenost ze 4. Mezinarodniho kongresu zdravi Praha.
Kongres byl podle mé jednoduchy, a pfitom jedinecny svym zptUsobem. Velmi dobre,
vlastné perfektné zorganizovany, s pfijemnym poctem ucastnikl. Naudila jsem

se mnoho jednoduchych, ale velmi uzite¢nych technik tykajicich se bezpeénosti

a regulace. Lidé i dobrovolnici byli srdecni a vstticni, opravdu vyjimecni. Velmi nas to
dojalo. Nikde nebyla zadna okazalost, jen dliraz na podstatna témata. Plavba lodi byla
skvéle zorganizovana. Uzasny zaZitek. Také jsem méla moznost poznat a zaZit zapadni
klasickou operu. Seznamila jsem se s mnoha Gzasnymi lidmi a vidéla jejich uctu

a obdiv k Vam. Byla jsem hrda, Ze jsem mohla byt soucasti této akce. A Vy si to uznani
skutecné zaslouZite. PIné to tak vnimdme.

Nékolik slov k problematice alternativni (integrované) mediciny: Pfipomnélo mi

to Nepal osmdesatych let, kdy jsme bojovali za pravo praktikovat djurvédu a jednali
s vladou. Uplynula desetileti a praktici ajurvédy a alternativni mediciny stale celi
obtizim, i kdyzZ je situace mnohem lepsi nez tehdy. Je smutné, Ze tradicni, organické
a pGvodni systémy trpi i ve svych vlastnich zemich, protoZe je vytlacuje nova véda.
Vérim ale, Ze porostou, rozsiti se a zesili. Klicem je jednota a spoluprace.

Jsem rdda, Ze mohu byt soucdsti tohoto hnuti. Rada zUstanu v kontaktu a budu se
podilet na tomto uslechtilém poslani, jakkoli to bude mozné.

S pozdravem
Dr. Sarita Shrestha

* % %

Mark Taylor, MBA, Patient Led Oncology — Spojené kralovstvi

Tomasi, rad bych Vam podékoval za pozvani na akci v Praze. Nemél jsem tuseni, o€ se
presné jednd, a prijel jsem s malymi ocekdvanimi. Ale jak dny plynuly, doslo mi, o co
se snaZite. Je to opravdu plsobivé a byl jsem dojat Vasi schopnosti shromazdit tolik
talentovanych lidi.

Pokud existuje jakykoli zpUsob, jak mohu pomoci s tim, co délate, dejte mi prosim
védét.

S pozdravem

Mark

* % %

-159 -



Dr. Yogita Loya, Hahnemann Zentrum Meissen — Némecko
Vazeny pane Pfeiffere,

moc Vam dékuji za Vas mily vzkaz a za udéleni ceny pro mladé vyzkumniky, praktiky
a studenty na 4. Mezinarodnim kongresu zdravi 2025 Praha. Citim se skute¢né
pocténd a hluboce vdécna za toto uznani.

Také bych rada vyjadrila své upfimné uzndni za veskeré Usili, které jste Vy a Vas

tym vynaloZili na organizaci tak skvélého kongresu. Citila jsem se velmi pfijemné

a skutecné jsem si sv(j pobyt v Praze uZila — vSe bylo tak dobfe zorganizované. Byla to
skvéla zkusenost setkat se s tolika inspirativnimi lidmi a mit mozZnost prezentovat svou
praci.

Bylo mi také velkym potésenim se s Vami osobné setkat. Jesté jednou Vam dékuji

za toto ocenéni a za to, Ze jste mi dali tak smysluplnou pfilezitost.

Se srde¢nymi pozdravy a upfimnym podékovanim
Dr. Yogita Loya

* % ok

Dr. Pannaga N. Teragundi, MD (Ayu), PhD Scholar in Rasashastra & Bhaishajya
KalpanaBanaras Hindu University, Varanasi — Indie

Namaste, pane Tomasi Pfeiffere,

rad bych vyjadril své srde¢né podékovani za prileZitost prezentovat na Mezinarodnim
kongresu zdravi 2025. Byla to obohacujici zkusenost sdilet svij vyzkum a naslouchat
mnoha uzndvanym védclm zastupujicim rtzné systémy mediciny z celého svéta.

Kongres krasné odrazel ducha jednoty v rozmanitosti a spojil odborniky, vyzkumniky
a myslitele z rznych Iécebnych tradic ve spole¢ném usili o globalni blahobyt.
Upfimné blahopreji Vam a Vasemu tymu k usporadani tak smysluplné a Uspésné akce.

Jesté jednou Vam dékuji za Vasi vizi a odhodlani pfi vytvareni platformy, kde by se
mohly spojit znalosti z rliznych systémud mediciny pro rozvoj holistického zdravi.

S vielym pozdravem a hlubokym uzndnim
Dr. Pannaga N. Teragundi

* X ok

Dr. Daniela Petrova, MD, PhD, Daflorn Ltd. — Bulharsko
Vazeny pane Pfeiffere,
moc dékujeme za vielé pfijeti a perfektni organizaci kongresu!

Gratuluji k VaSemu vyznamnému pfinosu svétové védé!
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S velkym potésenim se zucastnime 5. kongresu v roce 2027.

Pfeji Vdm mnoho zdravi a uspéchi!
Dr. Daniela Petrova

* % %

Nandu Goswami, MD, PhD, MME, Vedouci Oddéleni fyziologie na Lékarské univerzité
ve Styrském Hradci — Rakousko

Vazeny pane Tomasi,

dékuji Vam za toto skvélé setkdni. Jste vyborny hostitel. VSichni jsme si Vasi skvélou
akci i Vasi srdec¢nou pohostinnost velmi uZili.

DEKUJI!
Nandu

PR

Prof. Dr. Radko Tichavsky, Comenius Centro Universitario (Ecomenius) — Mexiko
Dékuji za prikladnou organizaci a péci o prednasejici.

Srdec¢né zdravim a téSim se na dalsi spolupraci.
Radko Tichavsky

* X %

Romana Gogelova, porodni asistentka — Ceska republika

Kongres ZDRAVI poradany Institutem TCIM/ CAM jsem sledovala s velkym zaujetim
jiz podruhé. Kazdy ro¢nik byl doslova prosyceny skvélymi informacemi pro podporu
lidského zdravi. Mezi prezentujicimi byla dlouha fada $pi¢kovych odbornika z CR

i celého svéta. Kongres skutec¢né naplriuje vizi propojeni odbornik( pecujicich o lidské
zdravi a jejich vzajemného sdileni.

Skvéld organizace, vyjimecna atmosféra mezioborového propojeni. Velmi ocenuji
moznost bezplatného zhlédnuti vsech prednasek pro kohokoliv ze zajemcd, je
to vyjimecny pristup, ktery jen dokladd, o¢ organizatorim skutecné jde.

Dékuji za tuto myslenku a tésim se na dalsi ro¢niky.
Romana Gogelova

* X %
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Dr. Rakesh Kumar Sharma, MD, PhD, Dr. Sarvepalli Radhakrishnan Rajasthan Ayurved
University — Indie

Vazeny pane Tomasi Pfeiffere,

rad bych vyjadfil svou upfimnou a hlubokou vdéénost za laskavé pozvani stat se
¢lenem prezidia a za moznost podélit se o své nazory a ucit se od uznavanych
mezinarodnich odbornik( z padesati zemi v€etné Vas, vizionarského organizatora

a skutecné inspirujici osobnosti, kterd stoji za timto mimoradnym shromazdénim.
Veskera organizace i pohostinnost byly naprosto vynikajici. Kongres MKZ 2025 pro mé
zUstane nezapomenutelnym zazitkem.

Tésim se, Zze budu moci v této cesté pokracovat dal pod Vasim vedenim a s Vasim
pozehnanim.

S nejhlubsi Uctou a srde¢nym pozdravem
Dr. Rakesh Kumar Sharma

* kX

Tomas Podhajsky — Ceska republika
Dobry den,

dékuji Vam velmi za skvélou organizaci celého kongresu. Bylo to obohacujici, setkat
se osobné s mnoha vyznamnymi lidmi ze vSech obor( mediciny. Véfim, Ze se do
budoucna komplementarni a integrativni medicina integruje do statnich zdravotnich
a vzdélavacich systém.

Jesté jednou Vam moc dékuji a preji Vam hodné zdravi, stésti a sily do Vaseho Zivota
a poslani, kterému se velmi obétavé vénujete.

Budu se tésit na pristi setkani.
Tomas Podhajsky

* X ok
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PORADATEL KONGRESU

Institut pro tradicni,
komplementarni
a integrativni medicinu

-164-




ZAKLADACI LISTINA -
INSTITUT PRO TCIM/CAM, z.4. - VYNATEK

V ramci Evropské unie i v celosvétovém meéfitku se postupné méni postoj k metodam
tradi¢ni, komplementérni a integrativni mediciny/ komplementarni a alternativni mediciny
(TCIM/CAM). Metody TCIM/CAM jsou doporucovany k zafazeni do narodnich zdravotnickych
systému na svétové, evropské i narodni Urovni.

Cilem je rozvijet vzajemnou spolupraci mezi obory mediciny zaloZené na dikazech (EBM)
a obory tradi¢ni, komplementarni a integrativni mediciny / komplementarni a alternativni
mediciny, podilet se na vytvafeni pravniho ramce pro zakotveni obord TCIM/CAM, upeviiovat
vzadjemnou spolupréci jednotlivych obort TCIM/CAM a vytvaret tak ku prospéchu pacienta
a jeho svobodného holistického pfistupu ke zdravi spole¢nou platformu.

Pfedmétem ¢innosti Ustavu je:

¢ a) konat, podporovat a Ucastnit se aktivit a projektd, napr. odbornych kongresu,
konferenci, expertnich diskusi a prezentaci,

¢ b) provadét vyzkumnou, edukaéni a publikacni ¢innost a osvétu, napf.
podporovat vzdélavéani v rdmci obord TCIM/CAM i na lékaFskych fakultach
a dalsi odborné verejnosti,

¢ ¢) realizovat a podporovat zakladni a aplikovany vyzkum, zpracovavani
odbornych posudkd a studii, napf. vytvoreni Centra pro vyzkum tradicni,
komplementarni a integrativni mediciny / komplementarni a alternativni
mediciny,

o d) vytvéret platformu pro diskusi, spolupraci, vyménovani ideji, zkusenosti
a informaci, podporovat a zapojovat se do ¢innosti Platformy 2020 Praha,

¢ ¢e) napomahat projektlm a pracim k vytvoreni pravniho ramce TCIM/CAM,
zapojovat se do programu souvisejicich s TCIM/CAM na néarodni i mezinarodni
urovni.
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CV TOMAS PFEIFFER

Tomas Pfeiffer, reditel Institutu
pro TCIM/CAM, z. .

prezident Mezinarodniho kongresu zdravi
2025 Praha

Tomas Pfeiffer je dlouholetym praktikem v oblasti
tradi¢ni, komplementarni a integrativni mediciny (TCIM). V roce 1999 zaloZil Nadac¢ni fond
Byti, s jehoZ pomoci se v Praze buduje a provozuje diim Biotronické centrum socialni pomoci
se zamérenim na zdravotni prevenci. Sidli zde Duchovni universita Byti, ktera byla zaloZzena
1994. Petice na podporu biotroniky se 40 000 petenty byla Uspésné projednana v peti¢nim
vyboru Parlamentu Ceské republiky.

Je predstavitelem biotroniky, zakladatelem a feditelem Profesni komory Sanator — svazu
biotronik(i Josefa Zezulky, ktera se stara o pripravu adeptd pro tento obor a je garantem
profesni odbornosti. Komora je ¢lenem stresnich asociaci TCIM a dalSich zdravotnickych
organizaci, jako jsou EUAA, ANME, Platforma pro evropskou politiku v oblasti verejného
zdravi pfi Evropské komisi, ISCMR, RCCM, BSIO, SIO, SPMI a Ayush Valley Foundation.

Tomas Pfeiffer je Feditelem Institutu pro TCIM/CAM, z. 4, jehoz cilem je rozvijet vzajemnou
spolupraci mezi medicinskymi obory a obory TCIM/CAM, vytvéret podminky pro upevnéni
postaveni TCIM. Institut pro TCIM/CAM nyni organizuje jiz 4. roénik Mezindrodniho kongresu
zdravi 2025 Praha a také nedavno vytvoril Platformu 2020 Praha. Tyto projekty si kladou za
cil umoznovat dialog a vzajemnou spolupraci TCIM a ostatnich obord zdravotnictvi. Tomas
Pfeiffer opakované obdrzel (2020, 2023) jako predseda organizacniho vyboru grant Hlavniho
mésta Prahy na organizaci tohoto kongresu.

Po roce 1990 byl élenem komise pro TCIM ministra zdravotnictvi CR. V sou¢asnosti pracuje

v podobné odborné skupiné pfi Ministerstvu zdravotnictvi. Pracuje také na projektech
aktivni ochrany svétového kulturniho dédictvi UNESCO.

-166 -



AKTIVITY
INSTITUT PRO TCIM/CAM, z.4.,
SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY

2017

13.6.2017

Ucast feditele profesni komory Sanator na 6. ministerské konferenci WHO
v Ostravé

2018

6.6.2018

Professional chamber Sanator at the EUROCAM conference in Brussels
(Profesni komora Sanator na konferenci EUROCAM v Bruselu)

Videozdznam — Vlyjadreni zdastupct prednich svétovych organizaci k problematice
tradi¢ni, komplementdrni a integrativni mediciny (TCIM)

26.7.2018

Prilom v pohledu na alternativni medicinu — Tiskova konference v sidle ITCIM
Soukenicka 21, Praha
Informace o kondni tiskové konference — Alternativni medicina (CAM) ve svété,
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25.9.2018

Verejné slySeni v Petiénim vyboru Poslanecké snémovny Parlamentu €R

3.10. 2018

SlySeni ve Vyboru pro vzdélavani, védu, kulturu, lidska prava a petice v Senatu
Parlamentu CR

|

25.10. 2018

Profesni komora Sanator na odborné konferenci s mezinarodni Gicasti na téma
Spiritualni péce, poradalo Centrum psychosocialni a spiritualni péce FN Motol
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26.10.2018

Profesni komora Sanator na odborném sympoziu Integrovana medicina v
onkologii, poradaném Ceskou lékai'skou spole¢nosti integrativni mediciny

6.11.2018

SlySeni ve Vyboru pro zdravotnictvi a socialni politiku Senatu Parlamentu €R
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8.11. 2018

21.

Professional chamber Sanator at the meeting in the Senate of the Italian Republic
organized by the European Naturopathic Association

(Profesni komora Sanator na setkdni v Senatu Italské republiky pofadané Evropskou
naturopatickou spole¢nosti)

11.2018

Professional chamber Sanator on the occasion of the First Ayurveda Day held in
Brussels on 21 November 2018

(Profesni komora Sanator — Den ajurvédy v Evropském parlamentu v Bruselu)
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2019

11. 2. 2019

Mr. Tomas Pfeiffer, director of the professional chamber Sanator, giving a speech
in the UK Parliament in London on 11 February 2019

(Projev Tomase Pfeiffera, reditele profesni komory Sanator, v Parlamentu Spojeného
kralovstvi v Londyné)

6. 3. 2019

Annual General Assembly of ANME members on 6 March 2019, Frankfurt am
Main
(Vyrocni valné shromazdéni clenskych organizaci ANME Frankfurt nad Mohanem)
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19.6.2019

ANME e.V. (Association for Natural Medicine in Europe) Board Meeting in
Frankfurt/Main, Germany

(Schaize spravni rady ANME e.V. (Asociace pro prirodni medicinu v Evropé) ve
Frankfurtu nad Mohanem)

20. 6. 2019

Int'l Yoga Day 2019 at UK Parliament
(Mezindrodni den jégy v Parlamentu Spojeného kréalovstvi a Velvyslanectvi Indické
republiky v Londyné)

12.9. 2019

Participation of the professional chamber Sanator at the 1st International
Symposium on Integrative Health and Education, Tarragona University, September
12, 2019

(Uéast profesni komory Sanator na 1. mezindrodnim sympoziu o integrativnim
zdravi a vzdélani, Univerzita Tarragona)

= A »
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13.9.2019

Professional chamber Sanator at the 12th European Congress of Integrative
Medicine in Barcelona on 13-15 September 2019

(Uéast profesni komory Sanator na 12. evropském kongresu integrativni mediciny
v Barceloné)

Saciedad Espafiala
de Salud ¥
Medicing Integrativa

Al

5.11.2019

Ayurveda Day at UK Parliament in London on November 5, 2019
(Den &jurvédy v Parlamentu Spojeného kralovstvi v Londyné)

2020

28.1.2020

Ayurveda Day at the European Parliament on 28th January 2020
(Den &jurvédy v Evropském parlamentu)
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6. 2.2020

Visioning an International Research & Knowledge Exchange for Addressing
Today’s Global Health Paradox, Innsbruck 6 February 2020

(Zdravi a pohoda: Planovani mezinarodni védecko-vyzkumné spoluprace pro reseni
dnesniho globalniho paradoxu zdravi, Innsbruck)

5.3.2020

Annual General Assembly of ANME member organizations on March 5, 2020,
Frankfurt am Main
(Vyrocni valné shromazdéni ¢lenskych organizaci ANME, Frankfurt nad Mohanem)

r -+ . 8

15. 4. 2020

Extended Board Meeting of ANME (Videoconference)
(Schaze Sirsi rady ANME)

20. 6. 2020

Poradatel — Zahajovaci videokongres Mezinarodni kongres zdravi 2020 Praha

E ) [ ] =L

MEZINARODNI mﬁ‘m ZDRAVI 2020 PRAHA
CAM 2030 Pk
lran pecind Wrwabs — W o ads sEofo
e eagrres b v sl ke b s prstorn

PLATFORMA 2020 PRAHA
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30.9. 2020

Annual General Meeting 2020 of ISCMR (Videoconference)
(Vyrocni valnd hromada ISCMR 2020)

LEGISLATION

4.10. 2020

Ayush Valley Webinar: Ayush HardTalk #1
(Webinar Ayush HardTalk — Proc tento konflikt mezi moderni medicinou
a ajurvédou?)

1.11. 2020

Ayush Valley Webinar: Ayush HardTalk #2
(Webinar Ayush HardTalk — Funguje homeopatie?)

DOES HOMEOPATHY WORK?

WATCH W00 O

PART 2
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10.11. 2020

International Videoconference: Improving Child & Adolescent Health for better
Public Health

(Mezinarodni videokonference s tématem: ZlepSovani zdravi déti a adolescentd pro
lepsi verejné zdravi — fikce nebo v ramci moznosti?)

(Improving Child & Adolescent Health for better Public Health — Fiction or within the
scope of possibility?)

13.11. 2020
Videoconference invitation by the president of EAA on 13th November 2020

(Pozvani do videokonference prezidentem EAA)

[ .  PLATFORMA 2020 PRAHA -

Tomai Plaitfer

Prafaini kamar SANATOR
~

13.11. 2020

Ayurveda Day 2020 (Videoconference)
(Pozvani do videokonference Den djurvédy 2020 Amarjeetem S Bhamra)
. 1o __
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30. 11. 2020

Extended Board Meeting of ANME (Videoconference)
(Schaze Sirsi rady ANME)

6.12. 2020

Ayush Valley Webinar: Ayush HardTalk #3
(Webinar Ayush Valley Foundation)
Co je to védecky dikaz?

2021

12.1. 2021

Zrozeni nové WIKI - videokonference feditele Institutu pro TCIM
Zdznam videokonference z 12. 1. 2021
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20.1.2021

Dr. Suresh Swarnapuri M.D. — How to handle stress during pandemic using
ancient Vedic technologies

(Dr. Suresh Swarnapuri M.D. — Jak zvlddat stres béhem pandemie pomoci
starodavnych védskych technik)

Nahrdvka webindre z 20. ledna 2021

9.3.2021

EPHA #A2M Dialogues: After COVID-19
(Dialogy EPHA #A2M: Co bude dal s Iékovou politikou EU po COVID-19?)

12.3.2021

4th Global Ayurveda Festival (GAF)
(4. rocnik Globalniho ajurvédského festivalu (GAF))

17.3.2021

Online event on ‘Integrative Oncology EUROCAM Network’
(Online akce na téma ,,Integrativni onkologie” — sit EUROCAM)
EUROCAM Network

28.3.2021

Fundamentals of Ayurveda Pharmaceutics
(zaklady ajurvédské farmacie — Canada India Foundation)
Canada India Foundation — 28. 3. 2021

7.4.2021

Changing Paradigms in a Pandemic World: How to regain trust? Health,
Happiness & Ethics

(Zména paradigmat ve svété pandemii: Jak znovu ziskat divéru? — Zdravi, stésti
a etika — Svétové forum pro etiku v podnikani)

Svétové forum pro etiku v podnikani — 7. 4. 2021
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15.5.2021

Integrative Oncology UK 2021
(Integrativni onkologie IPM — Londyn 2021)

15.5. 2021

Integrated Health & Care for COVID-19: Status and Challenges for Ayurveda
(Integrovana zdravotni péce pro COVID-19: Stav a vyzvy pro ajurvédu — Ayush Valley
International Webinar Series)

Ayush Valley International Webinar Series 2021 — 15. 5. 2021

2.6.2021

ANME - Extended Board Meeting
(Rozsitend schiize spravni rady ANME)

5.6.2021

Integrated Health & Care For COVID-19: Status and Challenges for Homeopathy
(Integrovana zdravotni péce pro COVID-19: Stav a vyzvy pro homeopatii — Ayush
Valley International Webinar Series)

Ayush Valley International Webinar Series 2021 — 5. 6. 2021
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21.6.2021
EAA & AAA & SIGAYMC Jointly Organize "Interantional Day of Yoga 2021
(EAA & AAA & SIGAYMC spolecné poradaji Mezindrodni den jégy 2021)

£ A

21.6.2021

The All Party Parliamentary Group — Indian Traditional Sciences, supported by the
High Commission of India UK, celebrates the UN International Day of Yoga 2021
(Parlamentni skupina vsech stran — indické tradi¢ni védy, podporovana Vysokou
komisi Indie ve Spojeném kralovstvi, slavi Mezindrodni den jégy OSN 2021)

— TERNATIONAL DAY OF —m—

29.6.2021

Ensuring responsible antimicrobial use in EU food production
(Zajisténi odpovédného pouzivani antimikrobialnich latek pti vyrobé potravin v EU)
Vyrocni zaseddni zdjmové skupiny poslanct EP pro AMR, 29. 6. 2021

Ensuring responsible
antimicrobial use in EU
food production

MEF Interest Group on AMR Annual Meeting

29 JUNE 2021
415:00 - 17:30 CEST

i epos _ #MEPVSAMR

8.7.2021

ANME — Annual Membership Assembly 2021
(ANME — Vyrocni ¢lenské shromazdéni 2021)
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13.7.2021

Ayush Valley pays tribute to the doyen Padma Bhushan P. K. Warrier, The
centenarian in Ayurveda

(Ayush Valley vzdava hold nestoru Padma Bhushan P. K. Warrierovi, stoletému muzi
ajurvédy)

10.9. 2021

Poradatel — 2. Mezinarodni kongres zdravi 2021 Praha
Zdznam ustnich prezentaci kongresu — www.mkz2021praha.cz

[ ARTUALNT ROCNIR KONGRIM 3

29.9.2021

ANME - Extended Board Meeting
(ANME — Rozsifena schlze spravni rady)

12.10. 2021

Integrative Medicine and Health in Pain Management
(Integrativni medicina a zdravi v |é¢bé bolesti)
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14.10. 2021

Mindful self-compassion in cancer care
(Védomy soucit se sebou samym v péci o onkologicky nemocné)
Britska spolecnost pro integrativni onkologii (BSIO), 14. 10. 2021

4.11.2021

13th European Congress for Integrative Medicine
(ECIM — 13. evropsky kongres integrativni mediciny, Londyn, Velka Britanie)

20.11. 2021

EUAA - General Meeting
(EUAA — Valna hromada)
Evropskd asociace pro djurvédu, 20. 11. 2021.

9.12.2021

Best Practices for Conducting Reiki Research
(Osvédcené postupy pro provadéni vyzkumu Reiki — webinar)
Centrum pro vyzkum Reiki (CRR), 9. 12. 2021.

15.12. 2021

ANME - Extended Board Meeting
(ANME — Rozsitena schiize spravni rady)

17.12.2021

ISCMR - Annual General Meeting 2021

(ISCMR — Vyrocni valna hromada 2021)

Mezindrodni spolecnost pro vyzkum tradicni, komplementdrni a integrativni
mediciny (ISCMR), 17. 12. 2021

2022

29.1.2022

Your Life and Cancer 2022, 29-30 January
(Vas zivot a rakovina (Yes to Life))

12. 2. 2022

Your Life and Cancer 2022, 12-13 February
(Vas Zivot a rakovina (Yes to Life))
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4.3.2022
The 9th International Meeting of Ayurvedic Medicine

(9. mezindrodni setkani djurvédské mediciny porddané organizaci AMAYUR

Portugal)
porddané organizaci AMAYUR Portugal

18. 3. 2022

Homeopathy and hands-on and distant healing: Similarities and differences
(Homeopatie a lécba dotekem a na dalku — Podobnosti a rozdily v moznostech
a omezenich a zkoumani potencidlni synergie dvou lé¢ebnych metod zalozenych na

informacich.)

Podobnosti a rozdily v moZnostech a omezenich a zkoumdni potencidini synergie

dvou lé¢ebnych metod zaloZenych na informacich.

4.4.2022

1st Pan American Congress of Medicinal Plants and Integrative Health
(1. panamericky kongres IéCivych rostlin a integrativniho zdravi)
Prolindni s tradicni a doplnkovou medicinou

29.4.2022

The Health Information Portal — 1 Year Anniversary
(Portdl zdravotnickych informaci — 1. vyroci)

14.5. 2022

Integrative Oncology UK
(Integrovana onkologie — IPM Londyn, Velka Britanie)

21.6.2022

International Day of Yoga 2022
(Mezinarodni den jégy 2022 — videokonference EAA)

27.7.2022

ANME - Annual Members‘ Meeting Frankfurt am Main
(ANME — vyrocni ¢lenské shromazdéni Frankfurt nad Mohanem 2022)

5.9.2022

RCCM Annual Conference 2022
(Vyrocni konference RCCM 2022)
Vyzkumnd rada pro komplementdrni medicinu
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30.9. 2022

14th European Congress of Integrative Medicine
(14. evropsky kongres integrativni mediciny Porto, Portugalsko)

4.10. 2022

Post Natal Care in Ayurveda — A Pragmatic Approach
(Poporodni péce v ajurvédé — pragmaticky pristup)

12.10. 2022

ANME - Extended Board Meeting
(ANME — zasedani rozsirené rady)

23.10. 2022

Ayurveda in Croatia — Ayurveda Day 2022
(Den ajurvédy 2022 — Ajurvéda v Chorvatsku)

7.11.2022

Hugh MacPherson Memorial Lecture
(Pamétni pfedndska Hugha MacPhersona)

2023

16.1.2023

ANME - Extended Board Meeting, 16 January 2023
(ANME — zasedani rozsirené rady)

16. 3. 2023

ANME - Extended Board Meeting, 16 March 2023
(ANME — zasedani rozsitené rady)

28.3.2023

EUROCAM - webinar on mental health
(EUROCAM — webinar o dusevnim zdravi)

11.5.2023

ANME - Annual Membership Assembly 2023
(ANME — Vyrocni ¢lenské shromazdéni Frankfurt n. Mohanem)
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24.8.2023

ANME - Extended Board Meeting
(ANME — zasedani rozsifené rady)

10. 9. 2023

Unlocking the Secrets of Wellness: Ayurveda Special — Benefits of Ayurveda
(LéCeni nasi Zemé — Ayurveda Special — Vyhody Ayurvedy)

15.9.2023
Poradatel — 3. ro¢nik Mezinarodniho kongresu zdravi 2023 Praha

o Pl H B 8 B

USFECHY A SOUCASNE TRENDY
HMOTTO TEH PRO 21, STOLETH
KULTURKI DEHCTVE MINULOSTI PRO BUDOUCNOST

20.9. 2023

2nd World Congress Integrative Medicine and Health Rome
(15. kongres integrativni mediciny a 2. svétovy kongres integrativni mediciny
a zdravi 20.-23. zafi 2023, Rim, Italie)

9.11.2023

Eighth Annual Ayurveda Day, UK Parliament
(Ayurveda Day Londyn, Dolni Snémovna britského parlamentu)

10.11. 2023

EAA Ayurveda Day 2023
(EAA — Den &jurvédy 2023)
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29.11. 2023

ANME - Extended Board Meeting
(ANME — zasedani rozsifené rady)

2024

18. 4. 2024

ANME — Annual Membership Assembly 2024
(24. vyrocni ¢lenské shromazdéni ANME, Frankfurt am Main)

15.6.2024

European TEM Forum Vienna
(Evropské férum TEM Viden)
Together for a unified Traditional European Medicine

20.6.2024

Je ¢as zaéit spolupracovat — konference v Poslanecké snémovné Parlamentu €R

20.9. 2024

20th International Symposium on Yoga and Ayurveda Tapovan, France
(20. mezinarodni sympozium jogy a ajurvédy, téma ,Subtle Nature of Mind“
TAPOVAN, Francie) téma ,Subtle Nature of Mind“ (jemnd povaha mysli)
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13.10. 2024

Ayurveda Special — Global Ayurveda Day 2024
(Ajurvedsky special — Svétovy den ajurvédy 2024)

1.11.2024
IX. roénik Kongresu integrované mediciny, Praha — Zofin

15.11. 2024

16th European Congress for Integrative Medicine, Madrid, Spain
(XVI. evropsky kongres integrativni mediciny, Madrid, Spanélsko)

L

6.12.2024
6th International Congress of Integrative Medicine, Porto, Portugal
(6. mezindrodni kongres integrativni mediciny, Porto, Portugalsko)
Tomds Pfeiffer: Integrativni onkologie: dals$i moZnosti

=

ERNATIONAL C
OF INTEGRATIVE M
INIEENH_IUNHL CONGR

Y] Sanspean

25! Integrative Medicine
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09.

27.

10.

26.

12.

2025

01. 2025

Tour of Immanuel Hospital Charité Berlin
(Prohlidka Immanuelovy nemocnice Charité Berlin)

02. 2025

ANME - TEM Forum Working Group
(ANME — pracovni skupina féra TEM)

03. 2025
ANME - Extended Board Meeting

(ANME - rozsifena schlize spravni rady)

03. 2025

Konference centra pro diagnostiku a Ié¢bu demyelinizacnich onemocnéni konana

pfi prilezitosti 20. vyroci vzniku RS centra v Teplicich

04. 2025

Meissen — Meissen Days in honor of the 270th birthday of Christian Friedrich
Samuel Hahnemann. Award ceremony in the St. Afra Church

(Misen — Dny Misné na pocest 270. narozenin Christiana Friedricha Samuela
Hahnemanna. Slavnostni predani cen v kostele St. Afra)

24.

25.

30.

22.

04. 2025
Prazsky hrad — Epocha 20 let od zaloZeni

04. 2025

ANME Annual Membership Meeting — Vienna
(Vyrocni ¢lenska schiize ANME — Videri)

04. 2025

TCIH Coalition — quarterly meeting
(Koalice TCIH — Ctvrtletni schizka)

05. 2025

ANME - TEM Forum - Intangible Cultural Heritage
(ANME — TEM férum — nehmotné kulturni dédictvi)
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06. 06. 2025

LUMEN Ecovillage hosts TEM Forum 2025, Italy
(Ekovesnice LUMEN hosti TEM Forum 2025, Italie)

16. 06. 2025

ANME - Extended Meeting of the Presidium
(ANME - rozsitena schiize predsednictva)

17.06. 2025

Yoga Day at the British Parliament, London
(Den jogy v britském parlamentu, Londyn)

19. 06. 2025

IPM Congress (Integrative & Personalised Medicine) London
(Kongres IPM (Integrative & Personalised Medicine) Londyn)
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21.06. 2025

SIO Europe 2025 Conference, The Mathematical Institute, University of Oxford,
UK

(Konference SIO Europe 2025, Matematicky institut Oxfordské univerzity, Spojené
kralovstvi)

01. 07. 2025

TCIH Training for the Rio Congress

(Skoleni TCIH pro kongres v Riu — Koalice TCIH, Mezinarodni federace
antroposofickych lékarskych asociaci (IVAA), EUROCAM a organizatofi 3. svétového
kongresu o TCIM — CABSIN, ESIM a ISCMR)

04. 07. 2025
Letni filosoficka Skola Velké Losiny - 35. ro¢nik

15. 07. 2025

TCIH Training for the Rio Congress

(Skoleni TCIH pro kongres v Riu — Koalice TCIH, Mezinarodni federace
antroposofickych lékarskych asociaci (IVAA), EUROCAM a organizatofi 3. svétového
kongresu o TCIM — CABSIN, ESIM a ISCMR)

04. 08. 2025

ANME - TEM Forum
(ANME — TEM férum)

03. 10. 2025
Poradatel — 4. ro¢nik Mezinarodniho kongresu zdravi 2025 Praha

- ~MEZINARODNI KONGRES |
m ZDRAVI 2025 PR
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15.10. 2025

3rd International Congress of TCIM Rio de Janeiro
(3. mezinarodni kongres TCIM Rio de Janeiro)

22.10. 2025

Kongres integrované mediciny Zofin — 10. roénik

06. 12. 2025

7th Congress of Integrative Medicine Portugal
(7. mezinarodni kongres integrativni mediciny Portugalsko)
Biotronika — energetickd terapie pro 21. stoleti

- ALK

EIOTRONICS - ENERGY THERAPY
FOR THE 215T CENTURY
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ALTERNATIVNI MEDICINA VE SVETE

Vynatek z publikace vydané profesni komorou Sanator
v roce 2018

I
it
:
é |
§
:
kil
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Alternativni medicina (CAM)
ve svété — abstrakt

Ceska vefejnost udrzovana v omylu

Komplementdrni a alternativni medicina (angl. Complementary and Alternative Medicine, zkr. CAM)
prosla za poslednich 25 let v zahranici obrovskym rozvojem.

Ceskd verejnost o tom viak neni téméF viibec informovdna, naopak jsou selektivné publikovdny
hlavné negativni excesy a v o&ich vefejnosti vznikd ZCELA MYLNY OBRAZ alternativni mediciny, ktery
naprosto neodpovidd redlnému stavu tohoto sektoru zdravotni péce v celosvétovém méritku.

Kde média mlci, hlidacim psem demokracie je internet

Pracovni skupina profesni komory Sandtor — svaz biotronik( Josefa Zezulky zpracovala informace
k aktudlni situaci CAM z dostupnych zahranicnich zdroju: databdze odborné literatury MEDLINE
(PubMed), prohldseni Svétové zdravotnické organizace WHO, Svétového zdravotnického
shromdzdéni WHA, Rady Evropy, dokumenty vydané Evropskym parlamentem, NATO, vysledky
mezindrodnich prizkumi a dalsi.

ve

Zhodnoceni vyzkumu ucinnosti alternativni mediciny (CAM)
v nejprestiznéjsi védecké databazi Cochrane

Jak jinak jesté chcete dokazat, Ze to neni podvod?

Srovndni analyzy 145 prezkumd randomizovanych kontrolovanych studii (RCT) v oblasti CAM
v databdzi Cochrane a analyzy 1016 prezkumd RCT v oblasti mediciny obecné ukdzalo, Ze

prokazatelné pozitivni ucinky, které jsou jen o mdlo nizsi neZ u mediciny obecné.

- prokazatelné pozitivni

alternativni medicina (CAM) ma

7 ve

- minimadlni negativni ucinky

(Mozny) Pravdépodobné | Pravdépodobné | Nedostateéna
pozitivni ucinek bez uéinku Skodlivé prikaznost
CAM 37,2% 48% 0,69 % 56,6 %
Medicina 44,4% 0,98 % 7% 47,8%
vieobecné
Tab. 1

ucmky —jen o 7 % niZsi neZ u mediciny,

Vysledky jsou pr&kazné — nedostatecnd prikaznost je jen o 9 % castéjsi

neZ u mediciny.
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Vsem stejnym metrem, prosim!
Medicina od CAM vyZaduje kvalitni diikazni zakladnu
prokazujici jeji uc¢innost a bezpecnost.
ALE...
1) Je sama konvenéni medicina vidy zaloZena na dikazech?

V databdzi PubMed jsou pouhd 3 % z téméF 450 000 citaci v oblasti vyzkumu uvddéna jako
randomizované kontrolované studie (RCT).*

2) Konvencni léciva jsou v praxi ¢asto pfedepisovana mimo registrované (testované)
indikace

Témér 75 % pediatrickych 1€k je pfedepisovdno mimo registrované (tj. testované) indikace.*
Déti jsou pokusnd morcata?

3) Konvenéni medicina je vysoce nakladna a rizikovéjsi, nez byste cekali
Ndklady na zdravotni péci v USA maji do roku 2024 dosdhnout 20 % HNP.*

Umrti zplisobené chybnym lékarskym zdsahem je tFeti nejcastéjsi pricinou umrti v USA. *
»Mozna, Ze jsme svédky toho, Ze je vyZzadovan dvoji standard, ktery
ocekava, ze modality CAM musi byt zaloZeny na duikazech, pfiéemz
ve skutecnosti vétSina konvencnich léceb neni.“*

* Zdroj: Technickd zprava Organizace pro védu a technologie NATO (2017).

Verejnost ve vyspélych zemich vyuziva CAM stale
vice
A my se mame stydét jit k homeopatovi?

Zdjem o komplementdrni a alternativni medicinu (CAM) se za poslednich 25 let v celosvétovém
meéritku exponencidlné navysil.

= pacianti

Kanada =l licwy  Austrilie usA
 catatri pacieri
2%
Némecka Francie Swycarsko
=
Velkd Britdnie Belgie

31%
Obr. 5

30-70 % obcanii vyspélych zemi vyuziva CAM

Opravdu jste si nikdy nedali bylinkovy caj?
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Alternativni medicina (CAM) na univerzitach

Chces diplom v CAM? Tady to nejde, musi$ do Anglie!

NejvyuZivanéjsi metody komplementdrni a alternativni mediciny (CAM) jsou v zahranici studovdny na
univerzitdach jako akreditované obory. Zahranicni Iékarské fakulty zarazuji do svych studijnich pland
kurzy CAM jako soucdst pripravy mladych lékari. Obory jsou garantovdny ndrodnimi profesnimi
organizacemi, nikoli medicinou.

Nékteré univerzity, kde se vyucuji
metody CAM jako samostatné obory

USA

Univ. of.
Bridgeport

Western States
Univ.

Southern
California Univ.
of Health Sc.

Northwestern

Health Sc. Univ.

National Univ.
of Health Sc.

Logan Univ.

Keiser Univ.
D'Youville
College

AUSTRALIE

Macquarie
University

Murdoch
University

Royal

Melbourne Inst.

of Tech.

Central
Queensland
Univ. (CQU)

KANADA

Can. College. of
Naturop.Med.

EVROPA
University of
Southampton
(GB)

Univ. of Zurich;
Univ. of Bern

Charité

Universitats-
medizin Berlin

University
of Nantes (FR)

University of
Tromsg (NOR)
University of
Bologna (IT)

Stockholm Univ.

Univ. of South.
Denmark

Tab. 2

Nékteré evropské lékarské
fakulty, kde probihaji kurzy CAM

Francie

Némecko

Mad‘arsko
Italie

Norsko
Svédsko
Svycarsko

Velka Britanie

Nantes
Berlin

Duisburg/Essen

Rostock
Mnichov
Pécs
Florencie
Bologna
Tromsg
Stockholm
Bern
Exeter
Sheffield

Southampton
Thames

Valley

Tab. 3

Kolik Iékarskych fakult nabizi v ramci studia mediciny

USA

kurzy metod CAM?
50,8 % lékafr. fakult

EU (,,staré ¢l. staty”)

EU (,,nové ¢l. staty”)
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Vyspélé staty podporuji vyzkum alternativni mediciny
(CAM)

...na rozdil od nas.

Od 90. let se vyrazné zvysil pocet vyzkumnych stredisek pro CAM. Jenom v EU existuje 112
vyzkumnych center pro CAM, dalsi jsou provozovdna v USA, Kanadé, Austrdlii, o vychodni Asii
nemluvé. Stdle vice stdati disponuje vlastnim ndrodnim vyzkumnym udstavem pro CAM. Pocet
odbornych éasopisii pro CAM v roce 2013 dosahl poctu 358 dle databdze Ulrich.

Pocet vyzkumnych center pro CAM

Néktera univerzitni vyzkumna centra

ve vyspélych zemich pro CAM
Némecko 42 Izrael 3 Velka University of Southampton
Italie 20 Nizozemsko 3 Britdnie University of York
USA 19 Dansko 3 University of Duisburg-Essen
V. Britdnie 14 Madarsko 2 Némecko University of Freiburg
Rakousko Belgie 1 Universitatsmedizin Berlin
Svycarsko Francie 1 Norsko NAFKAM, Tromsg
Spanélisko Norsko 1 Svycarsko IKOM — univerzita v Bernu
University of Michigan
Tab.5 y €
University of Maryland
USA ———
University of Texas
Tab. 6 University of Minnesota
Pocet ¢lenskych statti WHO, kde je narodni
vyzkumny ustav pro T&CM
80
70 73
60 —
50 56 S8 —
40 —
30 —
20 —
100 | 19 I
0
1999 2003 2005 2012 Obr. 6

WHO: Celosvétové vyrazné stoupd pocet
ndrodnich vyzkumnych ustavii pro CAM
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Obr.7

Ve vyspélych statech EU funguji desitky vyzkumnych center
pro komplementdrni a alternativni medicinu (CAM).
Mapa ukazuje jejich pocet a rozmisténi v evropskych zemich.

Ceskd republika mezi nimi bohuZel nefiguruje.
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Pocet seridznich vyzkumu v oblasti CAM
A pak Ze neexistuji dukazy!

Zcela zdsadné vzrostl pocet seriéznich vyzkumi RCT, systematickych pfezkumi a meta-analyz
v oblasti CAM. Dle databdze PubMed bylo do roku 2015 uskutecnéno pres 18 400 randomizovanych
kontrolovanych studii v oblasti CAM. V poslednich letech se pocet citaci souvisejicich s CAM
navysoval o 25 % roc¢né. Databdze Cochrane eviduje 4000 RCT v oblasti CAM.

Razantni narudst poctu seriéznich vyzkumt CAM
1984 200
domi é kontrol 3
ran omlz?vane ontrolované 2002 1200
studie (RCT) o CAM
2015 18 400
systematické pfezkumy 1994 90
o CAM 2002 550

Tab.7

Vyrazné vzrostl pocet provedenych serioznich vyzkumdi:
aktudlne 18 400 randomizovanych kontrolovanych vyzkumu
v oblasti CAM v databdzi PubMed, 4000 v databdzi Cochrane

CAM v nemocnicich

KdyZ pacient trpi, je tfeba zakopat vale¢nou sekeru

V praxi se rozviji také spoluprdce CAM a védecké mediciny. Napr. ve Velké Britdnii je pod zdstitou
krdlovské rodiny provozovdna Krdlovskd londynskd nemocnice integrativni mediciny, v italském
Toskdnsku se v praxi zkouseji modely spoluprdce mediciny a CAM v rdmci lékarskych tymd. V Evropé
je provozovdno 47 center integrativni onkologie (metody CAM vyuZivdny jako podplrné terapie pri
lécbé rakoviny.

Pri prestiZnich univerzitdch — napr. Harvard, Yale, Stanford — jsou zakldddna akademicka lékarskd
stfediska pro integrativni medicinu (pocet clenskych center amerického Konsorcia akademickych
lékarskych center integrativni mediciny se zvysil z 8 v roce 1999 na 70 v roce 2018).

Ve vyspélych stdatech
funguji desitky zdravotnickych center integrativni mediciny,
kde spolupracuje védeckd a alternativni medicina (CAM),
Casto pfi prestiZnich univerzitdch:

Harvard, Yale, Stanford
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Vyznamné nemocnice a akademicka Iékaiska strediska integrativni mediciny

Harvard Medical School, Boston
USA Stanford School of Medicine
Yale University School of Medicine

Kralovska londynska nemocnice pro integrativni

Velka Britanie L,
medicinu

Centrum pro integrativni medicinu v Pitiglianu,
Toskansko

Italie

Tab. 8

Evropsky prazkum center integrativni onkologie:

Rozsireni center integrativni onkologie v EU

V Evropské unii funguje 47 zdravotnickych center, kde se
komplementadrni a alternativni medicina (CAM) vyuzivd

jako podplirnd terapie pri Iécbé rakoviny
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Integrative oncology centresin [=- L‘gfi
Europe: first draftof amap | e

~

Centra integrativni onkologie v Evropské unii
(CAM jako podpurnd lécba pri IéCbé rakoviny)

Prakticti lékari

Co délat, kdyz konvenéni Iécba nestaci?

Podle priizkum@ uskuteénénych ve Velké Britdnii, Svycarsku a Némecku, 40-60 % lékafi poskytuje
nebo doporucuje CAM svym pacientim, v Japonsku je to dokonce 60-70 %.

35000 /_
% j"— Pt ™
18000 P T i
0000 -._.___._.__*r‘l'"_"'_:_...-—'—"‘""_ = =
o .-.,__,I_:,.-.... = PR
¢ o
LHPLL PSPPI F S E PSS
T e
—*— Hodpraicoar imtherspe|

Obr. 10

Stoupd pocet lékart vyuZivajicich CAM:

40-60 % lékari vyspélych zemi vyuZiva nebo doporucuje CAM
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Nadnarodni instituce

Evropa a svét s alternativni medicinou (CAM) pocitaji

WHO

Svétovad zdravotnickd organizace (WHO) se problematikou CAM zabyva jiz od 70. let. Od roku 2001
WHO aktivné podporuje vyzkum, legislativni zakotveni a zaélenéni tradiéni/komplementdrni
a alternativni mediciny (T/CAM, T&CM) do ndrodnich systémi zdravotni péce po celém svété (viz obr.
11). Aktudlnim dokumentem WHO o CAM je Strategie WHO pro tradi¢ni medicinu 2014-2023.

st popalarity CAM
e vyspleh remich

INVESTOVAT DO

KVAUTNIHO
nedastatednd
dostuprsast konventai SRR |
medicing restoud podet ubivateld l
wrarvjovych remich T‘:CM* .
1
L e wPRACOVAT ZARLENIT TRCM
WHO DOPORUELIE PRO PRODUKTY DO SYSTEMU
ELENSKYM STATOM | POSKNTOVATELE ZORAVOTNI
TECM PECE
| [LICKMCE, CORTEMACE)
i newyrovnand kvallta
pietrvivagci kil § posk teld
casiet vt proo Al *
wyrkumi TRCM |
PODPORT
BEzpEENE
nedestateéng pravni VYUZIVANI T&CM
wakatvend
pradubid § Obr. 11

poskytovatel] TRCM

Svétovad zdravotnickd organizace WHO

dlouhodobé doporucuje

zaclenit alternativni medicinu (CAM) do systémii zdravotni péce

WHA

Svétové zdravotnické shromaZdéni (WHA), jehoZ Cleny jsou zdstupci 194 stata svéta, v roce 2014
jednomysiné schvdlilo Prohlaseni WHA k tradi¢ni mediciné, které naléhavé vyzyvd ndrodni stdty
k uskutecnéni Strategie WHO pro tradicni medicinu 2014-2023, tj. k postupnému koordinovanému

zaclenéni CAM do systémd zdravotni péce.

Svétové zdravotnické shromdzdéni WHA
v prohldseni jednomysiné schvdiném zdstupci 194 statii svéta v roce 2014,
NALEHAVE ZADA NARODNI VLADY,
aby rozvinuly ndrodni politiku pro alternativni medicinu (CAM)
a zaclenily ji do svych systémi zdravotnictvi
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Evropska komise

Evropska komise v ramci 7. ramcového programu pro vyzkum a technologicky rozvoj financovala
celoevropsky vyzkumny projekt CAMbrella (2010-2012) jakoZto zdklad budouciho koordinovaného
pristupu k CAM v ramci EU. Projektu se zucastnilo 16 vyzkumnych instituci z 12 evropskych zemi.
Zdvérecnd zprdva projektu a navazujici dokument Vyzkumny plan pro komplementarni a alternativni
medicinu — co potiebujeme védét do roku 2020 jednoznacné doporucuji dalsi vyzkum v oblasti CAM
a jeji raciondlni za¢lenéni do zdravotnictvi Elenskych statu EU.

2010-2012 - Celoevropsky vyzkumny projekt CAMbrella

védci z 12 stati zkoumali situaci alternativni mediciny (CAM) v EU
DOPORUCENI tviirciim ndrodnich zdravotnich politik:

- rozvinout vyzkum CAM
- zhodnotit zdravotni a ekonomické vyhody CAM
vypracovat modely zaclenéni CAM do zdravotnictvi

Evropsky parlament

Evropsky parlament schvdlil jiZ v roce 1997 doporucujici Usneseni k nekonvenénim medicindm. Na
pudé Evropského parlamentu je od roku 2010 pravidelné projedndvdna otdzka vyufZiti potencidlu
CAM v dobé aktudlni krize financni udrZitelnosti zdravotnickych systémd a silici hrozby antimikrobidini
resistence. Témata setkdni byla napr.:

duben 2011 Zdravé stdarnuti, chronické nemoci a CAM

brezen 2012 Rakovina a pfinos CAM

cerven 2013  CAM: Investice do zdravi Tab. 9
duben 2014  CAM: SniZeni potreby antibiotik

9. fijna 2012 se konala v Evropském parlamentu mezindrodni konference ,,CAM: Inovace a pfinos
pro evropskou zdravotni péci“. Zdvérecné prohldseni schvdlené vsemi ucastniky konference ,Vyzva
k akci” obsahuje ndsledujici:

Aktudlni situace CAM v Evropé:
- Vice neZ 100 miliont evropskych obcanii vyuZivd CAM.
- CAM md vyznamny zdravotni i ekonomicky potencidl.
- Duakazni zékladna ohledné bezpecnosti a ucinnosti CAM se jiZ diky vyzkumu znaéné rozrostla.
- Rozvinulo se kvalitni vysokoskolské vzdéldvdni garantované profesnimi sdruZenimi.
Clenské stdty by proto mély:
- zajistit raciondlni vyuZiti CAM obcany a rovny pristup obcant k CAM,
- vhodné zaclenit CAM do svych ndrodnich zdravotnickych systémd,
- zavést kvalifikacni, akreditacni nebo licencni systémy pro poskytovatele CAM.

9. 10. 2012 - Mezindrodni konference o CAM

v Evropském parlamentu — zdvérecné prohldseni ,Vyzva k akci“:
CAM je Zadany, perspektivni a odborné rozvinuty sektor péce.
Clenské stdty maji:

- zajistit ob¢anim raciondlni vyuZiti CAM
- zaclenit CAM do ndrodnich zdravotnickych systémdi,
- zavést licencni systémy pro poskytovatele CAM.

-203 -



16. fijna 2017 probéhl v Evropském parlamentu mezindrodni workshop , Komplementdrni
a alternativni _terapie pro pacienty dnes a zitra“, organizovany Vyborem pro Zivotni prostredi,
vefejné zdravi a bezpecnost potravin (ENVI). Obsahem jedndni bylo:

Aktudlni situace v Evropé:

- Soucasny stav v oblasti zdravi je dlouhodobé neudrZitelny.

- Nardstd pocet chronickych pacientd.

- Problém antibiotické rezistence se zhorsuje.

- Na neZddouci ucinky Iéciv ro¢né zemre 197 000 Evropand.

Ndvrhy:
Je nutné zvazit vyuZiti dosud neuzndvanych, ale empiricky provérenych forem péce.
Je treba pokracovat ve vyzkumu CAM, pro ndsledné zarazeni do zdravotnich systémd.
Je tfeba se zaméfit na prevenci, prevenci Ize usetfit 70-80 % ndkladu

17. 10. 2016 — Mezindrodni workshop o CAM
v Evropském parlamentu:
Krize evropskych zdravotnickych systémi pokracuje, je treba:
- vyuZit potencidl CAM
- pokracovat ve vyzkumu CAM pro ndsledné zaclenéni
- zamérit se na prevenci (potencidl vyznamné tspory)

NATO

Organizace NATO pro védu a technologie v roce 2017 vydala obsdhlou zprdvu Intervence integrativni
mediciny pro vojensky persondl, kterd se vénuje vyuZiti CAM vrdmci sil NATO, zaloZenou na

dlouhodobém priizkumu:

Situace:
Vyrazné roste poptdvka inabidka v oblasti CAM v rdmci armddnich struktur (vice neZ 50 %

vojenské populace uZivd CAM).
Roste nespokojenost se stdvajicimi systémy péce, pfitom ndklady na konvencni lécbu stdle stoupaji

a stdvaji se hrozbou.
Problematice CAM se stdle vice vénuji viadni programy a investice do vyzkumu a rozvoje CAM se

zvysuji: Ndrodni centrum pro komplementdrni a integrativni zdravi USA zvysilo svij rozpocet z 1
mil. (1993) na 123 mil. dolari (2014).

Cil vyzkumné skupiny NATO RTG HFM-195

Zhodnotit stavajici situaci CAM, posoudit mozZny pfinos CAM pro zvysSeni efektivity zdravotni péce
v rdmci sil NATO, vytvofrit zaklad pro dalsi vyzkumy (pro budouci implementaci vybranych metod
CAM do armddnich systéma zdravotni péce).

2017 - technickd zprdva NATO — Organizace pro védu a technologie

Intervence integrativni mediciny pro vojensky personal

- konvenéni lé¢ba je vysoce ndkladnd, pritom divéra v ni klesd

- mira vyuZiti CAM v armddé vyrazné roste (50 % vojenské populace)

- je tfeba rozvinout vyzkum a na jeho zdkladé implementovat vybrané
modality CAM pro zvyseni efektivity zdravotni péce v ramci sil NATO
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Rada Evropy

Rada Evropy je mezindrodni organizace, kterd sestdvad ze 47 zemi. Parlamentni shromdZdéni Rady
Evropy schvdlilo v roce 1999 Usneseni Parlamentniho shromdZdéni Rady Evropy 1206 (1999):
Evropsky pfistup k nekonvenénim medicindm:

Rada Evropy podporuje uzndni nekonvencnich medicin a svobodnou volbu pacientt v oblasti
zdravotni péce; zdiraziiuje odborné vzdéldvani praktiki nekonvencnich medicin, v ndvaznosti na
Usneseni Evropského parlamentu z roku 1997 zdurazfiuje duleZitost vyzkumnych programu tykajicich
se bezpecnosti a tucinnosti CAM.

1999 — Usneseni Parlamentniho shromdzdéni Rady Evropy 1206 (1999):

Evropsky pristup k nekonvenénim medicinam:

- podpora uzndni CAM a svobodné volby pacient
- ddraz na rozvoj vyzkumu (bezpecnost a ucinnost CAM)
- diraz na rozvoj vysokoskolského vzdéldavdani v CAM

Narodni viady

Obcané si CAM Zadaji, povinnosti demokratickych vlad je vytvofit podminky k rozvoji

Na vysokou poptdvku irozvoj v oblasti CAM reaguji stdty svéta postupnymi kroky smérujicimi
k zaélenéni CAM do verejnych systémi zdravotni péée — nejprogresivnési jsou kromé
vychodoasijskych stdti predevsim Austrdlie, Kanada, USA a ,staré” stdty EU, hlavné Svycarsko,
Velkd Britdnie a Némecko (napf. Svycarsko vroce 2017 zadlenilo do systému zdravotnictvi
homeopatii, akupunkturu, antroposofickou medicinu, tradicni ¢inskou a rostlinnou medicinu, ty jsou
hrazené ze zdravotniho pojisténi).

Narodni nebo

B VS vzdélani - Spoluprace CAM CAM hrazena
Zemé ., L. metody CAM a konv. mediciny i v ramci zdrav.
vyzkumny Gstav jako obor v nemocnicich ojisténi
pro CAM L v poJ
USA ANO ANO ANO ANO
Svycarsko ANO ANO ANO ANO
Velka Britanie ANO ANO ANO ANO
Némecko ANO ANO ANO ANO
Ceska republika NE NE NE NE
Tab. 10
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Situace v Ceské republice

Kdo nic nevi o seriézni alternativni mediciné (CAM), je snadnou obéti skutecnych
sarlatant

Verejnost:

Podle prizkumu agentury STEM/MARK s uzndnim alternativni mediciny souhlasi 85 % Cechii.
Vyznamnou podporu verejnosti méla napr. petice na podporu Biotroniky Josefa Zezulky, béhem niZ
bylo sebrdno 40 722 podpisii. Cesi CAM vyuZivaji podobné jako ostatni Evropané, oviem z naprostého
nedostatku spolehlivych informaci mohou byt mnohem spise obéti podvodnikd.

Vyzkum:

Vyzkum probihd jen minimdliné a bez stdtni podpory, neexistuji kvalitni odborné casopisy pro CAM.
Laickd ani lékarska verejnost nemd k dispozici objektivni informace v Cestiné o stavu rozvoje
a vyzkumu, o zkuSenostech ze zahranicni klinické praxe, o mozZnostech a limitech jednotlivych metod
CAM, o jejich spolehlivych poskytovatelich v CR.

Vzdélani:
Zddnd vysokd skola neposkytuje vzdéldni v CAM na bakaldi'ském, magisterském nebo doktorském

stupni, pouze nékolik mdlo vysokych skol poskytuje studentim informace v oblasti CAM formou
volitelnych seminari.

Postoj politickych reprezentaci:

Neexistuje Zadnd stdtni podpora rozvoje. CAM je ignorovdna nebo jsou vyvijeny pouze snahy tuto
oblast omezovat, bez ohledu na celosvétovy vyvoj a bez hlubsi znalosti problematiky.

Zaveér

Vytvofme prostor pro racionalni rozvoj alternativni mediciny (CAM) v Ceské republice

Na pozadi celosvétového vyvoje v oblasti zdravotnictvi je ziejmé, Ze sektor komplementdrni
a alternativni mediciny (CAM) je v Ceské republice zcela zanedbanou, opomijenou, a dokonce zcela
mylné chdpanou oblasti, a to pres velky zdjem ze strany vefejnosti. Je v ndrodnim zdjmu Ceské
republiky vénovat pozornost zkusenostem, které nasi zahranicni kolegové ziskali za poslednich 25 let,
kdy se v jejich zemich CAM postupné rozvijela (véetné modeli prdvniho zakotveni, vzdéldvadni,
certifikace apod.), zvdZit moZnosti vyuZiti potencidlu CAM ve prospéch obéanti Ceské republiky
a postupné v tomto sméru ucinit prvni praktické kroky. S timto cilem byla vytvorena i tato informacni
publikace Alternativni medicina (CAM) ve svété, kterd — jak véfime — bude uZitecnym zdrojem
aktudlnich informaci o této rdznorodé sfére péce o zdravi, a pfispéje tak k dalsimu rozvoji
komplementdrni a alternativni mediciny (CAM) v Ceské republice.
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Profesni komora Sanator — svaz biotronikl Josefa Zezulky

(KoS)

Profesni komora Sandtor —svaz biotroniku Josefa Zezulky (ddle jen profesni komora Sandtor, zkr. KoS)
je profesni organizaci — komorou, kterd reprezentuje obor Biotronika Josefa Zezulky.

Biotronika Josefa Zezulky (ddle jen Biotronika) je obor duchovniho pisobeni, ktery vznikl v Praze
v 50. letech 20. stoleti. Svou povahou je Biotronika pribuznd k tém metoddm CAM, které pracuji
s bioenergii neboli Zivotni silou. Zakladatel Biotroniky sandtor Josef Zezulka vypracoval presnou
metodologii tohoto oboru a jeho ucinnost prokdzal béhem své celoZivotni praxe i béhem vyzkumu na
medicinském pracovisti v roce 1982, ndsledné preruseného komunistickym reZimem.

V soucasné dobé je Biotronika Josefa Zezulky reprezentovdna jeho Zdkem a pokracovatelem
biotronikem-sandtorem Tomdsem Pfeifferem. Ten stoji v Cele profesni komory Sandtor, jejimz
posldnim je sdruZovat, skolit, vzdéldvat a ustavovat do praxe adepty v Biotronice Josefa Zezulky,
garantovat odbornost biotroniki ustavenych v Biotronice Josefa Zezulky, spolupracovat s jinymi
duchovnimi naukami, organizacemi, medicinskymi a ostatnimi pribuznymi obory.

V roce 2017 se profesni komora Sandtor stala clenem Platformy pro evropskou politiku v oblasti
verejného zdravi pFi Evropské komisi. Od roku 2017 se také jeji zdstupci pravidelné zucastriuji
mezindrodnich konferenci a workshopli o CAM, organizovanych nadndrodnimi institucemi
a organizacemi.

Y

obr. 12, 13 -sandtor Tomds Pfeiffer
na Mezindrodni konferenci o CAM v Evropském parlamentu
16. fijna 2017

Petice na podporu Biotroniky Josefa Zezulky

Zdjem ceské verejnosti doklddd i petice na podporu Biotroniky Josefa Zezulky
V pribéhu jejiho kondni bylo shromdzdéno

40 722 podpisii.

29. ¢ervna a 18. cervence 2018 byla petice preddna do rukou zdstupci
Poslanecké snémovny a Sendtu Parlamentu Ceské republiky.

Vsem, kteri se svym podpisem k petici pfipojili, dékujeme za pomoc a podporu.

profesni komora Sandtor — svaz biotronikd Josefa Zezulky
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PouZité zdroje
(Alternativni medicina (CAM) ve svété — abstrakt)

Obr. 5 — Autor obrazku KoS. Zdroje: WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2002-2005 [online]. 2002 [cit. 2018-04-01].
Dostupné z: http://www.wpro.who.int/health_technology/book_who_traditional_medicine_strategy_2002_2005.pdf;
Joos S, Musselmann B, Szecsenyi J. Integration of complementary and alternative medicine into family practices in
Germany: results of a national survey [online]. Evid Based Complement Alternat Med 2009; Mar 17 [cit. 2016-06-29].
Dostupné z: http://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/19293252; DOLAKOVA, Klara. MoZnosti vyuZiti CAM (Complementary
alternative medicine) v Ceské republice. Praha, 2018. Diplomova prace. Central European Management Institute. S. 56.
Obr. 6 - WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023 [online]. 2013, ISBN 978-92-4-150609-0, str. 24 [cit. 2018-
04-01). Dostupné z: http://www.who.int/medicines/publications/traditional/trm_strategy14_23/en/.

Obr. 7 — Autor obrazku KoS. Zdroj: CAMbrella. Final Report of CAMbrella Work Package 8 — CAMbrella strategy for
dissemination of project findings and future networking, Annex 11: List of CAM research centres within the EU [online].
Str. 72-80 [cit. 2016-07-12]. Dostupné z: http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-
WP8final.pdf

Obr. 8 = ROSSI, Elio. Integrative medicine in Italy and the Tuscany experience [online]. Dostupné z:
http://icihm.damid.de/images/Presentations/Track9_Rossi_E_Integrative_medicine_in_ltaly_2016.pdf.

Obr. 9 — European Parliament. Workshop Alternative Medicines 2011 [online]. Str. 94 [cit. 2016-07-17]. Dostupné z:
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/workshop/join/2011/475079/IPOL-ENVI_AT(2011)475079_EN.pdf.

Obr. 10 - Joos, Stefanie. Integration of Complementary and Alternative Care in Primary Health Care [online]. International
Congress for Integrative Health & Medicine June 2016 — Stuttgart, str. 7 [cit. 2016-06-26].

Dostupné z: http://icihm.damid.de/images/Presentations/Track18_Stefanie_Joos_CAM_primary_care_06_2016_final.pdf.
Obr. 11 — Autor obrazku KoS. Zdroje: WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023 [online]. 2013, ISBN 978-92-4-
150609-0, str. 24 [cit. 2018-04-01]. Dostupné z: http://www.who.int/medicines/publications/traditional/
trm_strategyl14_23/en/

Obr. 12, 13 — SANATOR — SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY. Toma3 Pfeiffer v Evropském Parlamentu. [online]. [cit.
2018-07-07]. Dostupné z: https://www.sanator.cz/cs/aktivity .

Tab. 1 - EUROCAM. CAM 2020 — The contribution of Complementary and Alternative Medicine to sustainable healthcare
in Europe [online]. 2014, s. 24 [cit. 2015-10-17]. Dostupné z: http://ehtpa.eu/pdf/CAM2020-FINAL.pdf.

Tab. 2 — Autor tabulky KoS. Zdroje: CAMbrella. Final Report of CAMbrella Work Package 5: Health Technology Assessment
(HTA) and a map of CAM provision in the EU [online]. 4.7 [cit. 2016-11-16]. Dostupné z: http://www.cam-
europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP5final.pdf ; http://www.cam-europe.eu/dms/files/
CAMbrella_Reports/CAMbrella-WP2-part_1final.pdf ; CAMDOC ALLIANCE. The regulatory status of Complementary and
Alternative Medicine for medical doctors in Europe [online]. 2010 [cit. 2015-09-01]. Dostupné z:
http://www.camdoc.eu/Pdf/CAMDOCRegulatoryStatus8_10.pdf ; http://www.camdoc.eu/Survey/Introduction.html
WEFC. Chiropractic Educational Institutions. World Federation of Chiropractic [online]. 2009 [cit. 2018-07-07]. Dostupné z:
https://www.wfc.org/website/index.php?option=com_content&view=article&id=141&Itemid=140&lang=en;

Tab. 3 — Autor tabulky KoS. Zdroj: CAMDOC ALLIANCE. The regulatory status of Complementary and Alternative Medicine
for medical doctors in Europe [online]. 2010 [cit. 2015-09-01]. Dostupné z:
http://www.camdoc.eu/Pdf/CAMDOCRegulatoryStatus8_10.pdf ;

http://www.camdoc.eu/Survey/Introduction.html

Tab. 4 — Autor tabulky KoS. Zdroje: CAMDOC ALLIANCE. The regulatory status of Complementary and Alternative Medicine
for medical doctors in Europe [online]. 2010 [cit. 2015-09-01]. Dostupné z:
http://www.camdoc.eu/Pdf/CAMDOCRegulatoryStatus8_10.pdf ;

http://www.camdoc.eu/Survey/Introduction.html; COWEN, V.S., CYR, V. Complementary and alternative medicine in US
medical schools. Advances in Medical Education and Practice [online]. Dove Press, 2015;6:113-117.
doi:10.2147/AMEP.S69761 [cit. 2016-07-17]. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4334197/

Tab. 5 — Autor tabulky KoS. Zdroj: CAMbrella. Final Report of CAMbrella Work Package 8 — CAMbrella strategy for
dissemination of project findings and future networking, Annex 11: List of CAM research centres within the EU [online].
Str. 72-80 [cit. 2016-07-12]. Dostupné z: http://www.cam-europe.eu/dms/files/CAMbrella_Reports/CAMbrella-
WP8final.pdf

Tab. 6 — Autor tabulky KoS.

Tab. 7 — Autor tabulky KoS. Zdroje: INSTITUTE OF MEDICINE (US). Committee on the Use of Complementary and
Alternative Medicine by the American Public. Complementary and alternative medicine in the United States [online].
Washington, D.C.: National Academies Press, 2005 [cit. 2016-06-12]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK83790/ ; MELCHART, Dieter. Integrative Medicine-Research in CoCoNat [online].
International Congress for Integrative Health & Medicine June 2016 — Stuttgart, str. 3 [cit. 2016-06-26] Dostupné z:
http://icihm.damid.de/en/presentations/28-friday-june-10-2016-freitag-10-juni-2016/281-track-12.html.

Tab. 8 — Autor tabulky KoS.

Tab. 9 — Autor tabulky KoS. Zdroj: EUROCAM. CAM Interest Group meetings [online]. [cit. 2018-07-07] Dostupné z:
http://www.cam-europe.eu/cam-interest-group-meetings.php

Tab. 10 — Autor tabulky KoS.

-208 -



CAM - riznoroda oblast péce o zdravi

Definice CAM

Oblast komplementdrni a alternativni mediciny je velice rozsahld vyznacuje se velkou rozmanitosti.
Jeji kritici nékdy poukazuji na to, Ze jde o ,nesourodou tfist metod. V tomto ohledu ovsem doslo
v poslednich dvaceti letech k vyznamnému posunu. Od zacdtku 21. stoleti se nékolik vyznamnych
organizaci (WHO, NCCAM, pozdéji NCCIH, Evropskd komise apod.) pokusilo oblast CAM zmapovat,
¢imZ vznikla potreba vytvorit nejprve obecnou definici, kterd by pokryvala celé spektrum téchto
lécebnych postupi a metod, a navrhnout vhodny systém tfidéni, ktery by odpovidal povaze
jednotlivych terapii.

Zdkladem byly definice vypracované organizaci WHO a na né ndsledné navazovaly i definice
formulované dalsimi institucemi a organizacemi napr. v Evropé nebo ve Spojenych stdtech. Vyznamné
definice jsme shrnuli v tabulce 9.

Mezi definicemi jsou rozdily, které reflektuji pristup autorské organizace: WHO vzhledem ke svému
globdInimu zaméreni vychdzi z pojmu , tradié¢ni medicina“ a zddrazriuje prastary, pfedvédecky pivod
téchto terapii, zatimco organizace zastupujici poskytovatele modernich sméri alternativni mediciny
(Casto ve vyspélych zdpadnich zemich) zdurazriuji celostni pojeti ¢lovéka, prdci se samolécicimi
schopnostmi organismu apod. jako defini¢ni rysy CAM ve srovndni s medicinou védeckou.

Definice poukazuji také na skutecnost, Ze terapie CAM jsou Casto zaloZeny na specifickych
filozofickych zdkladech a nejsou vtomto ohledu zcela vsouladu s oficidlnim védeckym
svétondzorem. Pokud jde o tradicni lécebné metody, jejich postupy jsou vysledkem praktické
zkusenosti mnoha generaci lékaFi a oSetiovatelii, a pfestoZe dosud nejsou z hlediska dnesniho
védeckého pozndni vysvétlitelné, jsou terapeuty pouZivdny a pacienty vyhleddvdny jakoZto ucinné.
Moderni alternativni terapie jsou casto zaloZeny na novych alternativnich, nematerialistickych
svétondzorovych systémech (antroposofie apod.).

1 Hett, Jiti. Alternativni medicina a Iécitelstvi. Kriticky pohled [online]. Chomutov 2010, s. 240 [cit. 2018-27-
06]. Dostupné z: http://www.sysifos.cz/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf
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»WHO (...) definuje tradi¢ni medicinu jako souhrn rznorodych pristupl lé¢ebné
WHO tradicni medicina praxe, znalosti a nazord, zahrnujicich r?stlinné, zviFecF a/r]ebo minerélr)l' IéEebn?'
(2002) (™) ptipravky, duchovni terapie, manualni techniky a cvieni aplikované jednotlivé
nebo v kombinaci za Ucelem udrZeni dobrého zdravotniho stavu, stejné jako
|é¢eni, diagnostikovani a predchdzeni nemoci.” 2
,Tradiéni medicina ma dlouhou historii. Je to Uhrn vSech znalosti, dovednosti
tradiéni medicina a postupl zakladajicich se na naukdch, vife azkuSenostech vlastnich rdznym
(TM) kulturam, bez ohledu na to, jsou-li vysvétlitelné ¢i nikoliv. UZiva se v péci o zdravi,
také v prevenci, diagndze, zlep$ovéni stavu nebo Ié¢bé nemoci téla a duse.” 3
WHO
(2013)
T ,Terminy ,komplementarni medicina“ nebo ,alternativni medicina“ se vztahuji
a alternativni k obsahlé fadé postupli v ramci zdravotni péce, které nejsou soucasti tradiéni nebo
medicina konvenéni mediciny toho daného stitu a nejsou plné zaclenéné v dominujicim
(cAM) systému zdravotni péce. V nékterych zemich mohou byt tyto terminy zamériovany
za termin tradiéni medicina.”*
,CAM, jak je vyuzivana evropskymi obcany, pfedstavuje mnoZstvi rGznych
EU P lékafskych systém( aterapii zaloZenych na znalostech, dovednostech
e a alternativni a praktikach, které vychazi z teorii, filozofii a zkusenosti slouZicich k udrZovani
CAMbrella medicina a Z|ep§0va'|:1l' zdravi, jako% i pro prevenci, Adiagnostikt{, ulfevuv nebo lécbu fyzickych
(2010-2012) (CAM) a psychickych onemocnéni. CAM terapie se pouZivaji predevsim stranou od
konvenéni zdravotni péce, aviak v mnoha zemich jsou nékteré lé¢ebné postupy
pfijaty do konvenéni zdravotni péée nebo jsou pro ni pfizpisobeny ®
U ,Komplementdrni a alternativni medicina, CAM, zahrnuje celou fadu rznych
P e |é¢ebnych a jinych terapii uzivanych k udrzeni a zlepSeni zdravi, jakoZ i k prevenci,
- G a alternativni diagnostice a zmirnéni nebo 1é¢bé v oblasti zdravotnich potieb celého ¢lovéka.
F— medicina CAM zahvrn‘uje qiagn?stic'ké ?terapeuticlfé pFl‘stttupy za!oifn? na fpoletjznén:
R — (CAM) porozunjenl, la sice ze Fldska bytolst predsta\I/UJe cely zwy’ system,l Jeflwz
(2012) sebeudrzovaci schopnosti mohou byt stimulovény, podporovény a posilovany
s cilem zachovat nebo znovu nabyt zdravi.” ©
,Komplementdrni a alternativni medicina (CAM) je $irokd oblast zdrojd zahrnujici
USA komplemen_térfu’ zdravotni systémy, modality a postupy a s nimi spojené teorie a presvédéeni
Institute of uulten'w’rtlvm odlisné od téch, které jsou vdaném historickém obdobi charakteristické pro
Medicine medicina dominantni zdravotni systém konkrétni spole¢nosti nebo kultury. CAM zahrnuje
(2005) (CAM) takové zdroje, které uZivatelé vnimaji jako spojené s pozitivnimi zdravotnimi
vysledky. Hranice uvnitf CAM a mezi oblasti CAM a oblasti dominantniho systému
nejsou vzdy ostré nebo pevné.””?

Tab. 9 — Vyznamneéjsi definice CAM formulované od zacdtku 21. stoleti. Autor tabulky a preklad — KoS.

s et mvas s

http://www wpro. who int/health_technology/book_who tradmonal medlcme _strategy_2002_2005. pdf
3 WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023 [online]. 2013, ISBN 978-92-4-150609-0, str. 15 [cit.
2018-04-01]. Dostupné z: http://www.who.int/medicines/publications/traditional /trm_strategy14_23/en/

4 Tamtéy, str. 15.

5 CAMBRELLA. CAMbrella (GA No. 241951) Final Report, Reporting period: 01/01/2010 — 31/12/2012,
Publishable summary [online]. [cit. 2016-06-30]. Dostupné z:
http://cordis.europa.eu/result/rcn/57185_en.html

5 EFCAM. CAM Conference Declaration & Call for Action [online]. EU CAM Conference, October 9th 2012 [cit.
12-06-2015]. Dostupné z: http://www.efcam.eu/images/stories/Declaration_and_Call_for_Action.pdf;
http://www.efcam.eu/cam-conference-declaration-call-to-action/

7 INSTITUTE OF MEDICINE (US). Committee on the Use of Complementary and Alternative Medicine by the
American Public. Complementary and Alternative Medicine in the United States [online]. 2005, str. 18 [cit. 2018-
04-01]. Dostupné z: https://www.nchi.nlm.nih.gov/books/NBK83793;
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK83799/pdf/Bookshelf _NBK83799.pdf
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Tridéni CAM

Klasifikace lécebnych metod CAM stejné jako terminologie neni dosud zcela sjednocena. Zde uvddime
nékterd dosud zpracovand tridéni CAM.

WHO (2002) déli terapie TM/CAM na terapie vyuZivajici 1é¢iva (IéCivé prostfedky vyrobené z rostlin,
zvifat a/nebo minerdli) a terapie nevyuZivajici Ié€iva (akupunktura, manudlni terapie a dalsi fyzické,
mentdini, duchovni a jiné terapie® Mezi svétové nejpouZivanéjsi terapeutické postupy TM/CAM Fadi
WHO bylinnou medicinu, akupunkturu / akupresuru, rizné typy manudlnich terapii, duchovni
terapie, véetné hypndzy, I€citelstvi a meditace a rizné typy cviceni, jako napfr. jégu. Tyto postupy
jsou pak specifickym zptsobem vyuZivdny a kombinovdny v konkrétnich lécebnych systémech, jako
jsou tradicni ¢inska medicina, ajurvéda, unani, naturopatie, osteopatie, homeopatie, chiropraxe
a dalsich.®

V ramci projektu CAMbrella mapujiciho situaci CAM v Evropské unii byl sestaven ndsledujici soubor
CAM terapii, které jsou nejvice vyuZivdany v Evropé:

»akupunktura (rdzné metody), antroposoficka medicina, bylinna medicina, homeopatie, manualni
terapie (chiropraxe, masaze, osteopatie, reflexologie), pfirodni medicina (véetné aromaterapie,
bylinné mediciny, vyZzivového poradenstvi, potravinovych doplrikd, cvi¢eni, poradenstvi o Zivotnim
stylu a psychologické techniky) a tradiéni ¢inska medicina (rizné metody a pfibuzné techniky).“*°

Vedle nich jsou v Evropé provozovdny idalsi ndrodné specifické terapie: ,Rakousko: energetické
lékafstvi; Dansko: vizualizace; Francie: mezoterapie; Némecko: dechové terapie,” ! apod.

Ddle jsou v Evropé, ale jesté vice v USA nebo v Kanadé, rozvijeny také metody Iécby Zivotni silou.
Napr. Velké Britdnii je tento typ terapie provozovdn jiZ od 30. let 20. stoleti — jeho vyznamnym
predstavitelem zde byl napr. Harry Edwards. Tyto metody se jinak oznacuji jako duchovni lécba
(,Spiritual Healing“) a pracuji s energetickym systémem ¢lovéka. K témto metoddm md svou povahou
blizko i obor, ktery md v Ceské republice ji? $edesdtiletou tradici — Biotronika Josefa Zezulky.

Americké Ndrodni centrum pro komplementdrni a alternativni medicinu (NCCAM, dnes NCCIH)
sestavilo v roce 2000 ndsledujici klasifikaci terapii CAM, na kterou casto odkazuji studie a priizkumy
v oblasti CAM:

1. alternativni Iécebné systémy (tradicni ¢inskd medicina, ajurvéda, homeopatie, naturopatie),

2. terapie, mysl-télo” (terapie zaloZené na prdci s mysli, kterd mad ndsledné ucinek v oblasti téla,
napr. meditace),

3. biologicky zaloZené Iécebné metody (terapie vyuZivajici byliny, minerdly a jind prirodni
léciva),

4. manipulacni a télesné zaloZené metody (chiropraxe, masdZe apod.),

8 WHO. WHO Traditional Medicine Strategy 2002—2005 [online]. 2002, str. 7 [cit. 2018-04-01]. Dostupné z:
http://www.wpro.who.int/health_technology/book_who_traditional_medicine_strategy_2002_2005.pdf
9 Tamtéy, str. 8

10 CAMBRELLA. CAMbrella (GA No. 241951) Final Report, Reporting period: 01/01/2010 — 31/12/2012,
Publishable summary [online]. [cit. 2016-06-30]. Dostupné z
http://cordis.europa.eu/result/rcn/57185_en.html

1 Tamtéz.
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5. energetické terapie (terapie vyuZivajici energetické pole téla, napr. Echi-kung (qi gong), reiki,

lécivy dotek).'?

Na zdkladé v soucasné dobé pouZivanych tridéni jsme sestavili prehledové schéma (obr. 28).

homeapatie |
ajurvéda | | antroposofickd |
medicina

Alternativni l&2ebné
systémy peld
mgditace . J
, W iyt [ : ; 4
& duchovni
L | JéEba
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biofeedback — . létha
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Obr. 28 — Nejcastéjsi Iécebné metody CAM a jejich tridéni.
Autor schématu KoS.

2 INSTITUTE OF MEDICINE (US). Committee on the Use of Complementary and Alternative Medicine by the
American Public. Complementary and Alternative Medicine in the United States [online]. 2005, str. 18 [cit. 2018-
04-01]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK83799/pdf/Bookshelf_NBK83799.pdf
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Nejcastéjsi terapie CAM

Jak jiz bylo rfeceno, terapii CAM je velké mnoZstvi. Na ndsledujicich strandch uvddime vycet
nejcastéjsich metod CAM s jejich stru¢nou charakteristikou. Jednd se vZdy pouze o orientacni popis
pro zdkladni predstavu o daném terapeutickém postupu.

Alternativni |Iécebné systémy

ov

tradicni ¢inska medicina

- jeden z nejstarsich lé¢ebnych systéma na svété, vznik v Ciné pied 3—4 000 lety

- zdkladni principy: vitalni sila ,,cchi”, jejimZ projevem je celd realita, proudi i lidskym télem, na ném
je 365 akupunkturnich bodi, které jsou na 12 hlavnich a 8 vedlejsSich energetickych drahdch —
merididnech; cely vesmir (v¢. ¢lovéka) je ovldddn protikladnymi silami jin a jang; rok md 5 obdobi,
existuje 5 Zivld, 5 chuti, 5 emoci; den je strukturovdn do pdsem, kdy se aktivizuji nebo utlumuji
jednotlivé orgdny

- diagnostické metody (z jazyka, z pulsu, motoriky, subj. vnimdni nemoci apod.)

- lécebné postupy: vyZiva, akupunktura, barikovdni, télesnd a dechovd cviceni, masdze, smyslem je
obnovit sprdvné proudéni ,,échi“, diiraz na prevenci®®

ajurvéda

- tradicni indickd medicina, 5000 let stary systém (nejstarsi zachovaly systém lécby na svété), ndzev
znamend ,véda o Zivoté a dlouhovékosti”

- hlavnim principem je Zivot v souladu s vlastni konstituci a s pfirodnimi zdkony; holisticky, celostni
pristup; nepotlacuje priznaky, ale hledd a léci priciny; podminkou zdravi je rovnovdha energie;
charakteristické je uzndvani individudlnich odlisnosti a individudlni pFistup k lécbé

- postupy: individudlné zaloZend strava, Zivotosprdva, bylinné pripravky, procedury, joga,
aromaterapie, dechovd cviceni, meditace, masdZe, terapie barvami a kameny, diraz na prevenci
a dlouhovékost**

homeopatie

- zaloZena 1810 ném. lékarem Samuelem Hahnemannem (1755-1843)

- zdkl. princip: podobné se lé¢i podobnym, tj. ucinky léku podaného zdravému clovéku jsou stejné jako
priznaky choroby; typické je velmi vysoké Fedéni Iéki (chemicky neobsahuji Zédnou molekulu ucinné
latky), princip pfenosu nehmotné informace z ucinné ldtky do vysledného léku®®

- Iéky jsou poddvdny nejcastéji ve formé granuli, ale jsou mozné i jiné formy (masti apod.)

- lé¢ba je individualizovédna, ,3itd na miru” (dva lidé mohou na tenty? problém dostat rizné léky)*®

13 KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. ISBN978-80-246-2498-3.
S.77,78

14 Ajurvédska medicina. Casté otazky [online]. [cit. 2018-27-06]. Dostupné z: http://www.ayurveda.cz/caste-
otazky.htm

15 K¥izova, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Karolinum, Praha 2015. ISBN978-80-246-2498-3. S. 48
16 NATO. SCIENCE AND TECHNOLOGY ORGANIZATION. Integrative Medicine Interventions for Military
Personnel (STO Technical Report) [online]. ISBN 978-92-837-2035-5. DOI: 10.14339/STO-TR-HFM-195. Str. xxiii
[cit. 2018-07-07]. Dostupné z: https://www.sto.nato.int/publications/Pages/Technical_Reports_list.aspx
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naturopatie

- vyvoj od 16.-17. st. v Evropé, zvl. v Némecku (napf. vodolécba, bylinnd terapie a dalsi tradi¢ni
postupy), moderni naturopatie vznikla v prvni pol. 20. st. v Severni Americe a byla kodifikovdna
vroce 1986 v USA

- hlavni zdsady: v prvni fadé neubliZit, IéCit Ié€ivou silou pfFirody, I€Cit pricinu, IéCit celého Elovéka,
Iékar jako ucitel, prevence nemoci a podpora zdravi

- naturopatické teorie zahrnuji tyto principy: Zivotni sila (vis vitalis) / teorie vitality, jednota nemoci,
Heringlv zdkon nemoci a lécby, terapeuticky postup, eliminacni orgdny, naturopatické modality
(detoxikace, revitalizace, stabilizace a regenerace), teorie toxikémie, naturopatickd trojice zdravi,
humordilni teorie, teorie komplexnich systéma*”

antroposoficka medicina

- vznikla ve 20. letech 20. stol. a vychdzi z duchovné-védeckého sméru zvaného antroposofie, jejimZ
zakladatelem byl némecky filozof Rudolf Steiner (1861-1925)

- antroposofie (moudrost o élovéku) chdpe nemoc v kontextu osobniho vyvoje élovéka; pricinou
nemoci nejsou vnéjsi faktory (napr. infekce), ale neschopnost ¢lovéka vyrovnat se s nimi; terapeut
hledd priciny nerovnovdhy nejen vtéle, ale ive vztahu pacienta kcelému Zivotu a osudu,
charakteristicky je celostni pfistup respektujici jedinecnost pacienta

- léky: minerdliniho, rostlinného i Zivocisného pivodu, nékdy homeopatické, nékdy bézné

- postupy: pasivni — masdZe, vtirdni, zabaly, obklady, koupele apod., aktivni — arteterapie (malovadni,
modelovdni, muzikoterapie), eurytmie, psychoterapie, terapie pomoci Fecovych cviceni apod.*®

Terapie ,,mysl-télo”

Terapie souhrnné oznacované jako ,terapie mysl-télo” jsou vSechny postupy, které — zjednodusené
feceno — pracuji s mysli, aby pomohly také télu. Vychdzeji z pfedpokladu, Ze mysl a télo jsou
neoddélitelné spjaty a vzdjemné se ovlivriuji. Stejné jako se psychickda nerovnovdha muze projevovat
fyzickymi potiZzemi, Ize také fyzické pfiznaky (Casto chronické, bez ziejmé fyzické priciny) pozitivné
ovliviiovat dosaZenim Zddouciho psychického stavu. Do této skupiny byvaji fazeny terapeutické
postupy jako relaxace, meditace, fizend imaginace, rizné typy kreativnich terapii (arteterapie,
muzikoterapie apod.), biofeedback, kognitivné-behaviordlni terapie, podpurné skupiny, ale také
napr. modlitba a nékteré typy fyzickych cviceni, napr. jéga nebo Echi-kung (qi gong), které ovsem na
zdkladé jejich pivodu a prvotniho ucelu Ize Fadit také mezi terapie energetické.*®

17 0 naturopatii. Ceskd naturopatickd spolecnost [online]. [cit. 2018-06-22]. Dostupné z: http://naturopati.cz/o-
naturopatii/; College of Naturopathic Medicine. What is Naturopathy? [online]. [cit. 2018-06-22]. Dostupné z:
https://www.naturopathy-uk.com/

18 SALF. Antroposoficka medicina. Spole¢nost antroposofickych Iékart a farmaceutd. [online]. [cit. 2018-06-
22]. Dostupné z: http://salf.cz/antroposoficka-medicina/

THE CENTER FOR SPIRITUALITY AND HEALING. Mind-Body Therapies. University od Minesota. Taking charge
of your health & wellbeing [online]. [cit. 2018-06-22]. Dostupné z:
https://www.takingcharge.csh.umn.edu/explore-healing-practices/what-are-mind-body-therapies
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meditace

- prastard technika vychodniho pivodu, kterd je od nepaméti vyuZivdna k dosahovdni hlubokého
dusevniho klidu a fyzické relaxace, ke zlepsovdni psychické rovnovdhy, ale také k snazsimu zvladani
nemoci a ke zlepseni celkového zdravi a Zivotni pohody®

- existuje vice druht meditace, spolecné prvky jsou: klidné misto s co nejmensim rozptylenim,
pohodind télesna pozice, zaméreni pozornosti (napr. vybrané slovo, pfedmét nebo vlastni dech)
a otevFeny, nezaujaty postoj umoZriujici rusivému prvku prijit a odejit, aniZ by byl hodnocen nebo
souzen

- jako doplrikovd terapie podle prizkuma nejéastéji pozitivné ovlivriiuje vysoky krevni tlak, psychické
potiZe jako uzkost, stres, depresi, poruchy spdnku apod. a také chronickou bolest

joga
- technika mysli a téla, kterd md ptvod ve starovéké indické filozofii
- kombinace fyzickych pozic, dychacich technik a meditace i relaxace
- existuje mnoho styli jégy

- jako doplrikovad terapie ma pozitivni ucinky na nékteré typy chronickych bolesti, vysoky krevni tlak,
astma, Uzkost, depresi nebo nespavost.?

biofeedback

- vznikl v 60.-70. letech 20. stoleti

- tréningovd technika, kterd umoZriuje pacientovi ziskat urcitou miru kontroly nad nékterymi
autonomnimi télesnymi funkcemi: ,Biofeedback je proces, ktery umoziuje jednotlivci naudit se
ménit fyziologickou aktivitu za ucelem zlep3eni zdravi a vykonu. Pfesné pristroje méfi fyziologickou
aktivitu, jako jsou mozkové viny, funkce srdce, dychani, svalova aktivita a teplota klze. Tyto nastroje
rychle a pfesné informace ,posilaji zpét” (angl. ,feed back”) uZivateli. Prezentace téchto informaci —
Casto ve spojeni se zménami mysleni, emoci a chovani — podporuje pozadované fyziologické zmény.
Casem mohou tyto zmény pretrvévat bez dal$iho pouzivani nastroje. %

- Uc¢inné ovlivriuje stavy jako migréna, bolesti hlavy, inkontinence, vysoky krevni tlak, tzkost

- jedna ztechnik, tzv. neurofeedback (také zndmy jako EEG-biofeedback), plsobi na poruchy
pozornosti, hyperaktivitu, poruchy autistického spektra, poranéni mozku, posttraumaticky stres,
zdchvaty a deprese, je uZivdn taky pro zvyseni vykonu u vedoucich pracovnikd, umélct a sportovci®

20 pozn. Biotronika Josefa Zezulky ma odlisny ndzor na uZiti meditace — jeji smysl neni primdrné v oblasti
zdravi, ale jako vedlejsi efekt miiZe dojit i ke zlepseni zdravotniho stavu.

21 NCCIH. Yoga. National Center for Complementary Integrative Health [online]. [cit. 2018-06-22]. Dostupné z:
https://nccih.nih.gov/health/yoga

22 AAPB. About Biofeedback. The Association for Applied Psychophysiology and Biofeedback (AAPB) [online].
2011 [cit. 2018-06-22]. Dostupné z: https://www.aapb.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=3463

BTamtés.
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Manipulacni a télesné zalozené terapie

chiropraxe

fyzioterapeutickd metoda, béhem niZ terapeut provddi manudini napraveni kloubnich spojeni
do spravné polohy a obnoveni jejich pohyblivosti

- v roce 1885 ji vytvoril Daniel David Palmer (USA), predpoklddal, Ze vychyleni nékteré cdsti kostry
muZe vést k tlaku na nervy, coZ md pak dalsi negativni disledky

- primdrni je spojeni pdterfe a dalSich kloubii téla s nervovym systémem: vlivem nehod, pddd, stresu
nebo nadmérné zdatéze muZe dojit ke zméndm v oblasti pdtefe nebo jinych kloubu a tyto zmény pak
ndsledné mohou negativné ovlivnit tkdné, nervovy systém a dalsi oblasti, bez ndpravy miZe byt
pacient ndchylnéjsi k chronickym problémdm.

- typické jsou blokddy v oblasti kréni pdtere, které plsobi bolesti a toceni hlavy, pocity na zvraceni
a dalsi potiZe, blokdady v oblasti hrudni pdtere zpisobuji boleti v oblasti Zeber a potiZe pri dychdni
apod.

- chiropraktické zdkroky snizuji bolest, zlepsuji pohyb a zvysuji vykonnost, mnohdy umozni pacientovi

- chiropraktickému osetfeni musi pfedchdzet vysetreni, které vylouc¢i onemocnéni interni nebo
chirurgické**

reflexologie

- terapie zaloZend na pfedstavé, Ze se do chodidla promitaji vSechny télesné orgdny®; praktik
specifickym zplsobem ,masiruje” konkrétni body na chodidlech nohou a tim pozitivné ovlivriuje dalsi
télesné orgdny, které jsou s nimi spojeny, reflexologové pouZivaji charakteristické mapy

,metoda, ktera vznikla nezavisle na akupunktufre, ale je blizka jak tradi¢ni akupresufre, tak i metodam
mikrosystémovym. Tyka se vsak jen chodidla nohy. Vytvofil ji v r. 1913 dr. William Fitzgerald (1872—
1942) a nazval ji nejprve zénovou terapii.” %

,Ve 30. letech metodu zdokonalila E. Ingham a nazvala ji reflexologii. Ta se z USA rozsifila do celého
svéta.“?’

,Napfiklad reflexologie predpoklada, Ze urcité misto v oblouku nohy odpovidd mocovému méchyfi.
KdyZ reflexolog pomoci palce nebo prstli vhodnym zplsobem tlaéi na tuto oblast, miZe to ovlivnit
fungovani mocového méchyre.“?®

- pouZivd se jako doplnéni dalSich lé¢ebnych postupu pri tzkosti, astmatu, rakoviné, cukrovce, bolesti
hlavy apod.”

2 What is chiropractic. Palmer College of Chiropractic [online]. 2018 [cit. 2018-06-22]. Dostupné z:
http://www.palmer.edu/about-us/what-is-chiropractic; Fyziotom. Chiropraxe a mobilizace pétefe, Zeber
a kloubti, mékké techniky [online]. [cit. 2018-06-22]. . Dostupné z: https://www.fyziotom.cz

25 Heft, JiFi. Alternativni medicina a lé¢itelstvi. Kriticky pohled [online]. Chomutov 2010, s. 103 [cit. 2018-27-
06]. Dostupné z: http://www.sysifos.cz/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf

2 Tamtéz.

27 Tamtéz.

28 THE CENTER FOR SPIRITUALITY AND HEALING. Reflexology. University od Minesota [online]. [cit. 2018-06-
22]. Dostupné z: https://www.takingcharge.csh.umn.edu/reflexology

2 Tamtéz.
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osteopatie

- manudini terapie blizkd chiropraxi, kterou vytvoril v roce 1879 americky lékar Andrew Taylor Still
(1828-1917), osteopaté pouZivaji predevsim mékké manipulacni techniky, masdZe, propracovdni
mékkych tkani a aktivaci svalii*°

- ,Prirodni medicina, jejimz cilem je obnovit funkce v téle lécenim pricin bolesti a nerovnovdhy.
K dosaZeni tohoto cile se osteopat spoléhd na kvalitu a jemnost své palpace a pracuje s postavenim,
pohyblivosti a kvalitou tkdni.“*

- ddraz na prirozené samolécici schopnosti téla, cilem prdce osteopata je zlepsit tuto pfirozenou
schopnost samoregulace a samoopraveni

- palpace (vysetreni pohmatem, pozn. red.) je diagnostickd dovednost, kterou osteopat pouZivd
k tomu, aby citil stav vySetfovanych tkdni nebo systémd; tento smysl zahrnuje mnoho senzorickych
aspektl dotyku (vnimat vihkost, texturu, teplotni rozdil a jemny pohyb tkdni), jde o vyskolenou
dovednost, jejiz vyvoj trva nékolik let, zkuseni osteopaté dokdZi palpovat nejen povrchné, ale také
velmi hluboko uvnitrf téla; schopnost detekovat velmi jemné modifikace kvality tkdni (pfetiZeni,
dehydratace, zjizveni, ztuhlost, hustota a ztrdta pruZnosti, stejné jako pohyblivost) je schopnost
vybrat pro pacienta vhodnou lé¢bu®?

akupunktura

- Cinskd lécebnd technika s tisiciletou tradici, pivodné jedna z metod tradi¢ni inské mediciny, ve
20. stoleti se rozsifila po celém svété

- tenkymi pevnymi kovovymi jehlami se stimuluji specifické body po merididnovych drahdch, kterymi
proudi energie ,,échi” (neboli vitdini energie) — na téle je 365 akupunkturnich bodd na 12 drahdch

- volbou bodi a jejich stimulaci dochdzi k harmonizaci toku ,échi“ anavozeni rovnovdhy
v organismu

- dalsi pridruZené metody: akupresura a tuina masdZe (stimulovdni bodu tlakem), moxovadni

(plsobeni teplem — nahfivani bodi moxovacimi ty¢inkami), barikovdni (stimulovdni bodd podtlakem)
33

30 Heft, JiFi. Alternativni medicina a lé&itelstvi. Kriticky pohled [online]. Chomutov 2010, s. 142-143 [cit. 2018-
27-06). Dostupné z: http://www.sysifos.cz/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf

31 Osteopathy Defined. Canadian College of Osteopathy. Toronto Campus [online]. [cit. 2018-06-22].
Dostupné z: http://www.osteopathy-canada.com/osteopath-definition/

32 Tamtéz.

33 Akupunktura. TCM Clinic [online]. 2018 [cit. 2018-23-06]. Dostupné z: https://www.tcmclinic.cz/cinska-
medicina/lecebne-metody/akupunktura
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Biologicky zalozené terapie

bylinaFstvi
- Ié&ba prepardty pfipravenymi z bylinnych drog, napf. éaji, extrakty, tinkturami, mastmi apod. 3

,Bylindfstvi patfi k nejstars$im |é¢ebnym metodam. Rostliny jsou totiz témér nevycerpatelnym
zdrojem nejriznéjsich latek, z nichz mnohé maji vyrazné acinky na Zivo€isny organizmus, Skodlivé
i prospésné. Slavna je véta Marie Trebenové, rakouské bylindrky: ,Neni na svété rostlina, aby

k néZemu nebyla“.®®

- zaloZené na tradicnich znalostech, které vychdzeji z dlouhodobé zkusenosti s ucinky jednotlivych
rostlin a jejich ¢dsti

- je soucdsti mnoha tradicnich lécebnych systémd (v¢. tradicni ¢inské mediciny a ajurvédy)

fytoterapie

- nékdy oznacovand jako herbalismus nebo bylinnd, resp. rostlinnd medicina (angl. herbal medicine),
je treba ji odlisovat od tradi¢niho bylindr'stvi; v zépadnich zemich ¢asto vyuZivdna lékari i naturopaty

- koncept fytoterapie jako rostlinné mediciny na védeckém zdkladé vytvoril francouzsky lékaF Henri
Leclerc (1870-1955), ktery také jako prvni zacal pouZivat tento termin (poprvé v roce 1913)*

- ,Fytoterapie, poutziti lé¢ivych pFipravk( z rostlin v 1é¢bé a prevenci onemocnéni. Fytoterapie je
védecky zaloZena lékarska praxe aodliSuje se tak od jinych, vice tradi¢nich pfistupd, jako je
bylinkafstvi, které se opira o empirické zhodnoceni Ié¢ivych bylin a které je ¢asto spojeno s tradi¢nimi
znalostmi. Metoda bylinkaf obecné nebyla hodnocena v kontrolovanych klinickych testech ani
v pFisnych biomedicinskych studiich, zatimco fada testl afarmakologickych studii specifickych
fytoterapeutickych pfipravkl existuje. Vyklad a pfijeti takovych dlkazl pro fytoterapeutickou praxi
se lisi. V nékterych zemich se povaZuje za dostate¢né povoleni fytoterapeutickych pfipravkl jako
|é¢iv, zatimco v jinych zemich je fytoterapie povaZovana za formu tradiéni mediciny.“%”

- nékteré fytoterapeutické pripravky jsou obecné zndmé a pouZivané: pripravky z list Ginkgo biloba
(napr. pro léébu mensich kognitivnich poruch), z naté trezalky teckované, Hypericum perforatum
(napr. pro lécbu mirnéjsich forem deprese), z naté a korend rostliny Echinacea augustifolia (pro
prevenci a lé¢bu nachlazeni a dalSich respiraénich potizi).3®

34 Heft, JiFi. Alternativni medicina a lé¢itelstvi. Kriticky pohled [online]. Chomutov 2010, s. 45 [cit. 2018-27-06].
Dostupné z: http://www.sysifos.cz/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf

35 Tamtéz.

36 phytotherapy. Encyclopaedia Britannica [online]. ©2018 [cit. 2018-23-06]. Dostupné z:
https://www.britannica.com/science/phytotherapy

37 Tamtéz.

38 Tamtéz.
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Energetické terapie

Zprdva Organizace NATO pro védu a technologii o integrativni mediciné v armddé definuje
energetické terapie takto:

,Energeticka medicina (terapie, 1écba) se fadi mezi postupy ,alternativni mediciny”. Energeticka
medicina pracuje s energiemi (Casto jemnymi energiemi) lidského téla s cilem dosdhnout pozitivniho
uéinku. Jedna se naptiklad o reiki, Ié¢ebny dotek, alfa stimulaci a duchovni lé¢bu. Akupunktura maze
byt povaZovéna za formu energetické mediciny, protoZe je zaloZena na pohybu energie (&chi).” 3

Jinou definici pouZiva Ndrodni centrum pro komplementdrni a integrativni zdravi (National Center for
Complementary and Integrative Health, NCCIH) amerického Ndrodniho ustavu zdravi (National
Institute of Health):

,Terapie energetickym lé¢enim

Technika, kterd prendsi lécivou energii z rukou praktika do téla klienta, aby obnovila normalni
energetickou rovnovahu, atedy zdravi. Terapie Ié¢ivou energii se pouziva k 1écbé Siroké skaly
onemocnéni a zdravotnich probléma a ¢asto se pouziva spolu s dal3imi alternativnimi a konvenénimi
lIé¢ebnymi postupy.”

Zdkladnim vychodiskem vsech terapii této podskupiny je koncept Zivotni sily neboli bioenergie. Je to
pojem, ktery dosud neni védeckou medicinou pfijimany, presto je inherentni soucdsti vice riznych
alternativnich lé¢ebnych systému a postupd, jak tradicnich, tak modernich. V tradi¢ni ¢inské mediciné
je bioenergie ozna¢ovdna jako ,¢chi”, v ajurvédé , prana“*.

Na ndsledujicich strandch pfindsime strué¢ny popis pfistupt a metod, které s touto energii tim & onim
zpusobem pracuji. Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé neexistuje spolehlivy zdroj informaci
o téchto terapiich v Cestiné a i zahranicni prameny se lisi v jejich popisu, vyuZili jsme Casto jako zdroje
primo zahranicni organizace a spolecnosti, které tyto terapie nabizeji. Jednotlivé metody se lisi nejen
technikou zdsahu, ale také spektrem lécenych poruch. Znacné se také odlisuji v tom, jak presné
mechanismus vlastni metody vysvétluji.

duchovni Iécba (Spiritual Healing)
- tento typ energetické terapie md dlouhou a bohatou tradici napr. ve Velké Britdnii

- jednou z nejstarsich skol, které se vénuji duchovni Ié¢bé v Evropé, je skola slavného britského I€citele
Harryho Edwardse (1893-1976), kterd byla zaloZena v roce 1946 a je dodnes aktivni (Healing
Sanctuary, Shere, Anglie), v jejim pojeti je duchovni Ié¢ba (Spiritual Healing) definovdna takto:

»,Duchovni |écba je jednoducha, bezpecnd a podptlirna energeticka terapie, kterd ma za cil pfinést
rovnovahu mezi mysl, télo a dusi a také stimulovat vlastni pfirozené l1écebné schopnosti téla. Lécitel
se pfipojuje k 1é¢ivé energii, kterd je kolem nas. Jakmile se toto spojeni uskutecni, 1é¢itel posle energii
osobé Zadajici 1é¢bu, kterd mize nebo nemusi byt pfitomna. Lécba je dopliikem ke viem formam

39 NATO. SCIENCE AND TECHNOLOGY ORGANIZATION. Integrative Medicine Interventions for Military
Personnel (STO Technical Report) [online]. ISBN 978-92-837-2035-5. DOI: 10.14339/STO-TR-HFM-195. Str. xxi
[cit. 2018-07-07]. Dostupné z: https://www.sto.nato.int/publications/Pages/Technical_Reports_list.aspx
4ONCCIH. Terms Related to Complementary and Integrative Health. National Center for Complementary
Integrative Health [online]. 2017, [cit. 2018-06-27]. Dostupné z:
https://nccih.nih.gov/health/providers/camterms.htm

41 KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. ISBN978-80-246-2498-3.

S. 30.
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|éCby, protoZe je neinvazivni a pacienti jsou vzdy vyzyvani k tomu, aby vyhledali Iékafskou pomoc pro
své stavy.”4?

- Harry Edwards byl zaklddajicim ¢lenem Ndrodni federace duchovnich I€éitelii (National Federation
of Spiritual Healers, NFSH), zaloZené v roce 1954 (od roku 2009 pod pracovnim ndzvem The Healing
Trust), na jejichZ strankdch Ize najit dalsi informace, o podstaté a ucincich duchovni Iécby v tomto
pojeti:

- pfi léeni Iécitel pomdhd pacientovi, aby si sédm pomohl, umoZfiuje mu poufZit vlastni vrozené
samolécici schopnosti, a co nejlépe tak obnovit rovnovdhu a zdravi

- lécebna energie neni nikdy skodlivd, ze své podstaty nemd Zadné vedlejsi ucinky

- lécba je moznd i na ddlku, tzv. ,Distant Healing”

- lécebnd energie je vZdy pfitahovdna tam, kde je nejvice potfeba, proto léCitel nemusi zndt
diagnézu®

- ke zlepseni miZe dojit v jakékoli oblasti: fyzické, psychické, duchovni a emociondlni, dochdzi také
ke zlepsovdni postoje pacientd, jasnosti mysleni a kvality Zivota, lé¢ba je ucinnd ijako doplrikovd
terapie a je ucinnd i pro déti a zvifata®

Biotronika Josefa Zezulky

- obor duchovni lécby, ktery vznikl v Praze v poloviné 20. stoleti

- obor vytvoril a rozvinul cesky filosof a Iécitel Josef Zezulka, pro tento
obor vymyslel a ustavil ndzev ,,Biotronika“, ktery poprvé pouZil po roce
1945

- souc¢asnym predstavitelem oboru je biotronik-sandtor Tomds Pfeiffer

- teoretickym zdkladem je filosofie vytvorend Josefem Zezulkou:
Biotronika je v prvni fadeé filosofii a vlastni biotronické pusobeni jeji
praktickou aplikaci — duchovni biotronickd Iécba je vidy zaloZena na
duchovni filosofii, a proto je vZdy s oblasti ndboZenské filosofie pfimo
spojena

- zdkladni vychodisko Biotroniky Josefa Zezulky jako metody duchovniho
plsobeni je ndsledujici: clovék sestdvd ze tri zakladnich cdsti, z hmotného
téla, psyché a vitality — pro onemocnéni povahy hmotné je nejefektivnéjsi

medicina, pro poruchy v oblasti psychické psychoterapie a pri poruchdch Obr. 29 -
vitdlnich systémi je pak nejucinnéjsi zdsah duchovnim biotronickym biotronik-sandtor
plisobenim Josef Zezulka

- v mnoha pfipadech je choroba zplisobena vice €initeli, zde pak pomize Zdroj: www.dub.cz

nejlépe spoluprdce pfislusnych obori
- biotronik pri zdsahu pisobi na pacienta rukama ze vzddlenosti nékolika centimetrd, vysild pfitom
vitdIni energii urcité kvality podle povahy choroby

- biotronikem se miZe stdt pouze nadany jedinec, ktery svoji vrozenou schopnost zesili a kultivuje
dlouhodobym studiem pod vedenim ucitele, nejsilnéjsim biotronikem je stupern ,sandtor”.

- Biotronice Josefa Zezulky se detailné vénuji ndsledujici kapitoly

42 Harry Edwards Healing Sanctuary. What Is Spiritual Healing? [online]. [cit. 2018-06-24]. Dostupné z:
www.harryedwardshealingsanctuary.org.uk

43 THE HEALING TRUST. What is healing? The Healing Trust [online]. 2018 [cit. 2018-06-24]. Dostupné z:
http://www.thehealingtrust.org.uk

4 THE HEALING TRUST. Discover Healing. The Healing Trust [online]. 2018 [cit. 2018-06-24]. Dostupné z:
http://www.thehealingtrust.org.uk/home/discover-healing/
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lécivy dotek (Healing Touch)

- metoda zaloZena Janet Mentgenovou v 80. letech 20. stoleti

- energetickd terapie, pri niZ terapeut védomé pouZiva své ruce s umyslem podporovat fyzické,
emocni, duSevni a duchovni zdravi a lécit, praktik pouZivd velmi lehké doteky nebo prikladad ruce do
velmi tésné blizkosti téla, aby ovlivnil energetické pole, kterym je télo prostoupeno a které ho
obklopuje.

- cilem je obnovit rovnovdhu a harmonii v energetickém systému a usnadnit klientovi aktivovat
samolééici proces®

- je zaloZen srdecném, pecujicim vztahu, ve kterém se praktik a klient energicky setkdvaji a tak
podporuji u klienta lécebny proces

- zakladatelka metody Janet Mentgenovd byla presvédcena, Ze se tuto energetickou metodu mize
naucit kazdy, kdo md soucitné srdce a touhu pomdhat potfebnym*®

terapeuticky dotek (Terapeutic Touch)

- energetickd terapie, kterd spocivd v iumysIném a soucitném vyuZiti univerzdlni energie pro podporu
rovnovdhy a zdravi druhého, védomé fizeny proces vymény energie, béhem kterého praktik pouZiva
ruce jako ohnisko usnadriujici cely proces

- metodu vyvinuly na pocdatku 70. let 20. stoleti profesorka Dolores Krieger a prirodni IéCitelka Dora
Kunz

- metoda byla rozvinuta na zdkladé prvotnich testd, které autorky provedly: skupina pacientt byla
vystavena energetické terapii a kontrolni skupina nikoliv, pred a po sérii lécebnych zdsahu byly
méreny hladiny hemoglobinu u obou skupin, lé¢eni pacienti méli vyrazné vyssi hladinu hemoglobinu
neZ kontrolni skupina, ndsledovaly dalsi test a studie, které potvrzovaly ucinnost

- jako ucinnd se metoda projevila i u onkologickych pacientii ataké u pFedéasné narozenych
novorozencii a pacienti v kématu (coZ stéZuje vysvétleni placebo-efektem)

- autorky zacaly uZ od 70. let metodu vyucovat a metoda se tak postupné rozsifila aZ do 90 zemi svéta,
nejvétsi zastoupeni md v USA a Kanadé

- metoda je jednoduchd a vytvdri osobni spojeni mezi praktikem a pacientem, muZe se ji naucit
kazdy*”

lIécba biopolem (Biofield Therapy)

- timto pojmem se oznacuje skupina energetickych terapii v ramci CAM, které primo pracuji
s ,energetickym a informacnim* polem, které obklopuje vSechny Zivé systémy, tj. reiki, léCivy dotek,
terapeuticky dotek apod:

,Terapie biopolem jsou neinvazivni terapie, ve kterych praktik vyslovné pracuje s biopolem klienta
(pficemzZ interaguje s energetickym a informacnim polem, které obklopuje Zivotni systémy) za uc¢elem
stimulace |é¢ebné reakce u pacientll. Zatimco praxe terapii biopolem existovala ve vychodni
a zapadni kultuFe po tisice let, empiricky vyzkum G&innosti terapii biopolem je stdle pomérné novy.

45 What is Healing Touch? Healing Touch Program. Worldwide Leaders in Energy Medicine [online]. August
2018 [cit. 2018-06-19]. Dostupné z: https://www.healingtouchprogram.com/about/what-is-healing-touch
4 Tamtéz.

47 TTIA. What is TT. Terapeutic Touch International Association [online]. 2018 [cit. 2018-06-24]. Dostupné z:
http://therapeutictouch.org/what-is-tt/

48 JAIN, S., HAMMERSCHLAG, R., MILLS, P. et al. Clinical Studies of Biofield Therapies: Summary,
Methodological Challenges, and Recommendations. Global Advances in Health and Medicine [online]. 2015,
4(Suppl), 58-66. doi: 10.7453/gahmj.2015.034.suppl [cit. 2018-06-24]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4654788/
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reiki

- metoda praktikovand prikladdanim rukou nad télo pacienta

- vznikla na konci 19. stoleti; vytvoril a rozsiril ji japonsky krestansky mnich Mikao Usui (1865-1926),
ktery po dlouhém studiu starych lé¢ebnych technik (véetné starych kiestanskych textd, které hovofily
o0 JeZiové uzdravovdni nemocnych), ziskal Iééebnou schopnost prostfednictvim pistu a meditace®

- uceni prdce s vesmirnou energii; ,Rei” v prekladu znamend vesmirny, Zivotoddrny a ,,Ki“ znamend
energii;

- Zivotoddrnd energie ,reiki” zbavuje télo Skodlivin, povzbuzuje a uvolfiuje blokddy, harmonizuje
energetické proudy v téle, proudi vidy tam, kde je ji nejvice potfeba, Ize ji posilat na libovolné
vzddlenosti*®

- energeticky systém lidského téla tvori 7 zdkladnich caker; je-li néco v nepordadku, vytvdreji se
blokddy, které narusuji obéh energie; pomoci metody ,reiki Ize tyto blokddy odstrafiovat tak, aby
cakrami opét mohla proudit pozitivni energie®*

¢chi-kung (qi gong)

- tradicni ¢inskd technika cviceni

- vzniklo pFed vice neZ 3000 lety v Ciné, je vedle akupunktury, masdzi, bylinného Iécitelstvi a dietetiky,
jednim z péti pilifa tradicni ¢inské mediciny, ¢insky ndzev ,, Qi gong” je mozné preloZit jako , prdce
s Zivotni energii”

- nejde o bojové uméni (na rozdil od Tai chi), zaméruje se pouze na zdravi a péci o néj

- smyslem je odstranit blokddy ,¢chi” a tim zlepsit fyzické i psychické zdravi

- je provddéno pomalymi pohyby, protahovdnim, kontrolovanym dechem a vedenim pozornosti, tim
se dosahuje meditativniho stavu, uvolnéni a vnitrniho klidu, v tomto stavu se energetické drdahy,
akupunkturni body a samolécebné sily téla aktivuji a Zivotni energie ,,Cchi” (Qi) maZe télem volné
a ve zvétseném mnoZstvi protékat

- posiluje imunitni systém, napomdhd pohyblivosti, podporuje koncentraci a vSeobecny zdravotni
stav, procvicuje klouby, slachy a svaly, pravidelnym cvi¢enim se ¢lovék uci kontrolovat dech, zlepsovat
prijem ,¢chi” a navazovat dialog se sebou samym.52

4 Historie reiki. Reiki.cz [online]. [cit. 2018-06-27]. Dostupné z: http://www.reiki.cz/historie-reiki.php
50 Tamtéz.

51 Tamtéz.

52 Co je Qigong. Cviceni Qigong DYYSG [online]. [cit. 2018-06-24]. Dostupné z:
https://www.cvicenigigong.cz/co-je-gigon
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Biotronika a systém lécebnych metod CAM

Jak bylo rfeceno vyse, soucdsti celého komplexu terapii CAM jsou ienergetické terapie. Jejich
zdkladnim vychodiskem je koncept Zivotni sily neboli bioenergie. Podle vykladu sandtora Josefa
Zezulky tato energie spolu s hmotnym télem a psychickou sloZkou tvofi jednotu (télo — duch —
energie)>. V dalsi ¢dsti publikace se této otdzce budeme vénovat podrobnéji, zde jen krdtky citdt ze
Zezulkovy staté z roku 1976:

,»SlySime-li slovo energie, u vétsiny z nas se v mysli ozve: elektfina, radiacni zafeni, magnetické pole
atak dale. Ani neuvaZujeme otom, Ze jsme dosud poznavali pouze jeden druh energie, kterou
mUlZeme nazvat ANORGANICKOU. Uplatriuje se v prdmyslu, midZeme s ni svitit a topit ataké ji
pouzivat ve zdravotnictvi.

Pokud je pouZivana terapeuticky, znamena skoro vidy destruktivni Uc¢inek. Je pouzivana
k odstraniovéni, ruseni, niceni néceho, co je nutno znicit, aby se prospélo zdravi nebo aby byl
zachranén lidsky Zivot. Jeji poutziti je tedy prevazné destruktivni, ale malokdy konstruktivni, [é¢ebné.
Na rozdil od anorganické energie se nyni objevuje na védeckém obzoru ORGANICKA energie.

Je to také energie, a prece jind. Zatim se o ni vi jen malo, ale presto je nepochybné, Ze je daleko
sloZitéjsi a Ze na ni neplati tak docela poucky a zakonitosti, které plati pro energii anorganickou.
Mezi organickou a anorganickou energii je takovy rozdil jako mezi organickou a anorganickou
hmotou.

Organicka energie je pro Zivé télo KONSTRUKTIVNI. Rikdme ji ,bioenergie” nebo ,vitalni sila“. Patfi
Zivému organismu a je nedilnou soucasti vSeho Zivého. Bude dobré zvyknout si na toto déleni a oba
druhy energii od sebe odlidovat.“>*

Bioenergetickd sloZka organismu neni beztvard, ale tvori jemné strukturovany systém. Jeho zdkladni
osu tvori soustava ¢aker, hlavnich energetickych center organismu, a ddle sloZitd soustava vyssich
a niZsich energetickych center. Tento sloZity systém muZe byt v ddsledku vnitrnich nebo vnéjsich
faktori narusen a to se pak projevuje jako chorobny stav.

S bioenergii neboli Zivotni silou pracuji rdznym zpusobem energetické terapie CAM, kterym byla
vénovdna predchozi ¢dst, napr. duchovni lécba (Spiritual Healing), Ié¢ba na ddlku (Distant Healing),
lécba biopolem (Biofield Therapy), reiki, IéCivy dotek (Healing Touch), terapeuticky dotek (Terapeutic
Touch), ale také napft. tradi¢ni ¢inskd medicina (akupunktura, ¢chi-kung) nebo ajurvéda. Biotronika
Josefa Zezulky je obor, ktery je témto metoddm pribuzny, a presto zdsadné odlisny.

Biotronika Josefa Zezulky je obor duchovniho plsobeni, ktery se zaméruje na choroby zplisobené
bioenergetickou nedostatecnosti. Pracuje se stejnym fenoménem jako energetické terapie, s Zivotni
silou neboli bioenergii. Pri zdsahu kvalifikovany praktik — biotronik — pfiklada dlané nad povrch téla
pacienta a prejizdi jimi pfesnym zpusobem podél jeho téla. Z jeho rukou pfitom vychdzi bioenergie,
kterd je pro vétsinu lidi neviditelnd, ale mnozi ji citi jako teplo nebo brnéni.

53 ZEZULKA, Josef. PFedndsky Il. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-44-0.
Str. 151-171. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-prednasky-ii-online-kniha

PFEIFFER, Tomas usporadal. Zezulkova biotronika. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2015.
ISBN978-80-85238-73-0. Str. 9—-10. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/zezulkova-biotronika-online-kniha
4 PFEIFFER, Tomas uspotdadal. Zezulkova biotronika. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2015.
ISBN978-80-85238-73-0. Str. 47. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/zezulkova-biotronika-online-kniha
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Zdsah biotronika (tj. praktika pracujiciho metodou Biotronika Josefa Zezulky) se z vnéjsiho pohledu
muZe jevit jako podobny nékterym typlim energetickych terapii. Ovsem jsou tu nékteré vyznamné
rozdily:

Biotronika Josefa Zezulky je rozvinuty obor, ktery disponuje vlastni systematickou teorii, vietné
terminologie, a jeji podrobné propracovanou praktickou aplikaci.

Obecny teoreticky zdklad, Zezulkova filosofie®, je logicky a vnitiné koherentni systém, ktery je
srozumitelny i pro laika. Tento filosoficky systém mimo jiné nastifiuje sméry, jimiZ by se mohlo poznani
ubirat v budoucnu — empiricky doloZené jevy, které jsou dnes nekoherentni se soudobym védeckym
pozndnim, a jevi se proto jako iraciondlni, mohou byt v budoucnu zcela logicky vysvétlitelné. Prdvé
princip bioenergie je vyloZen jako dalsi typ energie, jehoZ projevy jsou jiZ dnes pozorovatelné (a
o jehoZ existenci svédci i tradicni moudrost mnoha riaznych predvédeckych kultur), kterému vsak
zatim nebyla vénovdna dostatecénd védeckd pozornost, a proto je jeho raciondlni pozndni teprve na
zaédtku’®. Nejde tedy o nic mystického, jak namitaji néktefi skeptikové, ale naopak o potencidl dalsiho
vyvoje lidského pozndni.

Zezulkova filosofie také definuje vztah Biotroniky k védecké mediciné” a dalsim oborim péce
o zdravi v Sirokém slova smyslu (viz obr. 30) a vymezuje jeji ,pole plsobnosti“, tedy specifikuje
choroby, na néz biotronické piisobeni ucinkuje nejlépe, protoZe je zasahuje v samé priciné, a jiné,
pro které miZe byt pouze zésahem podptrnym.>®

Na tomto obecném teoretickém zdkladé je pak vybudovdna jiZ specificka teorie Biotroniky jako
duchovni metody lécby, kterd je povinnou soucdsti profesni pripravy biotronika, a to biotronickd
patologie a nauka o vitdlnich silach.>® Na ni pak navazuje jiZ praktickd metodika pouZiti vitdlnich sil
pfi biotronickém zdsahu, kterou musi biotronik nejen zndt, ale pIné prakticky zviddnout. ® Biotronika
je tedy duchovni filosofie aplikovand v oblasti IéCby.

Jak bylo Feceno vyse, energeticky systém clovéka neni homogenni, ale naopak je sloZité strukturovany,
srovnatelného stupné sloZitosti, jakou se vyznacuje hmotné télo (a kterd je ndplni ndrocného studia
dnesnich studentd lékarskych fakult). Této sloZitosti musi odpovidat také charakter zdsahu. Nejednd
se zde o prdci s beztvarou, obecnou, tajemnou silou, ale naopak o precizni, cileny zdsah silou urcité
kvality pfesné odpovidajici charakteru a stavu dané choroby®:.

Z tohoto divodu také nemuZe byt biotronikem kaZdy, ale pouze jedinec s vrozenou schopnosti, ktery
musi projit dlouhym studiem celého oboru a vyvojem pod vedenim ucitele. Navic musi spinit dalsi
podminky, protoZe kvalitu lé¢ebné sily ovliviuji i dalsi okolnosti (Zivotni styl)®?. Teprve kdyZ nastdvajici
biotronik splni tato pfisndg pravidla, miZe jeho ucitel a profesni komora Sandtor schvdlit zahdjeni

55 ZEZULKA, Josef. BYT/ — Zivotni filosofie. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-
85238-33-0. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-kniha

56 ZEZULKA, Josef. Pfedndsky Il. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-44-0.
Str. 151-171. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-prednasky-ii-online-kniha

57 ZEZULKA, Josef. Pfedndsky Il. Praha: Tomds Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-44-0.
Str. 151-171. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-prednasky-ii-online-kniha

58 ZEZULKA, Josef. PFedndsky Il. Praha: Toma3 Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-44-0.
Str. 151-171. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-prednasky-ii-online-kniha

*° PFEIFFER, Tomas. Zivot pfinasece. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2012. ISBN 978-80-85238-
60-0. Str. 27. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/zivot-prinasece

50 PFEIFFER, Tomas$ uspotadal. Zezulkova biotronika. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2015.
ISBN978-80-85238-73-0. Str. 17-27. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/zezulkova-biotronika-online-kniha
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jeho biotronické praxe®. Biotronika Josefa Zezulky tedy, opét na rozdil od nékterych dalsich
energetickych praktik, neni jednoduchd metoda, kterou miZe zviddnout kdokoli, kdo chce pomdhat
potiebnym.

Prdce biotronika ze své podstaty nezahrnuje diagnostiku.** Proto je vyhodné mit diagnosticky ndlez
od lékare — tedy spoluprdce s medicinou nad pacientem.

Ze vsech vyse zminénych divodi nejsou v pfipadé Biotroniky opodstatnéné nékteré obvyklé ndmitky
tzv. skeptiki (nesrozumitelnost, iracionalita, vdgnost, zmatenost, panacea apod.).®®

[ konvenéni medicina I
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Obr. 30 — Schéma priblizné naznacuje vzdjemny vztah tii aspekti lidské bytosti — télesné, mentdlni
(psychické) a energetické slozky. Jednotlivé obory péce o zdravi (v Sirokém slova smyslu) jsou ve
schématu zndzornény podle toho, jakd je jejich dominantni oblast plsobeni, tj. v jaké oblasti zdravi
jsou nejucinnéjsi.

63 Tamtéy, s. 65.

64 Tamtéy, s. 63, 64.

55 Heft, JiFi. Alternativni medicina a lé&itelstvi. Kriticky pohled [online]. Chomutov 2010, s. 240-241 [cit. 2018-
27-06). Dostupné z: http://www.sysifos.cz/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf
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Josef Zezulka — nazory, které predbéhly svou dobu
Nazory Josefa Zezulky, které byly pozdéji védecky potvrzeny

Uzeniny patfi mezi nejsilnéjsi kancerogeny, které zptisobuji rakovinu, ale
narust rakoviny zplsobuje kazdé konzumované maso.

Tyden.cz. Uzeniny a ¢ervené maso zpusobuji rakovinu, uvedla WHO [online]. 26. 10. 2015.
Dostupné z:  http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/uzeniny-a-cervene-maso-zpusobuji-rakovinu-
uvedla-who_360270.html

Plvodni zdroje:

Véronique Bouvard, Dana Loomis, Kathryn Z Guyton, Yann Grosse, Fatiha El Ghissassi, Lamia
Benbrahim-Tallaa, Neela Guha, Heidi Mattock, Kurt Straif on behalf of the International Agency for
Research on Cancer Monograph Working Group. Carcinogenicity of consumption of red and
processed meat [online]. Lancet Oncol. 2015 Dec;16(16):1599-600. doi: 10.1016/S1470-
2045(15)00444-1. Epub 2015 Oct 29. Dostupné z:
http://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/P11S1470-2045(15)00444-1/fulltext

IARC, WHO. Q&A on the carcinogenicity of the consumption of red meat and processed meat [online].
October 2015. Dostupné z:
https://www.iarc.fr/en/media-centre/iarcnews/pdf/Monographs-Q&A_Vol114.pdf
http://www.who.int/features/qa/cancer-red-meat/en/

Josef Zezulka:
,Vsimneme si také, jak v poslednich letech hrozivé nardstd vyskyt rakovin. Je to zpusobeno jednak
nedostatkem vitdlnich Idtek v potravé, jednak nadmérnym prilivem kancerogend, které do normdini
stravy nepatfi a kterym télo a v tak velkém pfilivu nemize dlouho odoldvat.

Clovék ve snaze uchovat potravu na delsi as tak, aby se vlivem mikroorganismii nezkazila, pouZivd
konservace uzenim. Vibec si neuvédomuje, Ze je to jeden z nejhorsich a pro zdravi velmi nebezpecny
zplsob konservace.

Predné se udi maso, o kterém jsme si jiZ rekli, Ze je pro ¢lovéka neprirozenou potravou. Za druhé je
uzeni TRVALOU konservaci dehtem, to znamend, Ze pred jidlem nemizZeme konservacni faktor zrusit
a odstranit, jako je to napf. pfi potravé susené nebo mraZené. Zde jime pfimo konservované, to je
uzpusobené tak, aby bylo nejedlIé i pro bakterie.”

(ZEZULKA, Josef. BYT/ - Zivotni filosofie. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-
85238-33-0. Str. 151-152. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-
kniha)

Vejce jsou pro clovéka stravitelna.

uLekare.cz. Nezdravd vejce? Dnes uZ jen mytus [online]. 16. 12. 2009. Dostupné z:
http://www.ulekare.cz/clanek/nezdrava-vejce-dnes-uz-jen-mytus-10793
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PGvodni zdroje:

ScienceDaily.com. Eggs Have A Lipid That Lowers Cholesterol Absorption, Kansas State University
Nutrition Research Finds [online]. 29. 10. 2001. Dostupné z:
https://www.sciencedaily.com/releases/2001/10/011029073601.htm

ScienceDaily.com. Egg-Irony: High Cholesterol Food May Reduce Blood Pressure [online]. 1. 3. 2009.
Dostupné z: https://www.sciencedaily.com/releases/2009/02/090218224655.htm

P¥i cukrovce vadi konzumace masa.

Novinky.cz. Proc pfi cukrovce vadi konzumace masa [online]. 8. 8. 2013. Dostupné z:
http://www.novinky.cz/zena/zdravi/309794-proc-pri-cukrovce-vadi-konzumace-masa.html

Pavodni zdroj:

Serena Tonstad, MD, PHD, Terry Butler, DRPH, Ru Yan, MSC, and Gary E. Fraser, MD, PHD. Type of
Vegetarian Diet, Body Weight, and Prevalence of Type 2 Diabetes [online]. Diabetes Care. 2009
May; 32(5): 791-796. doi: 10.2337/dc08-1886. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2671114/

Josef Zezulka

,Poznal jsem napriklad, proc lidé maji cukrovku — coZ lékari nevédi. KdyZ jsem byl maly kluk, rikalo se,
Ze cukrovka je nemoc z dobrého jidla, z dobrého bydla. Tenkrdt maso jedli vicekrdt tydné jen ti bohatsi.
Pankreas se totiZ podili na preméné rostlinnych bilkovin na Zivocisné. Je to ten orgdn, ktery z nds déld
vegetaridny. KdyzZ se dostatecné nevyuZivd, protoZe poZivdme rovnou Zivocisné bilkoviny — mrtvoly,
jeho funkce se sniZuje, orgdn zakrriuje. Proto potom masitd dieta muze zakryt nedostatek bohuZel za
cenu jesté rychlejsi devastace.”

(PFEIFFER, Tomas uspofddal. Zezulkova biotronika. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2015. ISBN978-
80-85238-73-0. Str. 67.)

Solaria zptisobuji rakovinu.

,Umélé opalovani je stejné nebezpecné jako koureni cigaret, fekla Svétova zdravotnicka
organizace.”

Aktualne.cz. Pochyby zmizely, soldria zptusobuji rakovinu [online]. 29. 7. 2009. Dostupné z:
http://zpravy.aktualne.cz/zahranici/pochyby-zmizely-solaria-zpusobuji-rakovinu/r~i:article:643689/

Mamograf miiZe vyvolat rakovinu.
iDnes.cz. Vysetfeni mamografem muZe vyvolat rakovinu, varuji Iékari [online]. 13. 8. 2009.

Dostupné z: http://ona.idnes.cz/vysetreni-mamografem-muze-vyvolat-rakovinu-varuji-lekari-pa3-
/zdravi.aspx?c=A090812_212654_domaci_vel
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Vegetarianstvi je zdravi prospésné a bezpecné.

a) ,Nazorem Americké dietetické asociace a Kanadskych dietologt je, Ze spravné rozvriend
vegetaridnska strava je zdrava, nutri¢né vyvazena a zdravotné pfinosnd v prevenci i v [écbé
rGznych onemocnéni.”

Britské listy. Stanovisko Americké dietetické asociace a Kanadskych dietologii — Vegetaridnskd
strava [online]. 18. 9. 2005. Dostupné z: http://blisty.cz/art/25066.html

b) ,Lékafi poZaduji zavést v nemocnicich rostlinna jidla. Americka lékarskd asociace — sdruzeni
200 000 lékaft — Fika, Ze je €as vypustit z nemocnicnich jidelni¢kd rakovinotvorné jidlo.”
Soucitne.cz. Lékari poZaduji zavést v nemocnicich rostlinnd jidla [online]. 10. 1. 2018. Dostupné
z: http://soucitne.cz/lekari-pozaduji-zavest-v-nemocnicich-rostlinna-jidla

c) ,Nase touha po mase ni¢i Zemi (The Guardian). Podle zpravy Svétového fondu na ochranu
pfirody je 60 % ztraty biodiverzity zplisobeno pojidanim masa — masity jidelnicek totiz klade
prilis velké naroky na zdroje nasi planety.”

Soucitne.cz. Nase touha po mase nici Zemi (The Guardian) [online]. 14. 11. 2017. Dostupné z:
http://soucitne.cz/nase-touha-po-mase-nici-zemi-guardian

Josef Zezulka:

,SKODLIVOST MASA — Zddny tvor nemiiZe poZivat to, na co jeho télo neni stavéno. Zkuste ddt tieba
vlastovce vybornou, z nejlepsich surovin doma pecenou babovku. Kdybyste ji dali jen pdr drobkd k jeji
normdini potravé, pak ji jenom ubliZite. Kdybyste ji dali vice na ukor normdini stravy, tak ji zabijete.
Cloveék si také velmi pomalu musel zvykat na maso, takZe dnes, kdyZ uz ho ji mnoho, maso ho nezabiji,
jenom mu skodi. Je dosti nemoci, na kterych se podili vice nebo méné maso. Dohromady se scitaji,
ruzné se kombinuji, takZe se dd tézko urcit, kterd skodlivina v které nemoci dominuje. Potom je také
jesté mnoho jinych pficin nemoci mimo potravu. Clovék bez poZivéni masa Zije daleko lépe a zdravéji.
Mcdme prece mezi ndmi mnoho vegetaridand. | takovych, jejichZ rodice a prarodice neprijimali maso. A
ti jsou daleko zdravejsi neZ poZivaci mrtvol. To mluvim jenom o diivodech zdravotnich, ne o vyssich,
duchovnich.”

(ZEZULKA, Josef. Pfedndsky I. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-45-7. Str.
72. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-prednasky-i-online-kniha)

Nastanou vétsi klimatické zmény, v €echach budou subtropy.

Novinky.cz. Cesko se posouvd do subtropd, do roku 2060 stoupne teplota o 2,5 stupné [online]. 24.
6. 2015. Dostupné z: http://www.novinky.cz/domaci/373233-cesko-se-posouva-do-subtropu-do-
roku-2060-stoupne-teplota-o0-2-5-stupne.html

Dojde k vyraznému naristu rakoviny.
iDnes.cz. Hrozi alarmujici ndrdst rakoviny [online]. 16. 4. 2003. Dostupné z:

http://zpravy.idnes.cz/hrozi-alarmujici-narust-rakoviny-dlh-
/zahranicni.aspx?c=A030415_224728_vedatech_pol
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Smazené jidlo zplsobuje rakovinu.

iDnes.cz. Védci: SmaZené jidlo zpisobuje rakovinu [online]. 27. 6. 2002. Dostupné z:
http://zpravy.idnes.cz/vedci-smazene-jidlo-zpusobuje-rakovinu-fct-
/zahranicni.aspx?c=A020626_214810_vedatech_was

Josef Zezulka:

,Jednad se o peceni, smaZeni a praZeni, pri kterych pusobi oheri svoji plnou a nerusenou silou. Kurka
na pecivu pomalu hnédne. To se v ni vytvdri dehet. Cim vice bude pecivo vypecené, tim vice bude
v kirce dehtovych zplodin. Pfi smaZeni obalime potravu omastkem, aby k ni nemohl vzduch,
a smaZenim opét potravina dehtovati. Pri praZeni bude zrno hnédnout, aZ zdehtovati tpiné (kdvay).
Je zndmo, Ze dehet je jednim z nejhorsich kancerogend, tj. Idtek, které se nejvétsi mérou podileji na
rakovinném procesu.”

(ZEZULKA, Josef. BYT/ - Zivotni filosofie. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-
85238-33-0. Str. 150-151. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-
kniha)

Lidstvo se premnozilo.
Redenim jedno manzelstvi — jedno dité po néjakou dobu.

iDnes.cz. Boj se zménou klimatu? Méjte méné déti a vynechte létdni, radi studie [online]. 17. 7.
2017. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/klimaticka-zmena-vedci-radi-mit-o-dite-min-f1i-
/zahranicni.aspx?c=A170712_160448_zahranicni_kha

CT24. Nemit déti je nejlepsi cesta, jak zpomalit zmény klimatu, ukazuje studie [online]. 14. 7. 2017.
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/veda/2181424-nemit-deti-je-nejlepsi-cesta-jak-
zpomalit-zmeny-klimatu-ukazuje-studie

PGvodni zdroj:

Seth Wynes and Kimberly A Nicholas. The climate mitigation gap: education and government
recommendations miss the most effective individual actions [online]. 2017 Environ. Res. Lett. 12
074024. Published 12 July 2017. Dostupné z: http://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-
9326/aa7541

Josef Zezulka:
,Tazatel: Chtél jsem se zeptat na pojem ,vdlka“. Je to karma, kterd postihuje velky celek?
J. ZEZ.: V jaké urovni ¢lovék jednd, takovd na néj dopadd. Pokud se clovek bude snaZit, aby byl
dravcem, Cili aby nicil, bude ni¢en. MdaZete namitnout, Ze kdyby vdlky nebyly, lidstvo by se
pfemnoZovalo. Ne! Kdyby lidstvo uvaZovalo, Ze uz samo miZe regulovat, tak by samo regulovalo
i porodnost na celém svété a nepremnoZovalo by se. JenomZe tak daleko jesté lidstvo neni.

Podivejte se, jak se lidé stavi k ostatnim tvorum. Neprdtelsky. VraZdi je. Dokonce si z toho udélali
sport. Ze sportu chodi vraZdit jiné tvory. VZdyt jsou to také bytosti jako my. My se jen lisime inteligenci.
Cena Zivota je stejnd. Co potom miZe lidstvo cekat? Ze bude také vrazdéno!*

(ZEZULKA, Josef. Odpovédi 1976—-1982. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-
85238-46-4. Str. 145-146. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-odpovedi-1976-1982-online-
kniha .
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Napséno 28. 3. 1979, vydano 30. 3. 2014.)

J. ZEZ.: Je to v osudu. Osud mize ¢lovék vice-méné ménit. Ne uddlosti samotné, ale jejich kvalitu. Je
tedy na lidstvu, jestli se bude vice ¢i méné pfemnoZovat. KaZdopddné se v této dobé rozmnoZuje vic.
Bylo to prorokovdno. Lidstvo se pfemnoZuje a je to na jeho vdli. Myslim, Ze to vite, Ze se spéje
k takovému vyrovndni, srovndni. Na planeté zistane méné lidi a bude se zacinat trochu jinak.”

(ZEZULKA, Josef. Odpovédi 1976-1982. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-
46-4. Str. 175. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-odpovedi-1976-1982-online-kniha . Napsano
v dubnu 1980, vydano 30. 3. 2014.)

Ndazory Josefa Zezulky, které se v soucasné dobé zacinaji potvrzovat

Kava zpusobuje rakovinu.

Novinky.cz. V Kalifornii musi kdva nést varovani pred rakovinou, rozhodl soud [online]. 30. 3. 2018.
Dostupné z: https://www.novinky.cz/zahranicni/467791-v-kalifornii-musi-kava-nest-varovani-pred-
rakovinou-rozhodl|-soud.html

Josef Zezulka:

,Pri praZeni bude zrno hnédnout, aZ zdehtovati uplné (kdva). Tyto Idtky dehtové povahy jsou mezi
nejhorsimi a nejnebezpecnéjsimi, které lidstvo v potravé prijimd. Je zndmo, Ze dehet je jednim
z nejhorsich kancerogend, tj. Idtek, které se nejvétsi mérou podileji na rakovinném procesu.”(...)
,Dehet — Jesté nesmysinéji si clovék pocind, kdyZ potravu udi. Dd ji do komina proto, aby prosdkla
dehtem, a pak ji sni. Dehet je jeden z nejsilnéjsich tvircu rakoviny. Ale neni v potravé sam. Lidé
kancerogenu poZivaji vice. Piji kdvu. Aby ziskali kancerogeni co nejvice, upraZi zrno, atim ho
zdehtovati. Potom ho rozemelou na jemny prdsek a vyluhuji varici vodou. Vse proto, aby do ndpoje
dostali dehtu co nejvice. Pak ho vypiji, aby se v zaZivacim ustroji co nejvice dehtu vstrebalo. Jesté si

zapdli cigaretu nebo dymku a vstrebdvaji plicemi dalsi.”

(ZEZULKA, Josef. BYT/ - Zivotni filosofie. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-
85238-33-0. Str. 151. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-kniha_)

DNA z geneticky modifikovanych organismi se pfemistuje do lidi, ktefi je
konzumuiji.

Svobodnenoviny.eu. DNA z geneticky modifikovanych organismu se pfemistuje do lidi, ktefi je
konzumuji [online]. 24. 6. 2014. Dostupné z: http://svobodnenoviny.eu/potvrzeno-dna-z-geneticky-
modifikovanych-organismu-se-premistuji-do-lidi-kteri-je-konzumuji/
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Pavodni zdroj:

Spisak S, Solymosi N, Ittzés P, Bodor A, Kondor D, Vattay G, et al. Complete Genes May Pass from
Food to Human Blood [online]. PLoS ONE 8(7): €69805. 30. 7. 2013. Dostupné z:
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0069805
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0069805

Josef Zezulka:

,Je stdle vice lidi, zvlasté v nasem ndrodé, ktefi jsou — mirné receno, trochu vice baculati. Trpi
nadmérnym a mnohdy nerovnomérnym ukldddnim tuku. Priciny mohou byt ruzné. Nékdy je to
nadbytek potravy, jindy nedostatek pohybu, ale jsou takto chorobné pripady, endokrinni poruchy
(poruchy Zléz s vnitini sekreci), kdy je porusena hormonovd rovnovdha. Mnoho takovych pfipadi je
vdzZnych, aniZ by si to lidé takto postiZeni uvédomili. Minohdy se dédi v rodindch jako trvale vtisknuty
znak v genech. Jaké jsou priciny téchto poruch, o tom mdm tento poznatek:

Snad se nevyjddiim Spatné, kdyZ reknu, Ze se zde msti nedomyslend chamtivost lidské spolecnosti.
Lidé touzi po vétsim uZitku z krmnych zvirat. SnaZi se, aby vepr nebo husa méli co nejvétsi vahu, co
nejvice sddla. AniZ by si to snad uvédomili a aniZ by si uvédomili dusledky, uméle u nich péstuji téZzkou
endokrinni chorobu. V chovanych generacich cilenym pdrovdnim, vybérem a kiiZzenim se jim to dari.
Vypéstuji druhy s téZzkou hormonovou poruchou, kterd je potom zakédovdna v kazdé cdstecce jejich
téla. KdyZ tak pracné zvite znicili, pojidaji je a masti jeho sadlem. Télo miZe dlouho této poruse
vzdorovat. Clovék podle pfizpiisobovaci télesné schopnosti vzdoruje nékdy léta, nékdy cely Zivot. Kdy#
se ale stane, Ze se nemoc zachyti, je jiZ pozdé. Choroba krmeného zvirete se prizpusobila lidskému télu
— jeho skladbé a podminkdam. ProtoZe si takto napadeny ¢lovék svoji chorobu neuvédomuje a neddvd
do souvislosti svoji chorobu s chorobou pojidaného zvifete, poZivd ddl vadné maso a chorobu si
priZivuje a upevriuje. Ta se zahnizdi a prendsi se na potomstvo, kde je jesté posilovina a ddle
preddvdna.”

(ZEZULKA, Josef. BYT/ - Zivotni filosofie. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-

85238-33-0. Str. 154-155. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-
kniha)

Ultrazvuk je skodlivy, zvlasté u plodu.

AC24.cz. Studie: Ultrazvuk zpusobuje u plodu poskozeni mozku [online]. 30. 10. 2013. Dostupné z:
http://www.ac24.cz/zpravy-ze-sveta/2969-studie-ultrazvuk-zpusobuje-u-plodu-poskozeni-mozku

PGvodni zdroj:

Eugenius S. B. C. Ang Jr, Vicko Gluncic, Alvaro Duque, Mark E. Schafer and Pasko Rakic.

Prenatal exposure to ultrasound waves impacts neuronal migration in mice* [online]. PNAS, August
22, 2006. 103 (34) 12903-12910; https://doi.org/10.1073/pnas.0605294103.

Dostupné z: http://www.pnas.org/content/103/34/12903

(* Pozn. redakce: Nesouhlasime s vyzkumy na zvifatech.)

Elektromagnetické zareni je zdravi Skodlivé.

a) Casopis Sifra. Rakouskd lékar'skd komora poZaduje od stdtu ochranu pfed mobilnim zérenim.
ModZe podle ni zpdsobit rakovinu Ci neplodnost. OhroZeny jsou predevsim déti, verejnost neni
informovdna [online]. 4. 1. 2018. Dostupné z: https://www.casopis-sifra.cz/rakouska-lekarska-
komora-pozaduje-od-statu-ochranu-pred-mobilnim-zarenim-muze-podle-ni-zpusobit-rakovinu-ci-
neplodnost-ohrozeny-jsou-predevsim-deti-verejnost-neni-informovana/
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PUvodni zdroj:

OTS.at. EMF-Leitlinie propagiert Vorsorgeprinzip bei elektromagnetischen Feldern [online]. 23. 3.
2107. Dostupné z:
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20170323_0TS0127/emf-leitlinie-propagiert-
vorsorgeprinzip-bei-elektromagnetischen-feldern

Tiskové prohldseni:

Diagnose: Funk. Arztekammern fordern Schutz vor Mobilfunkstrahlung — Erkldrung und
Positionspapier von Nikosia [online]. 4. 12. 2017. Dostupné z:
https://www.diagnose-funk.org/publikationen/artikel/detail?&newsid=1242

Dalsi souvisejici zdroje o mozné Skodlivosti elektromagnetického zareni:
https://www.diagnose-funk.org/publikationen/dokumente-downloads/dokumentationen

b) LetemSvétemApplem.cz. Ministerstvo zdravotnictvi v Kalifornii varuje pred pouZivanim
smartphonu [online]. 22. 12. 2017. Dostupné z:
https://www.letemsvetemapplem.eu/2017/12/22/ministerstvo-zdravotnictvi-v-kalifornii-varuje-
pred-pouzivanim-smartphonu/?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu

Plvodni zdroj:

The California Department of Public Health (CDPH). CDPH Issues Guidelines on How to Reduce
Exposure to Radio Frequency Energy from Cell Phones [online]. 13. 12. 2017. Dostupné z:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/NR17-086.aspx

) Novinky.cz. Mobil zpiisobil nezhoubny nddor na mozku, rozhodl italsky soud [online]. 20. 10.
2012. Dostupné z: https://www.novinky.cz/internet-a-pc/mobil /282165-mobil-zpusobil-nezhoubny-
nador-na-mozku-rozhodl-italsky-soud.html

d) Eliatv.cz. Francie schvdlila prelomovy zdkon o vystaveni elektromagnetickému zdreni: zdkaz
wi-fi ve Skolkdch a jeslich [online]. 30. 6. 2015. Dostupné z: http://eliatv.cz/francie-schvalila-
prelomovy-zakon-o-vystaveni-elektromagnetickemu-zareni-zakaz-wi-fi-ve-skolkach-a-jeslich/2862

Pavodni zdroj:

StopSmartMeters.org.uk. WiFi BANNED in pre-school childcare facilities by French Government
[online]. 1. 2. 2015. Dostupné z: http://stopsmartmeters.org.uk/wifi-banned-in-pre-school-
childcare-facilities-by-french-government-2/

e) Elektrosmog.cz. Vyzva 200 védcl k OSN proti zdreni [online]. 17. 5. 2015. Dostupné z:
http://1elektrosmog.pise.cz/181-vyzva-200-vedcu-k-osn-proti-zareni.html

PGvodni zdroj:
EMPFScientist.org. International EMF Scientist Appeal [online]. 11. 5. 2015. Dostupné z:
https://emfscientist.org/index.php/emf-scientist-appeal
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f) Britské listy. Rada Evropy doporucuje zakdzat pouZivdni mobilnich telefond a wifi siti ve
Skoldch [online]. 15. 5. 2011. Dostupné z: https://blisty.cz/art/58601-rada-evropy-doporucuje-
zakazat-pouzivani-mobilnich-telefonu-a-wifi-siti-ve-skolach.html

Dalsi zdroje:

Bezpecnost elektromagnetického zafeni — Védecky a politicky vyvoj tykajici se vliv vystaveni
elektromagnetickému zafeni (sbirka odkaz).

https://www.saferemr.com/
Elektrosmog Blog. Védecké dikazy biologické ucinnosti VF EMP [online]. 21. 4. 2011.

http://elektrosmog.blog.cz/rubrika/vedecke-studie

Josef Zezulka:

,Pokud mél ¢lovék srst, nemél ji pouze k regulovadni teploty, ale chlupem sbiral jako anténou urcité
vesmirné sily, — jemné, ale dileZité zdreni. Dnes tu mozZnost nemd, naopak, v prostoru kolem sebe md
mnoZstvi nepfirozeného zdreni, které mu také Skodi. Neni to pouze radioaktivita, kterou si uvédomuje,
ale jsou to rozhlasové a televizni viny, kterych je kolem nds velkd spousta. Ze jsou, o tom se miZeme
presvédcit, kdyZ zapneme rozhlasovy pfistroj. Nevnimdme je smysly, ale ony plsobi skryté a pomalu
na nase jemné nervové buriky. Dnes se dd fici, Ze nervovy a psychicky stav lidi je uZz pomalu
katastrofdlni.”

(ZEZULKA, Josef. Pfedndsky I. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-45-7. Str.
111. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-prednasky-i-online-kniha)

Cas neexistuje. Nic nebylo, nic nebude, vie jest.

National Geographic. Cas neexistuje. Véechno probihd najednou, tvrdi respektovany fyzik [online].
10. 4. 2018. Dostupné z: https://www.national-geographic.cz/clanky/cas-neexistuje-vsechno-
probiha-najednou-tvrdi-respektovany-fyzik.html

Josef Zezulka:

,Vse je jen myslenka a neni nic, co by ji nebylo. Nemyslim tim ovS§em produkt mysleni, ktery
nazyvame myslenkou. Myslim tim myslenkovou podstatu veskerého byti. Je to centrdlni védomi
veskerého byti — a to je samoziejmé myslenkové podstaty. Je to velky hotovy déj, ve kterém to, cemu
fikame, Ze bylo, jest a bude, je hotové, stdlé a ted. Nic nebylo, nic nebude. Vse uZ je hotové a stdlé.
Neni Cas, je jenom stdlé trvani.”

(ZEZULKA, Josef. BYT/ - Zivotni filosofie. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-
85238-33-0. Str. 18-19. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-kniha_)

,Nic nebylo, nic nebude, vse jest ted ! Tvarcidilo trva ve své nehybnosti. Soucasné jsou doby
minulé i budouci. To jenom my, nase "Jsem", putujeme v tom hotovém déni a vytvdrime tak ve své
mysli pojem casu.”

(ZEZULKA, Josef. BYTI - Zivotni filosofie. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-
85238-33-0. Str. 72-73. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-kniha_)

-233-



Vesmir ma svij vznik i zanik, tento cyklus se stale opakuje (cyklicky model
kosmu).

Cesky rozhlas Plus. Cyklicky model kosmu a feSeni problému kosmologické konstanty [online]. 24. 9.
2010. Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/leonardo/vesmir/_zprava/248792

Josef Zezulka:

,,V nekonecném vesmiru pulsuji dvé doby. Vznik a zdnik. Vesmirng hmota se rozeZhavuje a rozptyluje.
Planety zanikaji. Zustdvaji jen neviditelnd magnetickda centra jako sily, jako projev velké zdkladni
myslenky vécného usporddani. Vesmir Zije jednu svoji éru, které miZeme treba fici ,,doba vesmirného
vydechu”. Po ni ndsleduje stejné dlouhd , doba vesmirného vdechu”. Zde se Zhavé plyny seskupuji
kolem magnetickych center, chladnou, zkapalriuji a pak tuhnou. Dle sily center seskupuji se ve velké
nebo malé planety a chladnou rychleji nebo pomaleji. Na planetdch se objevuje forma Zivota takovd,
jak ji zndme z nasich pomérd. Tato forma roste, aby jednou s celym vesmirem znovu zanikla a pozdéji
v pravidelném rytmu se znovu obnovovala. Je to vécny rytmus vesmiru, vznik a zdnik, jaky je
analogicky ve vsech oblastech Tvdrciho dila.”

(ZEZULKA, Josef. Pfedndsky I. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2014. ISBN 978-80-85238-45-7. Str.
122. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-prednasky-i-online-kniha)

, Tvarci dilo je ¢dst Podstaty v jeji pIné kvalité. Lisi se od ni pouze tim, Ze je pro nds omezeno prostorové
i Casové, a je také chdpdno postupné v pojmu Casu. Vzniklo a md tedy i zdnik. ProtoZe je totéZ jako
Podstata, je vném vse, co je i v ni. Je v ném jednota i dvoupdlnost, je v ném Cas i bezéasovost, rozmér
i bezrozmérnost. Je v ném vse se svoji latentni dvojnosti, kterd se rytmicky jako takovd projevuje, aby
se opét stala jednotou. Tento rytmus je Zivotem. Je v Podstaté stdlym, bezpohybovym, ale v Tvircim
dile v pravidelném rytmu projevenym. MdZeme ho prdvem prirovnat k dechu. Vécnad Podstata se stdle
rytmicky rozviji do dvoupdlnosti, aby se v pristi fazi opét stala jednotnou. Tento vdech a vydech
Podstaty je vznikem a zanikem Tvdrciho dila.”

(ZEZULKA, Josef. BYTI - Zivotni filosofie. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2000. ISBN 978-80-
85238-33-0. Str. 128-129. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/josef-zezulka-byti-zivotni-filosofie-online-
kniha)

-234-



Védecky nazor ve vyvoji, aneb chybovati je lidské

Dnes se skeptici ve védé dovoldvaji ,,zdravého rozumu*. V historii védy se raciondlné myslici védci
také dovoldvali ,,zdravého rozumu*, presto pozndni slo upiné jinou cestou bez ohledu na jejich
»zdravy rozum”, Opravdu jsme se z chyb poucili nebo je stdle opakujeme?

,Je dokdzdno, Ze je vibec nemozno, aby se clovék mohl zvednout do vzduchu, nebo se v ném alespor
udrZet.” (Akademik Lalande v Journal de Paris, necely rok pfed vzletem montgolfiéry s lidskou
posadkou, 1782) (1)

,Zavedeni Zeleznic by bylo na ukor vefejnych zdravotnich poméri, pohyb rychlejsi 41 kilometrd
v hodiné by cestujicim nevyhnutelné zplsobil mozkové otfesy a Silenstvi, v obecenstvu u trati pak
zdvrat a nevolnost.

Byla-li by Zeleznice zavedena, bylo by nezbytné ji ukryt mezi dva ploty vysoké jako lokomotiva a
vagony.“

(Bavorska kralovska lékarska rada, 1837) (1)

,Do bricha, hrudi a mozku nebude moudry a humdnni chirurg nikdy zasahovat.”
(Sir John Eric Ericksen, britsky chirurg, jmenovan Zvlastnim chirurgem Krélovny, 1873) (1)

,Elektfina nemdZe byt nikdy praktickou formou sily, protoZe ztrdty vzniklé ve vedeni jsou prilis veliké.
Bylo by snazsi uZivat provazovych pohdnécich pdsu, které by Sly od kladky ke kladce, takzZe by se tdhly
na mile po celém kraji.” (Vynikajici technik inZ. Osborne Reynolds, 1888) (1)

,Nemohli bychom véfit nekoneéné Fadé objevu a nejsvétlejsim teoriim, kdyby oheri, vzduch, voda a
zemé jiZz nebyly uzndvdny za jednoduché Zivly.” (Akademik Baumé, vyndlezce hustoméru, po
Lavosierové oznameni rozkladu vzduchu na kyslik a dusik, 1789) (1)

,Ndvrh je tfeba zamitnout predevsim proto, Ze Zddnd lampa bez knotu nemiiZze samozfejmé horet.”
(Z posudku projektu plynového osvétleni podaného Philipem Lebonem francouzské Akademii véd
roku 1797) (1)

,, Teorie mikroorganisma Louise Pasteura je sméSnym nesmyslem.”
(Pierre Pachet, profesor fyziologie v Toulouse, 1872) (1)

K posouzeni hodnoty a praktické pouZitelnosti vyndlezu musi podepsani poznamenat, Ze vlastni
pouZiti apardtu patrné nelze ocekdvat, nebot zachdzeni s nim, zvldsté kdyZ se md pracovat se znacnou
rychlosti, vyZaduje nemalé a stdle pokracujici cviceni, a i pfi takto ziskané dovednosti nebude mozné
nikdy dosdhnout stejné rychlosti a jistoty jako pfi béZzném psani.”

(Dva pani profesofi, pfizvani z polytechnického institutu, kdyz Peter Mitterhofer predlozil
ministerstvu obchodu ve Vidni k posouzeni prototyp psaciho stroje, 1866) (1)

,Neni divodu, pro¢ by chtél nékdo mit pocita¢ doma.”
(Ken Olson, president, vedouci a zakladatel Digital Equipment Corp., 1977) (1)

,Chdpeme moZnost studovat tvar hvezd i jejich vzddlenosti a pohyby, kdeZto nikdy a Zddnym
zpusobem nebudeme moci zkoumat jejich chemické sloZeni.” (Auguste Comte, 1857, za pét let byl

vynalezen a v astronomii poufzit spektroskop) (1)

,Kameny z nebe padat nemohou, a proto nepadaji.” (roku 1790 na pole ve francouzské Aquitanii
spadl meteorit /pozdé&ji nazvany Barbotan/; mistni sedldk odnes| kus nalezeného kamene do
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Francouzské Akademie véd k prozkoumani, ale akademici se tim odmitli zabyvat s vySe uvedenymi
slovy) (2)

,VSechny ty reci o cestdch do vesmiru jsou vskutku jen vyloZené Zvdsty.” (Richard Wooley, britsky
kralovsky astronom, v roce 1956, 5 let pfed prvym vesmirnym letem Jurije Gagarina) (3)

,Kazdy, kdo z transformace atomu ocekdvda zdroj energie, jenom postékdva na Mésic.”
(Ernest Rutherford, 1871-1937, jeden z nejpfednéjsich atomovych fyzika) (3)

,Svétlo se Sifi vodou rychleji neZ prdzdnym prostorem.”
(Isaac Newton, 1642-1727, nejvétsi védec a matematik 17. stoleti) (3)

,Doufdm, Ze se vyhnete obrovskému omylu zvanému stridavy proud.”
(Lord Kelvin, 1824-1907, v dopise elektrarenské spolecnosti niagarskych vodopdadu) (3)

Je mi ziejmé, Ze moznosti aeropldnu jiZ byly vycerpdny.” (Thomas Alva Edison, 1847-1931, jeden
z nejvétsich vyndlezcl viech dob a drzitel vice nez 1000 patenta) (3)

,Lety vzduchem jsou jednim ze skupiny problémd, s nimiZ se lidé nebudou muset nikdy potykat.“
(Simon Newcomb, 1835-1909, nejvyznamnéjsi americky astronom své doby) (3)

,Napadl mé novy typ psaciho pera s pouZitim kulicky misto hrotu. Usoudil jsem vsak, Ze by
nefungovalo, a tak jsem projekt opustil.” (Chester Carlson, 1906-1968, americky vynalezce xeroxové
kopirky, ktera z néj udélala milionare) (3)

,Nemyslim, Ze bezdrdtové viny, které jsem objevil, mohou mit néjaké praktické vyuZiti.”
(Henrich Rudolf Herz, 1857-1894, objevitel Sifeni radiovych vin) (3)

,Ultrafialové paprsky maji na nase zdravi povzbuzujici ucinek.”
(Sir J. Arthur Thomson, 1890-1977, profesor pfirodni historie na Univerzité v Aberdeenu) (3)

,Listerova antisepse je teoreticky nesmysind a prakticky nemoznd.”
(George Bernard Shaw, 1856-1950, anglicky dramatik, prozaik a esejista irského pivodu, nositel
Nobelovy ceny za literaturu za rok 1925) (3, 4)

,Predstava, Ze v chirurgii bude nékdy mozZno odstranit bolest, je pouhym snem a je absurdni pokouset
se toho dosdhnout. Bolest a niZ jsou dvé slova, se kterymi musi kaZdy pacient Zit navéky. A my lékari
tuto skutecnost musime vzit na védomi.” (Profesor Alfred Velpeau z patizské lékarské fakulty, 1839)

(3)

,,V budoucnu ani nejvétsi cestovni vozy s pistovym motorem nebudou mit vétsi obsah nez 1000 cm?>.
(Profesor A. M. Low) (3)

,Poté, co jsem vynalezl oftalmoskop, jeden vdZeny chirurgicky kolega mi pravil, Ze by jej nikdy

nepoutZil, jelikoZ by bylo prilis§ nebezpecné pousteét svétlo do nemocného oka.”
(Hermann von Helmholtz, 1821-1894) (3)

, Takzvané kosmické zareni urcité neprichdzi z kosmu.”
(William Francis Swann, feditel Franklinova fyzikalniho Gstavu) (3)
JJestliZe jsou fakta, z nichZ dvaha vychdzi, Spatné zjisténa nebo chybnd, celd tvaha se zhrouti, nebo

vede k nesprdvnému zdvéru. Lze tedy Fici, Ze omyly védeckych teorii plynou ponejvic z nesprdvnych
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vychozich informaci.” (TRISTAN BERNARD) (1) Ktomu bych dodal, Ze nékdy i kdyZ jsou vychozi
informace spravné, tak presto dojde k chybnému vyhodnoceni a zavéru.

Zdroje:

1 Nékolik citatd. i60.cz [online]. 19. 11. 2013 [cit. 2016-07-21]. Dostupné z:
http://www.i60.cz/clanek/detail/6309/nekolikcitatu

2 Wikipedie. Alternativni medicina [online]. [cit. 2016-07-21].
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Alternativn%C3%AD_medic%C3%ADna

3 YOUNGSON, Robert M. Védecké omyly, bludy a podvrhy. Praha: H&H Vysehradska s.r.o., 2004.
Vydani 1. ISBN 80-86022-84-6.

4 Wikipedie. George Bernard Shaw [online]. [cit. 2016-08-15].
https://cs.wikipedia.org/wiki/George_Bernard_Shaw
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Poznani ve vyvoji

Védecka versus alternativni medicina — pocatky dialogu

V predchozich kapitoldch jsme se mnohokrdt dotkli toho, Ze situaci v sou¢asném zdravotnictvi
v Zddném pfipadé nelze oznacit za uspokojivou, mnozi mluvi dokonce o krizi zdravotnickych systémd.
Tykd se to i Ceské republiky. Pfipomerime, 7e CR stoji na pfednich mistech ve vyskytu rakovin®. V této
situaci je vice neZ Zadouci, aby byl plné vyuiit veskery lécebny potencidl, ktery je v nasi zemi
k dispozici a ktery miZe pomoci nasim pacientim v jejich tézkych Zivotnich situacich. Nemusime
pripominat, Ze dobry zdravotni stav spolec¢nosti a efektivni zdravotni péce je zakladni podminkou pro
ekonomickou prosperitu stdtu.

Zdravotni péce je v CR vsoucasné dobé témér vyluéné v rukou védecké mediciny. Samoziejmé
vnimdme a ctime jeji uspéchy v oblasti vyvoje diagnostickych a lécebnych metod, I€Civ, lékarskych
technologii atd., vysoce profesiondlini prdci specialisti i kaZzdodenni obétavou prdci praktickych lékari
i zdravotnického persondlu. Presto neni mozné prehliZet, Ze vyvoj v zahranici, jak jsme si ukdzali
v prvni ¢dst publikace, se uZ ubird jinym smérem. Stdle vice jsou rozvijeny programy mediciny
integrativni — koncepce, kterd systematicky buduje spoluprdci mezi rdznymi lé¢ebnymi pfistupy a
metodami, pri niZ je védeckd medicina raciondlné doplriovdina metodami komplementdrnimi
a alternativnimi. A ze strany pacientu je tento pfistup hodnocen ve velké vétsiné priznivé.

Ovsem, aby k takovéto spoluprdci mohlo dojit, je dileZité v prvni fadé navdzat dialog mezi obéma
stranami. A to se bohuZel v Ceské republice zatim stdle nedafri.

Hlavnim cilem této publikace je umoZnit vécny dialog zaloZeny na raciondlnich argumentech, ktery
by byl oprostén od ideologickych postoji, stereotypti a bezmyslenkovité opakovanych schémat. Ceskd
spolecnost neni po zdravotni strdnce v situaci, kdyby si mohla dovolit odmitat moZnost pomoci. Jsme
hluboce pfesvédéeni, Ze nastal éas ,,prolomit ledy” a zaéit komunikovat. Ndsledujici odstavce necht
jsou vnimadny jako ruka podand k smiru a pozvdni k dialogu.

Jako vychozi bod pro tuto kapitolu jsme zvolili prehledovou tabulku s ndzvem ,,Rozdily mezi védeckou
a alternativni medicinou”’, kterou ve své knize Alternativni medicina a Ié&itelstvi — Kriticky pohled
uved| Jifi Hert. V této tabulce je uveden vycet rysd, ve kterych se tyto dva pristupy lisi — vzhledem
k zndmym postojim autora neprekvapi, Ze tabulka vyznivd vyrazné ve prospéch mediciny védecké a
zcela odmitd medicinu alternativni. V tomto smyslu mazZe byt chdpdna jako prehledny souhrn hlavnich
argumenti proti alternativni mediciné (resp. CAM) ze strany té dsti védecké verejnosti, kterd vici
CAM zaujimd tzv. ,skepticky” postoj, tj. postoj vyrazné odmitavy. Nejednd se pfitom o jednotny ndzor
védecké verejnosti jako celku, coZ doklddaji pfiznivd vyjddreni odbornikia a lékari, ktefi se
s biotronickym plsobenim osobné setkali a mohli na vlastni o¢i pozorovat jeho ucinky na pacientech.

Vtéto kapitole jednotlivd tvrzeni obsaZend v tabulce lJifiho Hefta projdeme krok za krokem
a u kaZdého z nich uvedeme postoj, ktery k nému zaujimd profesni komora Sandtor — svaz biotronikd
Josefa Zezulky (KoS), doplnény o argumenty, o které se tento postoj opird.

6 LINKOS. Ceska republika a rakovina v ¢islech. Ndrodni onkologicky program [online]. © 2018 Ceska
onkologicka spolecnost Ceské lékarské spolecnosti J. E. Purkyné [cit. 2018-07-05]. Dostupné z:
https://www.linkos.cz/narodni-onkologicky-program/co-musite-vedet/ceska-republika-a-rakovina-v-cislech/
7 HERT, Jifi. Alternativni medicina a lécitelstvi. Kriticky pohled [online]. Chomutov 2010, s. 241 [cit. 2018-07-
06]. Dostupné z: http://www.sysifos.cz/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf
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Jednotlivé poloZky v Heftové tabulce Ize rozdélit do tfi zdkladnich tematickych okruhd. Jednd se
vlastné o tFi zdkladni vyhrady, které védeckd medicina (v pojeti Jifiho Herta) vii¢i komplementdrni
alternativni mediciné (CAM) ma:
A. Teoretické predpoklady alternativni mediciny jsou v rozporu se soucasnymi védeckymi
poznatky.

B. Propracovanost teorie ani stav vyzkumu neodpovidaji poZadavkim soucasné védy.
C. Praxe v oblasti CAM neodpovidad standardim lékarské praxe.

Ndsledujici tfi kapitoly se vénuji detailné témto tfem oblastem kritiky CAM ze strany zdstupci védy:

A. Soucasné poznani je faze nebo konec cesty?

Otazka vztahu CAM k soucasnému stavu poznani

Vyhradou, kterd opakované zaznivd predevsim z ust nékterych zdstupci védy, je udajny rozpor
predpokladi alternativni mediciny se souc¢asnymi védeckymi poznatky. Z tabulky Jifiho Herta Ize vycist
ndsledujici tvrzeni:

Tvrzeni: Védecka medicina respektuje pfirodni zakony, zatimco alternativni medicina predpoklada
alternativni nebo iracionalni sily.%®

V tomto tvrzeni nachdzime logickou chybu: jsou zde mylné ztotoZnény pfirodni zakony jako takové
a nase pozndni téchto pfirodnich zdkoni. Viastné toto tvrzeni vyplyva z mylného predpokladu, Ze
dnesni véda znd vsechny prirodni zdkony. Pritom vyvoj védeckych ndzord, jak nds o ném uci historie,
doklddd pravy opak, totiZ Ze i védecky ndzor je v permanentnim procesu vyvoje. Je to prirozené a zcela
v porddku, ale je tfeba si relativitu pozndni v kaZdé fdzi vyvoje uvédomovat a pocitat s tim, Ze to, co
dnesni lidstvo povaZuje za nezpochybnitelnou pravdu, miiZe byt v budoucnu radikdlné pfehodnoceno.
Biotronika Josefa Zezulky (reprezentovand profesni komorou Sandtor) samoziejmé respektuje
pfFirodni zékony, ale tvrdi, Ze kromé dosud poznanych a prozkoumanych pfirodnich zdkoni existuji
dalsi, které na své systematické pozndni ze strany lidstva dosud cekaji. A do této oblasti patfi pravé
bioenergie neboli vitdlni sila. S timto fenoménem tim ¢i onim zplsobem pracuji prastaré lécebné
systémy (napf. tradicni ¢inskd medicina, akupunktura, ajurvéda) i moderni alternativni terapie.
V posledni dobé jsou jeho ucinky stdle vice systematicky zkoumdny a vyzkumy vyznivaji pro jeho
existenci a moznost lécebného vyuZiti priznivé. Nejednd se tedy o ,iraciondlini sily”, ale o zcela
raciondlné poznatelnou energii, kterou Ize prostiednictvim jejich ucinkid zkoumat a védecky popsat.

Tvrzeni: Principy metod védecké mediciny jsou podlozené diikazy, zatimco principy alternativni
mediciny jsou v rozporu s védeckymi poznatky.

Tvrzeni: U¢innost védecké mediciny je podloZena diikazy, zatimco Géinnost alternativnich metod neni
ovérena.

%8 pozn. red.: Tabulka Jifiho Hefta obsahuje pouze heslovitd vyjddfeni, nédmi uvddénd tvrzeni jsou na ni
zaloZena, ale nejsou doslovnou citaci autora.
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Seriézni vyzkumy v oblasti CAM, jejichZ pocet v poslednich 25 letech vyrazné stoupd (databdze
PubMed: vice neZ 18 500 RCT, Cochrane: 4000 RCT), prindseji stdle vice objektivnich informaci
o ucincich jednotlivych metod CAM. PrestoZe je jesté tfeba vyvinout vyzkumné metody, které by co
nejpresnéji odpovidaly povaze jednotlivych terapii, vyrazné odlisné od védecké mediciny, a které by
respektovaly jejich specificky mechanismus ucinku a nenarusovaly ho, jiZ vyzkumy dosud uskutecnéné
vyznivaji slibné a je doporucovdno ve vyzkumu pokracovat.

Tvrzeni: Védecka medicina ma hmotny mechanismus Ucinku, zatimco alternativni medicina ma
duchovni mechanismus ucinku.

Tento vyrok je pravdivy pro nékteré terapie CAM. Jak ukazujeme na obr. 30, oblast CAM zahrnuje jak
cisté hmotné metody, jako je napr. fytoterapie, tak metody spadajici do oblasti psychické-mentdlni,
napf. meditace, ale také metody energetické, mezi které patfi i duchovni lécba (angl. Spiritual
Healing). Ty duchovni mechanismus ucinku opravdu maji.

B. Jiné nez védecké poznani neni poznanim?

Dalsi okruh vyhrad jsme shrnuli takto: Propracovanost teorie ani stav vyzkumu neodpovidaji
pozadavkim soucasné védy.

Tato kritika CAM ze strany nékterych zdstupct védy vyplyva ze skutecnosti, Ze metody CAM jsou svou
povahou vyrazné odlisné od mediciny védecké. Védeckd medicina (a véda obecné) béhem svého
vyvoje vypracovala systém ,pravidel” nebo standardd, které zarucuji a udrZuji jeji profesiondini
uroven. Jednd se o standardy v oblasti teorie, v oblasti vyzkumu, v oblasti praktické aplikace, ale
také v oblasti vnitini komunikace a sdileni novych poznatkii. Pro vsechny tyto oblasti je ambici védy
a védecké mediciny predevsim maximdlini pFesnost, systematicnost, experimentdlni ovéritelnost a
dalsi.

Ddraz na tyto aspekty vyplyvd z vlastni povahy (dnes dominantni) védecké mediciny, ale ony samy
nejsou v Zddném pripadé automaticky platné pro pozndni v obecném slova smyslu, kde md zdsadni
roli vedle osvojeni poznatk( také schopnost zodpovédné a pokorné s témito poznatky nakladat
v zdjmu celku — nejen chytrost, ale MOUDROST jako rovnovdha rozumu a intuice. Pozndni je ,staré
jako lidstvo samo“ a jeho historie saha hluboko pred zrod védy v dnesnim slova smyslu a zdaleka se
neomezuje jen na pozndni raciondini.

A nyni jsou standardy vyvinuté specificky pro medicinu, jejiZ povaha je primdrné raciondlni
a hmotnd, aplikovdny na Casto historické lécebné metody, jejichZ povaha je zcela jind. Presto
terapie CAM stdle vice zpresriuji svoji metodiku i svij teoreticky zdklad, a to aZ do té miry, Ze vstupuji
na univerzitni pidu a stdvaji se samostatnymi obory. Tento jejich vyvoj smérem k urcité presnosti,
Iépe akceptovatelné z hlediska védy, je duleZity i pro komunikaci s klasickou medicinou — je tfeba, aby
obé strany nasly vzdjemné srozumitelny jazyk. Pak je mozZnd spoluprdce. Presto neni Zddouci, aby
védeckd medicina svymi poZadavky tak fikajic prizpisobila terapie CAM ,k obrazu svému*”, Jejich
pFinos pro soucasné zdravotnictvi je prdavé v odlisnosti od mediciny védecké — proto jsou tyto
metody oznacovdny jako alternativni a komplementdrni. Idedlem pak je spoluprdce ve vzdjemném
respektu.

Otazka racionality, koherence a presnosti teoretického zakladu CAM
Tvrzeni: Védeckda medicina ma logicky systém, zatimco vyklad alternativni mediciny je v rozporu

s logikou.
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Védeckd medicina je zaloZena na raciondinim pozndni. Metody CAM ve srovndni s ni pracuji
i s pozndnim intuitivnim, které — a¢ nemd v dnesni spolecnosti respektované postaveni — ma stejnou
duleZitost jako pozndni rozumové. Biotronika Josefa Zezulky (reprezentovand profesni komorou
Sandtor) tvrdi, Ze ucelené pozndni musi zahrnovat rovnovdiné obé slozky — slozku raciondlni,
rozumovou a sloZku intuitivni, citovou. Pokud je nadmérné posilovdna jedna z nich, dochdzi
k nerovnovdze, kterd md negativni disledky. Toto je jeden z aspektu, ve kterém maji metody CAM
potencidl jako doplnéni, vyvdZeni obcasné jednostrannosti védecké mediciny.

Tvrzeni: Védeckd medicina se vyznacuje pfesnym vyjadfovanim, zatimco alternativni medicina
pouziva nepresné a vagni terminy.

Tvrzeni: Védecka medicina pouzivd odbornou terminologii, zatimco alternativni medicina pouziva
pseudovédeckou hantyrku.

Pokud jde o jednotlivé terapie CAM, toto je otdzka postupného vyvoje, jak bylo feceno vyse.

Pokud jde o Biotroniku Josefa Zezulky, je situace jind: Biotronika je uceleny obor disponujici viastni
pFesnou teorii (biotronickd patologie a nauka o vitdlnich sildch) i aplikaci této teorie, rozpracovanou
metodikou biotronického zdsahu (nauka o pouZiti vitdlnich sil pfi zdsahu). VSechny tyto soucdsti
oboru disponuji vlastni terminologii, kterd byla sandtorem Josefem Zezulkou vybudovdna specidlné
pro tuto metodu a idedIné odpovidad jeji povaze a podstaté, kterd je samoziejmé velmi odlisng od
mediciny védecké. Védeckd medicina nemiZe dost dobre posuzovat kvalitu teoretického zdkladu
a presnost terminologie pro odlisny obor naprosto jiné povahy, navic bez predchoziho sezndmeni se
s teorii a ucinky tohoto oboru. Cilem profesni komory Sandtor je umoZnit rozvoj prdvé tohoto
vzdjemného pozndvani, kdy biotronik je znaly poznatki mediciny (to je jiZ od vzniku oboru soucdsti
profesni pripravy biotronika) a naopak lékar je obezndmen s principy a poznatky Biotroniky. Teprve
pak, kdy se obé strany ,nauci jazyk” partnera, miize dojit ke skutecnému dialogu a ndsledné
spoluprdci.

Otazka ovéFenosti a ovéritelnosti Gc¢inkli metod CAM

Tvrzeni: U¢innost védecké mediciny je podloZena diikazy, zatimco Géinnost alternativni mediciny neni
ovérena.

Tvrzeni: Védecka medicina je objektivni, zaloZena na experimentu, zatimco alternativni medicina je
subjektivni, zaloZena na spekulaci.

Védeckd medicina pracuje s nebezpecnymi chemickymi Iatkami i s velice invazivnimi zdakroky. Proto
je zcela logické a nutné, Ze je vZdy treba ovérit, Ze zdsah je vice prospésny neZ skodlivy, o coZ se
medicina jisté s plnou odpovédnosti snaZi. Presto nelze zastirat, Ze vedlejsi negativni ucinky
chemickych I€civ jsou vyznamné a praxe, kdy jsou aplikovdny léky mimo registrované indikace, je
aZ prekvapivé castd. Lécebné postupy alternativni a komplementdrni mediciny jsou v tomto ohledu
vyrazné odlisné. Tyto metody ve své vétsiné nepracuji takto invazivné a mira rizika je ve srovndni
s védeckou medicinou nesrovnatelné nizsi. Je pak otdzka, jestli je na misté vyZadovat stejné precizni
experimentdlni ovéreni ucinkd, jako u medicinskych metod. Presto jsou tyto dlouhodobé pouZivané a
praxi jiZ ovérené metody stdle vice védecky zkoumdny a pocet seridznich vyzkumi v této oblasti se od
zacdtku 21. stoleti stdle zvysuje.

Pokud jde o Biotroniku Josefa Zezulky, o jeji vyzkum bohuZel nebyl dosud ze strany védy zdjem. Jediny
vyzkum, ktery byl dosud povolen, byl vzdpéti zastaven Stdatni bezpecnosti. Presto i ta ¢dst vyzkumu,
kterd probéhla, presvédcivé dokazuje ucinnost tohoto oboru.
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Tvrzeni: Vysledky védecké mediciny jsou reprodukovatelné, zatimco vysledky alternativni mediciny
jsou jedinecné.

Pokud jde o Biotroniku Josefa Zezulky, jeji vysledky jsou reprodukovatelné. Doklddaji to mimo jiné
i protokoly a lékarskd potvrzeni vydand lékari, ktefi mohli ucinnost biotronického pusobeni sledovat
na svych pacientech.

Tvrzeni: Védeckd medicina disponuje presnou diagnostikou, zatimco pro alternativni medicinu neni
pfesna diagnostika mozna.

Tato vyhrada opét vyplyva z rozdilu povahy obou pfistupd. Na rozdil od vétsiny metod CAM, védeckad
medicina takto presnou diagnostiku ze své povahy nutné potrebuje, i vzhledem k invazivnosti svych
postupd. Pfitom tyto vysoce sofistikované diagnostické postupy samy maji ¢asto negativni vedlejsi
ucinky a diagnostickd technika vyrazné zatézuje rozpocty zdravotnickych systému.

Pokud jde o diagnostické metody CAM, mnohé alternativni systémy vlastni diagnostiku maji, zde
zdleZi na povaze jednotlivych metod. Biotronika Josefa Zezulky ze své podstaty sama diagnostiku
neprovddi a lékar'sky ndlez je pro biotronicky zdsah vyhodou — idedlem je proto spoluprdce.

Otazka specializace metod CAM

Tvrzeni: Lé¢ba védecké mediciny je kauzdlni, symptomatickd, zatimco |écba alternativni mediciny je
celostni, holisticka.

Tvrzeni: Védecka medicina se vyznacuje specifickou l1é¢bou, alternativni medicina provadi panaceu.

Specializace mediciny je v soucasné dobé stdle vice vnimdna nejen jako jeji pozitivum (presnost,
cilenost), ale také jako jeji omezeni — vnimdni konkrétniho problému bez ohledu na dalsi aspekty
lidské bytosti jako celku. Naopak celostni povaha mnoha metod CAM je jednim z diivodii, proé jsou
vyhleddvany. Zde jsou metody CAM velmi pfinosné prdvé jako doplnéni, jako komplement mediciny
védecké, opét — nejlepsi cestou je spoluprdce.

Pritom i oblast CAM ma svoji strukturu a mnohé terapie maji své dominantni oblasti plsobnosti, ve
kterych maji nejlepsi vysledky. Ani Biotronika Josefa Zezulky nepredstird, Ze je stejné ucinnd pro
vSechny stavy, naopak své pole piisobnosti ma presné definovdno, pricemzZ v ostatnich pfipadech
mdaZe byt biotronické pusobeni podpdrné.

Otazka organizace praxe metod CAM

Tvrzeni: Védecka medicina vede fadnou dokumentaci a evidenci, zatimco pro alternativni medicinu
chybéji zaznamy.

Pokud jde o situaci v Ceské republice, tato vyhrada vyplyvd z odlinych podminek pro provoz a rozvoj
védecké mediciny na strané jedné a CAM na strané druhé. Biotronika Josefa Zezulky md dosud ztizené
podminky k prdci, a proto jeji usili musi byt v souéasné dobé zaméreno v prvni Fadé na pacienta.
Pokud by se podminky zménily, jisté bude mozné vénovat vyssi pozornosti i evidenci a dokumentaci.
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Otazka vztahu CAM k celospolec¢enskému védeckému diskurzu a vyvoji poznani

Tvrzeni: Metody védecké mediciny vznikaly kolektivné, metody alternativni mediciny byly vymysleny
jedincem.

Tvrzeni: Védecka medicina se vyznacuje kontinualnim vyvojem, zatimco alternativni medicina se
vyznacuje dogmaty nebo originalitou.

Tato tvrzeni nejsou pravdivdi — mnohé léCebné systémy CAM maji tisiciletou tradici, kdy byly
jednotlivé postupy preddvdny z generace na generaci a rozvijeny. Na druhé strané i vyvoj mediciny
védecké ovlivriovaly vyznamné osobnosti, které zcela zménily uvaZovdni v té ¢i oné oblasti. A nejinak
je tomu v CAM.

Tvrzeni: Ve védeckd mediciné probihd kolektivni spoluprace, zatimco alternativni medicinu
charakterizuje individudlni pFistup.

Pokud jde o kolektivni prdci a sdileni informaci, situace se v posledni dobé vyrazné méni. Nejen Ze
jsou jednotlivé metody CAM stdle vice organizovdny na ndrodni i mezindrodni trovni, vzdjemné
spolupracuji v ramci CAM (napf. zdpadni integrativni medicina navazuje spoluprdci s tradi¢nimi
vychodoasijskymi systémy) a porddaji napr. vyznamné mezindrodni konference a kongresy, ale stdle
vice dochdzi ve svété i k systematické spoluprdci s medicinou védeckou, a to i v oblasti odborné
komunikace: ¢lanky o CAM jsou — kromé specializovanych odbornych periodik CAM — publikovdny i
v recenzovanych lékafskych ¢asopisech, kurzy CAM jsou souddsti studijnich pland Iékarskych fakult,
probihd i praktickd spoluprdce, napr. v centrech integrativni mediciny a dalSich zahranicnich
nemocnicich.

Tvrzeni: Védecka medicina je oteviena vici novym metodam, zatimco nékteré metody alternativni
mediciny jsou uzaviené.

U nékterych obori md urcitd oborovd uzavrienost svij smysl z divodu ochrany pred moZnym
zneuZitim nebo chybnym pouZitim, které by mohlo poskodit pacienta. Biotronika Josefa Zezulky je
zcela otevrend spoluprdci s medicinou i jinymi alternativnimi a komplementdrnimi obory pomoci
clovéku.

Na druhé strané otevienost védecké mediciny je z naseho hlediska spornd — zkusenosti napr. v Ceské
republice svédci spise o uzavienosti a odmitdni novych Iécebnych metod ze strany Iékafskych
autorit a o snaze je do urcité miry omezovat, i kdyZ prakticti Iékari o alternativni a komplementdrni
medicinu zdjem maji.

C. CAM zatim neni v systému — zakazat nebo akceptovat?

Ndsledujici vyhrady shrnuté slovy ,Praxe v oblasti CAM neodpovidd standardim lékarské praxe”
vyplyvaji z odliného postaveni védecké mediciny a CAM v systému zdravotnictvi CR. V zahranici je uz
situace alternativni a komplementdrni mediciny zcela jing.
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Otazka vztahu CAM k systému vzdélavani

Tvrzeni: Védeckou medicinu vykonavaji erudovani Iékafi, zatimco alternativni medicinu provozuji
casto laici.

Pro mnohé obory CAM v zahranici je toto tvrzeni zcela nepravdivé, protoZe v mnoha zemich je jiz
k dispozici plnohodnotné vzdéldavadni, véetné univerzitniho. Vérime, Ze se situace v tomto sméru
zméni i v Ceské republice.

Pokud jde o Biotroniku Josefa Zezulky, vzdéldvdni v tomto oboru zajistuje jeji profesni organizace
profesni komora Sandtor — svaz biotroniki Josefa Zezulky a ta garantuje kvalitu a profesiondlni
odbornou urover svych éleni. Pritom povinnou soucdsti studia kaZdého biotronika Josefa Zezulky je
také studium mediciny v odpovidajicim rozsahu, aby mohl biotronik dobfe komunikovat s lékarem
pri spoluprdci nad pacientem.

Naopak na strané mediciny v Ceské republice bohuzel nékdy dochdzi k tomu, Ze se lékafi vyjadFuji
z pozice autority k oboriim CAM, ve kterych nemaji dostateéné znalosti. To je dle naseho ndzoru
chyba, kterd by méla byt napravena systematickym zafazenim alespofi informativnich kurzi CAM do
studijnich pland lékarskych fakult, jako je tomu nyni v zahranici.

Je tfeba vzit v ivahu i okolnost, Ze i pres veskeré vzdéldvaci mechanismy ma védeckd medicina ,,na
svém konté“ velké mnoZstvi pochybeni — podle prizkumd je chybny lékar'sky zdsah treti nejcastéjsi
pric¢inou umrti v USA.

Otazka profesionality a seridznosti poskytovateltii CAM

Tvrzeni: Védeckd medicina je pravdiva a seridzni, zatimco alternativni medicina pouzivd demagogii,
reklamu a podvody.

Od seriozni védy ocekdvdme, Ze se nebude vyjadrovat o nécem, co neprozkoumala, a Ze nebude
zavirat oéi pred nespornou realitou, jen aby zachovala stdvajici oficidlni ndzor, naopak Ze bude
oteviena novym poznatkum, které vyplyvaji z novych informaci a novych zkusenosti, prestoZe
znamenaji prehodnoceni dosavadnich ndzoru.

BohuZel podvody se nevyhybaji ani svétu védy, jak nds o tom uci historie, o reklamdch na medicinské
prepardty nemluvé.

Odbornd kvalita a seridznost biotronik( ustavenych v Biotronice Josefa Zezulky je garantovdna
profesni komorou Sandtor. Biotronika Josefa Zezulky se vyznacuje vysokou etikou, kterd vyplyvd pfimo
Z jeji podstaty — kvalita prdce biotronika pfimo souvisi vedle jeho Zivotniho stylu i s jeho osobnostni
kvalitou. Biotronika Josefa Zezulky nevyZaduje za svoji prdci financni odménu.

Otazka obecné srozumitelnosti CAM

Tvrzeni: Védecka medicina je pro (pro informovaného) srozumitelnd, zatimco alternativni medicina
je tajuplnd, plnd mystiky a magie.

Z pohledu filosofie Josefa Zezulky, kterd je zdkladem Biotroniky, je VSE vysvétlitelné na zdkladé
prirodnich zdkonitosti. Pokud néco vysvétlitelné neni, znamend to, Ze tuto zdkonitost jesté nezndme.
Proto je vidy na misté pokora i vzhledem k stdvajicimu stavu pozndni. Tato filosofie je srozumitelnd
ipro laika a vidy zduarazriuje, Ze nestaci vérit, je tfeba také védét, tedy rovnovéhu mezi intuitivnim
a raciondInim pozndnim.
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Pravé oblast CAM nabizi Siroky prostor pro zkoumdni mechanismu ucinkd jednotlivych metod. Pro
mnohé z postupl zatim z praxe vime, Ze jsou ucinné, ale dosud neni pfesné popsdno, na zdkladé
jaké zdkonitosti. Je zde potencidl pros vyrazny posun lidského pozndni. To, co se dnes jevi jako
tajuplné, miZe byt v budoucnu obecné srozumitelnou a pfijimanou souldsti Zivota.

»Stokrat opakovana“ tvrzeni o biotronickém puisobeni a
CAM obecné

Na ndsledujicich strandch shrnujeme ndzory a vyroky, které jsme na adresu alternativni mediciny
zaznamenali nejen v ceském medidlnim prostoru, ale také z ust autorit v oblast zdravotnictvi.
Zamérujeme se na postoje vzhledem k alternativni mediciné skeptické, tj. odmitavé. Nékteré z nich
jsou projevem do urcité miry pochopitelné neddvéry nebo vznikly na zdkladé jednotlivych Spatnych
zkusenosti, ale ani jedno ani druhé nic neméni na skutecnosti, Ze alternativni medicina je
v celosvétovém méritku dnes ve zcela jiné situaci, neZ byla pred 25 lety, a Ze o alternativni mediciné
se dnes uZ v zahranici pfestdvd mluvit v dfive obvyklych terminech ,véfim — nevéfim*, protoZe jiZ jsou
k dispozici jak tvrdd data zaloZend na seriéznich vyzkumech, tak mnohaleté praktické zkusenosti ze
spoluprdce védecké a komplementdrni mediciny dokonce v nemocnicni praxi, véetné ekonomickych
analyz efektivity takovéto spoluprdce.

»Doporuéeni WHO k zaélefiovani CAM do zdravotnich systémt jsou jen doporuceni.”

o Dle priizkumu agentury STEM/MARK v CR by 85 procent lidi uvitalo uzndni nekonvenéni mediciny.

e Ndridst nemocnosti a nizkd ucinnost v mediciné u nékterych nemoci by méla logicky vést
i k ndrdstu zdjmu o vyzkum vseho, co jesté nebylo dostatecné prozkoumdno, zvldsté pokud jsou
na to dobré ohlasy.

,Doporuéeni WHO k zaélefiovani CAM do zdravotnich systému se tyka rozvojovych zemi, jako je
Afrika.”

e Doporuceni WHO se tykd vsech 194 ¢lenskych zemi WHO, co? je v podstaté cely svét. Ceskd
republika mezi né patri. Viz Strategie WHO pro tradic¢ni medicinu 2014-2023. To se netykd
v Zddném pripadé pouze zemi tretiho svéta.

»Vyzkum je zbytecny, proto vyzkum nepovolime.“

e Ve svété se tyto obory stdle vice zkoumaji. Jen v Evropé je 112 vyzkumnych pracovist (dle udaji
CAMbrelly zr. 2012), kde se zkoumd doplrikovd a alternativni medicina. WHO, Rada Evropy
i zdveéry ze zaseddni v Evropském parlamentu doporucuji tento vyzkum.

e Dosavadni hleddni medicinského Iéku na rakovinu, AIDS a jiné nemoci zatim také neni tispésné
a mohlo by se fici, Ze by bylo zbytecné pokracovat, a presto se stdle ve vyzkumech s nadéji
pokracuje. Proc tedy nepokracovat i ve vyzkumu CAM?

e Véda fikd na jednu stranu, Ze vyzkum( CAM bylo uZ dostatek a nic neprokdzaly, takZe neni tfeba
pokracovat, a na druhou stranu vycité vyzkumam jejich nedostatecnost, takZe by naopak méla
podporovat dalsi a Iépe provedené vyzkumy, aby byly pfesnéjsi a jasnéjsi zavéry.
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»Je to jen placebo nebo samovolné vylécen

fa
I.

Zddny vyzkum Biotroniky nic takového neprokdzal, proto je toto tvrzeni pouze nepodloZend
domnénka. Vyzkum Biotroniky jako metody dosud nebyl povolen. Biotronika Josefa Zezulky je
jind metoda, neZ které byly zatim zkoumdny, takZe ji nelze Uplné srovndvat s ostatnimi
metodami.

KdyZ pacient bez hmotného kontaktu s biotronikem rozpoznd ¢as zacdtku a konce pisobeni,
nemdZe to byt placebo. Nebo kdy?Z lidé, kteri vidi tuto energii, uruji spravné sled riznych barev,
které odpovidaji jednotlivym 4 zdkladnim sildm, tak to Ize také tézko vysvétlit placebem.

KdyZ se objevi uspéch biotronického duchovniho plsobeni na rakovinu, je védecky sprdvny
pristup hned vse odmitnout jako placebo a samovolné vyléceni, nebo je lepsi nejdrive védecké
provéfeni a potom stanoveni zdvéri? Biotronika mnohokrdt upozorriovala na tyto pripady
a doloZila je lékarskymi doklady. Presto véda o tyto doklady nejevi zdjem.

Mnohé randomizované dvojité slepé studie duchovni Iécby ze zahraniéi ukazuji, Ze zatim neni
jisté, Ze je to jen placebo. V této oblasti neni vyzkum dokoncen.

Nékterym lidem prokazatelné a opakovatelné drZi na hrudi lZice a jiné i nemagnetické predméty,
coZ véda potvrzuje, ale zatim to nedokdzala uspokojivé vysvétlit. To je také jen placebo, kdyZ tam
Zddnou bioenergii pristroje nenamérili? Co kdyZ za timto jevem stoji pravé zatim nepoznand
bioenergie?

,Z2adné duchovni energie nebyly naméreny.”

,»Z2adny vyzkum dostateéné neprokazal tcinnost lé€by bioenergii.

Tuto bioenergii nelze pfimo mérit hmotnymi pfistroji, protoZe neni hmotnd — anorganickd. Lze ji
mérit nepfimo sledovdnim zmén stavu pacienta.

Cdstecné ji Ize zachytit pomoci Kirlianovy fotografie (lze napf. vidét rozdil u koneckii prstii
biotronika v klidu a biotronika v zapojeni). Foti se jen prezarovani bioenergie na prechodu mezi
hmotnou a bioenergetickou oblasti, ale bioenergii nelze pfimo hmotné mérit nebo fotografovat,
ale mohou ji vnimat k tomu nadani lidé.

Neexistence dikazu pro néjaky jev jesté neni dikazem neexistence jevu. To by mélo vést
k opatrnéjsim vyjadrenim védy.

fu

NiZsi prikaznost ucinnosti energetickych terapii muZe byt ddna i né¢im jinym neZ neucinnosti
metody, napfiklad nedostatkem kvalitnich a silnych IécCitel nebo tim, Ze jsou nékteré z téchto
obor( zatim ve svém pocdtku rozvoje? V pocdtcich rozvoje novych obort je normdini, Ze tyto
obory teprve hledaji spravny ucinny zpusob lécby. Medicina v pocdtcich rozvoje také neméla
takovou ucinnost jako dnes.

Nékteré vyzkumy ukazuji nezanedbatelnou ucinnost, kterd je minimdlné divodem pro dalsi
a lepsi vyzkumy.

Vyzkum v této oblasti neni zatim dostatecny, jak potvrzuji sami skeptici, takZe na ném nelze
pevné stavét ani odmitavy postoj. Bylo by to c¢inéni predcasnych undhlenych zdvérd ato by
seridzni véda délat neméla, ale méla by mit sama zdjem o dalsi a lepsi vyzkumy.

Zddny vyzkum napf. v oblasti farmacie zatim nenalezl lécbu pficiny rakoviny, a presto se ddle
délaji vyzkumy stejnym smérem, stdle se to zkousi. Tak podobné i vyzkumy CAM by se mély ddle
zkouset.

»Nékteré vyzkumy ukazaly jen zlepSeni nalady, ale fyzikalné na nemoc nemély vliv.“

Jakdkoliv dleva pro pacienta je dobrd.
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e Ohlasy i lékarské doklady u Biotroniky ukazuji i fyzikdlni vliv na nemoci, tak snad o to nékdy véda
zacne mit zajem, aby si to ovérila.

e Neni feceno, Ze je biotronické ptsobeni tucinné pro vsechny stavy, ale muZe vhodné doplfiovat
medicinské postupy jen v urcitém spektru nemoci, podobné jako napf. Idzné.

»CAM se zkouma, ale co se zatim vyzkoumalo? Jsou to vyhozené penize za zbytecny vyzkum.”

e Napf. se zjistilo, Ze lidé pouZivajici i CAM pri lécbé rakoviny, maji vétsi ucinnost v Iécbé nez ti, co
ji nepouZivali. V mnoha studiich se ukazuje pozitivni ucinek lécby, ktery je v porovndni
s medicinou obecné jen asi 0 7 % niZsi.

e Na zdkladé ohlasu je u Biotroniky velkd pravdépodobnost uspéchu.

e [ na zdkladé nékterych stdle lepsich vyzkumi duchovni IéCby ze svéta je mozné uvaZovat o tom,
Ze zde je pravdépodobnost tspéchu.

e Kdyby byla nejdrive provedena mensi pilotni studie na nékolika pacientech pred rozsdhlejsim
vyzkumem, nebylo by nutné investovat tolik financnich prostredkd. Kdyby to bylo potieba, tak
muZeme sami financné pfispét na tento vyzkum.

»Kdyz je biotronicka energie nehmotna, tak ji nelze zkoumat ani nijak statem regulovat.”

e [ze zkoumat zmény, které se déji s pacientem.

e Biotronickd energie neni hmotnd, proto ji nelze pfimo mérit hmotnymi pfistroji. Lze ji mérit
pozorovdnim zmén u pacienta. Nebo ji mohou mérit citlivi lidé, ktefi tuto energii vnimaji a mohou
se porovndvat jejich vypovédi, a tak existenci bioenergie doloZit.

e Veéda tvrdi, Ze cokoliv neni méritelné, neexistuje — jakym randomizovanym dvojité slepym
vyzkumem to bylo prokdzdno? Jak miZeme mit jistotu, Ze vedle hmoty neni nic dalSiho, kdyZ
oblasti, které naznacuji, Ze je néco vice, ne hmota, nechce véda moc zkoumat (napr. zaZitky
umirajicich, vzpominky na minulé Zivoty apod.)? Je to tedy zatim jen nepodloZend domnénka.

e [ze zkoumat i ndzory Biotroniky, hodnotit napr. ndzory Biotroniky na jednotlivé nemoci, miZeme
se také podivat na to, Ze mnoho ndzort Biotroniky jiZ véda postupné potvrdila, Ize se zamyslet
i nad myslenkami filosofie, z které Biotronika vychdzi, protoZe biotronické pusobeni je praktickym
uZitim filosofie.

e Nejdrive je treba zmapovat situaci, poznat a prozkoumat lépe jednotlivé obory, kategorizovat
a pak teprve muZe ndsledovat prdvni dprava. Regulace pak muZe probihat ve spoluprdci
s komorou biotronikd, kterd nese odpovédnost za ustavené biotroniky, podobné jako je lékarska
komora. Nefikejme dopredu, Ze to nejde, ale pojdme o tom spolecné diskutovat a hledat moznd
feseni, aby bylo pacientim co nejvice pomoZzeno.

»Zanedbanim lékarské péce muze byt ohrozen Zivot pacienta.”

e Biotronika nikdy neodvddi pacienta Iékari, neodrazuje od lékarské péce. Pokud by byla néjakd
spoluprdce mediciny s Biotronikou, byl by pacient primdrné pod kontrolou lékare.

e Zanedbdnim doplrikové péce se neuleh¢i pacientovi zvigddni nemoci, jak ukazuje Fada vyzkuma.

e Zanedbdnim vyzkumu nové lécebné metody mohou byt ohroZeny aZ miliony Zivoti pacientd,
protoZe se miiZe zpozdit nékdy aZ o desitky let uzndni mozného nového zdsadniho objevu, ktery
uZ mohl vice lidem pomdhat.

e Vyzkum by se mohl zacit na méné zdvaznych nemocech a pak pokracovat k vdznéjsim nemocem.

»Je to nesluéitelné s medicinou zaloZenou na diikazech.”
e Biotroniku Ize také zkoumat a podloZit ji vyzkumem a dikazy, ale musi byt vyzkum povolen.

e Biotronika vidy méla zdjem o ovéreni vyzkumem, aby také byla zaloZena na diikazech, ale nebylo
Jji to umoznéno. Vyzkum byl odmitdn napr. s tim, Ze neni dostatek dikazd o ucinnosti, které by
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pravé vyzkum mohl prinést, takZe to je zacarovany kruh. Mnoho lékarskych dokladi o tcinnosti
a pozitivnich ohlasi existuje, i protokoly z tispésného, i kdyZ nedokonceného, vyzkumu Biotroniky
v nemocnici ve Vimperku v roce 1982, presto zatim véda neméla zdjem o ovéreni téchto
podkladad.

Biotronika se nemusi slucovat s medicinou, ale mizZe se stdt jednim z oficidlnich obort v rémci
celkového zdravotnictvi vedle mediciny, tedy doplriujicim oborem k mediciné, podobné jako napr.
Idzné. Tedy ne slouceni, ale spoluprdce dvou samostatnych obord.

Véda hledd zatim ne moc uspésné lécbu na fadu nemoci, a kdyZ prijde nékdo a nabidne své
pozndni mozné lécby vietné praktickych vysledki a projevi svij zdjem o ovéreni, tak to
opakované odmitd a navic se to snaZi nékdy aZ likvidovat podobné jako kdysi inkvizice, proc?
VZdyt je to prece uZasnd prileZitost pro moZnou pomoc nemocnym a pro nové pozndni.

,MUDr. David Sackett, kanadsky lékar, ktery je Siroce povaZovdn za jednoho z prednich
prukopniki ,,na dikazech zaloZené mediciny“, vyjddril vazné obavy ohledné téch vyzkumniki
a lékard, ktefi povaZuji ndhodné a dvojité zaslepené testy za jediny prostiedek, jak zjistit, jestli je
lécba ucinnd, nebo ne. Aby bylo mozné néco takového tvrdit, musel by clovék uznat, Ze prakticky
vSechny chirurgické procedury jsou ,nevédecké” nebo ,neprokdzané”, protoZe ndhodnymi
dvojité zaslepenymi testy jich proslo jen pdr. Aby byla lé¢ba oznacena za ,ucinnou” nebo
,védecky prokdzanou”, je treba mnohem komplexnéjsiho vyhodnoceni toho, co funguje, a co ne.”

»Dolozené doklady jsou jen dékovné dopisy.“

Toto neni pravda. Nejsou tam jen dékovné dopisy, ale i lékarské zprdvy doklddajici uzdraveni.
McuZeme to doloZit znovu.

Samozrejmé to jesté nejsou ovérené dukazy ucinnosti, ale jsou to dostatecné podklady k zahdjeni
vyzkumu nebo zpocdtku aspon k vétsimu zajmu o tento obor, ktery by mohl pomdhat potrebnym.

»DoloZené doklady nestaci, musi je posoudit lIékaiska komise.”

Souhlasime. Pro¢ nebyla tato lékarskd komise sestavena na zdkladé predanych dokladi
ministrovi zdravotnictvi? Co miZeme udélat pro to, aby doloZené doklady posoudila lékarska
komise?

»Biotroniku je velmi malo.”

Jakmile bude o Biotroniku vétsi zajem a vytvofi se ji lepsi podminky k prdci, pfijde vice biotronikd.
Biotronik miZe v celkovém plsobeni pusobit na mnoho lidi soucasné, napr. pres televizni
obrazovku. Je to mozZné proto, Ze neddva svoji silu, ale napojuje se k univerzalnimu zdroji, kde je
dostatek energie pro vsechny.

»Neni zvefejnéno, jak Iécba probiha.”

Metoda biotronického plisobeni nemdzZe byt zverejnéna z divodu mozného zneuZiti ¢i chybného
pouZiti.

Presto Biotronika vysvétluje mnohem vice, proc to funguje a jaké jsou priciny a lécba mnoha
nemoci, neZ vysvétluji mnozi jini, a praktickymi vysledky to dokladd. Déva téZ vysvétleni mnoha
jevd, pro kterd véda zatim nemd vysvétleni.

Zverejnéni biotronické metody neni tak dileZité, podstatné je, zda to pacientim pomdhd.

»Néktefi léCitelé Sarlatani jen vydélavaji na nestésti druhych.”

Nékteri ano, ale Biotronika nikdy, je vZdy zdarma. Pfedndsky jsou za dobrovolné vstupné.
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»Tomu nevéfim.”

®  Pouhd vira ve védeckém a Iékarském pristupu nestaci, je tieba to provérit fradnym vyzkumem.
e Jen véfit nebo jen nevérit nestaci, je tfeba také védét, ovérit to a zdivodnit, proc to tak je nebo
neni.

,Biotronika je pavéda.”

e Biotronika byla predsedou Ceskoslovenské akademie véd Jaroslavem KoZesnikem v roce 1973
uzndna jako novy védni obor, ktery zasluhuje lepsi podminky k prdci. Dodnes nedoslo k naplnéni.

»PFipravujeme novy zakon, ktery by mél Iépe trestné postihovat Sarlatany, ktefi odvadi pacienta
lékafi a ohroZuji je na zdravi nebo na Zivoté.”

e Nejdrive je tfeba prozkoumat to, co chceme zdkonem regulovat.

e Pfi pfipravé zdkona nestaci sbirat jen negativni zkuSenosti s IéCiteli, ale je potreba sbirat
i pozitivni zkusenosti, abychom byli objektivni.

e K projedndvdni zékona by méli byt do diskuze pfizvani i léCitelé, aby se k tomu mohli vyjddrit.

»Biotronice nemuizeme dat v médiich tolik prostoru, aby nedoslo k prosazovani ideologie.”

e Krestansky magazin by se dal také vnimat tak, Ze prosazuje jednu ideologii, a presto se ddle
vysild.

e Pribiotronickém plisobeni nemusi ¢lovék uvérit néjakym duchovnim myslenkam, aby se uzdravil,
ani se o to nemusi zajimat, ale je pravdou, Ze kladny pristup pusobeni usnadriuje.

e Nyni ale nefesime ndvrat Biotroniky do televizniho poradu, ale vytvoreni lepSich podminek pro
prdci Biotroniky pro druhé, aby se o tom vice diskutovalo, vice se to zkoumalo a pak se pripadné
zaradila Biotronika do zdravotnictvi jako jeden z nemedicinskych obor( pomoci clovéku.
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ajurvéda

akupresura

akupunktura
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aromaterapie
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bioenergoterapie
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biotronik

biotronika

bylina¥stvi
bylinna medicina
celostni medicina

duchovni [écba

Slovnicek klicovych pojmu

Systém tradi¢niho indického lékafstvi, ktery pouZziva unikatni systém vyZzivy,
bylinnou terapii, relaxaci, jogu, meditaci, rGzné procedury véetné masazi,
detoxikaci a regeneraci organismu, aromaterapii a terapii barvami.
LéCebna metoda tradi¢ni Cinské mediciny, kterd se pomoci stlaéovani
akupresurnich bodu na téle prsty nebo tupymi pfedméty snazi nastolit v téle
rovnovahu a tak odstranit nebo zmirnit zdravotni problém. Je podobnd
akupunkture, ale misto jehel se na akupresurni body tla¢i.

Lé¢ebna metoda zaloZena na vpichovani jemnych jehel do akupunkturnich
bodu na téle. Je souéasti tradi¢ni ¢inské mediciny. Véda jiz uznala u¢innost
akupunktury u nékterych zdravotnich problém, ale jako celek akupunkturu
zatim nepfijala.

LéCebna i diagnosticka metoda, ktera uznavd soucasnou védeckou
medicinu, ale snazi se ji rozsifit o dusevni a duchovni troven. Vedle vlastnich
1ékd vyuZziva rdzné lécebné postupy, napf. umélecké terapie, |é¢ebnou
eurytmii, rytmické masaze. Podporuje téz vzdélavani v oblasti prevence.
Létebna metoda vyuzivajici ,|é¢bu vini“. PouZiva éterické oleje nékterych
rostlin k posileni rovnovahy a harmonie organismu po fyzické i psychické
strance. Oleje se bud'inhaluji, nebo se pouzivaji ve formé masazniho oleje,
koupelové smési, apod.

Vyzafovani Zivotni energie kolem téla, které dokazi néktefi lidé vnimat,
pfipadné i vidét. Podle aury lze pak napf. diagnostikovat pficiny zdravotnich
problém.

Zivotni (vitalni) sila, ktera je dle filosofie Josefa Zezulky jednou ze tii slozek
existence, vedle hmotné a duchovni slozky, a také jednou ze sloZek Zivého
organismu. Tato Zivotni sila vychazi z podstaty byti a oZivuje hmotnou a
duchovni slozku. Podobné jako délime hmotu na anorganickou a
organickou, mUzeme i Zivotni silu délit na anorganickou a organickou.
Neéktefi lidé maji schopnost tuto organickou Zivotni silu pfeddvat druhym za
ucelem zlepseni zdravi. Nemoc muZe mit pfi¢inu bud’ ve sloZzce hmotné,
duchovni (psychické) nebo silové. Ve hmotné sloice nejlépe pomaha
medicina, v duchovni psychoterapie a ve treti sloZce Zivotni sily biotronika.
Zivotni energie neni p¥imo méFitelna hmotnymi pfistroji, ale mohou ji
vnimat nebo vidét citlivi lidé nebo ji Ize méfit nepfimo sledovanim zmén u
pacienta.

Létba pomoci pfenosu Zivotni energie z |éCitele na pacienta za ucelem
posileni a vyrovnani energetického systému pacienta smérem ke zdravi.

V angli¢tiné ,biofield” — termin pro Zivotni energii, ktery se zacal pouZivat
ve védé pro jednotné oznaceni Zivotni energie pouzivané u rlznych
energetickych  terapii kusnadnéni dalSiho vyzkumu avzidjemné
komunikace.

Clovék, ktery predava druhym Zivotni (vitalni) silu za Géelem posileni
a vyrovnani Zivotni energie v téle za ucelem zlepSeni zdravi, dle metody
zakladatele biotroniky Josefa Zezulky.

Nemedicinsky obor slouZici k pomoci pacienttim pfi chorobach zpisobenych
bioenergetickou nedostatecnosti. Je to obor duchovni léCby, ktery zaloZil a
ustavil po roce 1945 cesky filosof a biotronik Josef Zezulka, jehoZ zakem a
povérenym pokracovatelem je pan Tomas Pfeiffer. Protoze nazev oboru
biotronika, ktery mu dal pan Zezulka, zacali vyuzivat i jini |éCitelé, pouZiva se
nyni pro rozliSeni nazev Biotronika Josefa Zezulky.

LéCebna metoda vyuZivajici k Ié¢bé ucinky rtznych rostlin. Viz fytoterapie.
Lécebna metoda vyuZivajici k 1é¢bé ucinky rlznych rostlin. Viz fytoterapie.
Je to zpusob lécby, ktery bere v Gvahu celého ¢lovéka — télo, mysl, dusi,
emoce. Rika se ji také holisticka medicina.

Viz energetické l1éceni (anglicky Spiritual Healing).
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energetické lé¢eni

1écitel
psychotronika

sanator

fytoterapie

homeopatie

chiropraxe

joga

masazni terapie

medicina mysli a téla

naturopatie

reflexologie

reiki

shiatsu

terapeuticky dotek

tradiéni ¢inskd medicina

qi gong (¢chi-kung)

Lécba pomoci pfenosu Zivotni energie z |éCitele na pacienta za ucelem
posileni a vyrovnani energetického systému pacienta smérem ke zdravi.
Existuji rGzné systémy této lécby (biotronika, reiki, 1é¢ebny dotek apod.).
U nas je to Biotronika Josefa Zezulky, ktera je pfibuzna témto obordm.
Obecné zavedeny pojem pro Clovéka, ktery |é¢i, pfipadné i diagnostikuje,
druhé pomoci nekonven¢ni mediciny.

Obor zkoumajici jevy jako je telepatie, psychokineze, jasnovidnost a dalsi
paranormalni schopnosti ¢lovéka.

Stuperi biotronika, ve kterém muaze védomé pouzivat vSechny zakladni sily
pro celé spektrum nemoci, které muize biotronika ovlivnit. Slovo je
zahrani¢niho pGvodu a znamena ozdravovatel nebo |éCitel. Sanator je také
nazev pro profesni komoru Sanétor — svaz biotroniki Josefa Zezulky, ktera
se stard o vzdélavani a ustavovani dalsich biotronikd.

Létebna metoda vyuZivajici rlizné €asti rostlin samostatné nebo ve smésich
(napf. ve formé ¢aju, extrakt(, tinktur, vin, drazé a masti). Oznacuje se také
jako bylinafstvi nebo herbalismus. Je také soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny.
Lécebna metoda, kde se vyuZiva principu lé¢by ,podobného podobnym*,
kdy latka, ktera zplsobila symptomy uréité nemoci, je pouzita k léceni
téchto symptoml,ato ve velmi nepatrnych déavkach roziedénych
v roztoku vody.

Lé¢ebna manualni metoda, kterd se snazi pohyby s patefi a koncetinami o
to, aby napravila nerovnovahu v pohybovém aparatu (kosti, kloubd, svald),
a tim i pusobila na zdravi vnitfnich organt.

Télesna cviceni, ktera mohou byt pomtckou k préci na bytosti, ktera jde po
duchovni cesté ke sjednoceni osobniho Ja s universdlnim Bytim. V oblasti
CAM se hleda jeji vyuziti i ke zlepSeni zdravi.

RUzné druhy masazi, které mohou mit pozitivni vliv na zdravi, a tak se daji
zaradit mezi metody CAM.

Lécebna metoda, kterd klade dliraz na rovnovahu mysli a téla, protoze mysl|
ma velky vliv na nase zdravi. Snazi se posilovat prirozené lécivé schopnosti
téla a mysli. PouZivé rGzné metody — relaxaci, hypndzu, vizualizaci, meditaci,
jogu, biofeedback a dalsi.

Metoda ptirodni lécby podle které jsou zjednodusené rfeéeno nemoci
zpusobeny nahromadénim skodlivin a toxickych latek v téle. Odstranéni
Skodlivin pak vede kuzdraveni. Pouzivd klécbé diety, télesna cviceni,
masaze, psychoterapii apod.

Lécebna metoda pouzivajici masaze nebo stlacovéni specifickych bodd na
chodidlech nebo na rukach. Jednotlivé zény napf. na chodidlech odpovidaji
jednotlivym ¢astem téla a orgdnim. Je to americka varianta akupresury.
Lééba pomoci prenosu Zivotni energie z |éCitele na pacienta za Ucelem
posileni a vyrovnani energetického systému pacienta smérem ke zdravi.
Systém masdznich technik plvodem z Japonska. VyuZivani tlaku a
energetickych i fyzickych dotyk( na energetické drdhy a body na téle
s cilem vyrovnat obéh télesné energie.

Therapeutic Touch (TT) — Ié¢ba pomoci pfenosu Zivotni energie z |éCitele na
pacienta za ucelem posileni a vyrovnani energetického systému pacienta
smérem ke zdravi.

Soubor lé¢ebnych a diagnostickych metod, ktery ma ptvod v Ciné. Zahrnuje
naptiklad bylinnou lé¢bu, akupunkturu, masaze, cvieni gigong atd.

Jde o cviteni pracujici s Zivotni energii za G¢elem zlepSeni zdravi. Je soulasti
tradicni Cinské mediciny.
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JEN VELMI NEROZUMNY CLOVEK
ZAHRABAVA PRAMENY,
KTERE MUZE SAM POTREBOVAT.

Josef Zezulka 1912-1992
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TOMAS PFEIFFER O BIOTRONICE

Co je Biotronika?

Biotronika je nemedicinsky obor slouzici k pomoci pacientim pfi chorobdch zplGsobenych
bioenergetickou nedostatecnosti. Jde o oblast Zivotnich sil, které jsou vazany na Zivou hmotu a které,
na rozdil od téch anorganickych sil, maji ponékud jiné vlastnosti. Toto slovo se poprvé objevuje po
roce 1945, kdy jej ustavuje pan Josef Zezulka pro obor lécby, ktery strukturuje do biotronické
patologie, nauky o vitalnich silach, nauky o jejich pouZiti pfi zdsahu a zejména do filozofie, kterd je
jeho zédkladem. Biotronika je filozofii a vlastni Ié¢ba praktickou jeji aplikaci, kterd vychazi z poznatku,
Ze Clovék sestava ze t¥i zakladnich ¢asti. Hmoty, ducha a vitality. Je-li pfi¢ina onemocnéni ve hmoté,
je hmotné podani 1éka nejucinnéjsi, je to doména mediciny. Porucha v psyché ma byt ovlivnéna
zejména psychickou silou, tedy psychoterapii, ve vaznych pfipadech hlubokou hypnézou, kterd v této
podobé neni dnes provadéna. Porusené vitalni systémy bunécné, orgdnové i celotélové pak nalezi
biotronice. V mnoha pfipadech je choroba zplsobena vice Ciniteli, zde pak je v Ié¢bé nutnd
spoluprace pfislusnych obor.

Biotronika patfi pravem mezi nehmotné kulturni dédictvi.
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ZEZULKOVA BIOTRONIKA

Prispévek do sborniku mezinarodniho symposia Praha 1973,
Josef Zezulka — Ceskoslovensko, Praha

Duchovni lécba

Polozime-li si otazku, co je nemoc, muZeme fFici, Ze je to poruseni rovnovaziného
stavu, homeostase. Nasledkem toho je ztrata nebo ochablost pfirozené obranyschop-
nosti organismu proti vnéjSim i vnitfnim vliviim. Ochablost vnitfnich (vitalnich) sil téla
a nasledek chab3, Spatna nebo chaoticka ¢innost vnitfnich organd.

ve

Podavam svij nazor, ktery vzesel z poznatkt mé lécitelské Einnosti:

Lidsky organismus ma tfi zakladni komponenty:
1) Somatickou
2) Psychickou
3) Vitalni sily

Podle tohoto déleni mGzZeme chapat lidské nemoci, ale také zplsoby, jak v nemocich
pomahat. MUZeme tedy onemocnét tak, Ze se nedostatecnost projevuje v kterékoli ze ti
uvedenych slozZek.

1) V oblasti télesné to jsou nemoce infekcni, dale karenéni, které vznikaji nedostatkem
nékterych Zivotné dlleZitych latek, napfiklad vitamin( nebo bilkovin, a kone¢né zmény
organd, nebo jejich ¢asteény zanik, vrozené malformace, Urazy, stavy po Urazech apod.

2) V oblasti psychické to jsou odchylky od normalniho stavu, jako je naptiklad
schizofrenie.

3) V oblasti vitalni to jsou choroby, které nas budou nejvice zajimat. Radime sem
nemoci, které jsou v zdkladé zplsobeny nepomérem, ochablosti nebo chaosem vitédlnich
sil, rozrusenim télesnych silovych center a deformaci silokfivek, kterymi na sebe organy
navzajem pulsobi.

Vse, co Zije, ma svUj vlastni silovy reZzim, odpovidajici charakteristice toho kterého
zoologického nebo botanického druhu. Kazdy druh je jiny. Cim je vyvojové nizsi a jedno-
dussi, tim je také jednodussi silovy reZzim. NejsloZitéjsi je v soucasné dobé u ¢lovéka.

Nizsi tvorové, jejichZ chovani je vice instinktivni, jsou pravdépodobné schopni svUj
silovy stav sami regulovat. Je zndmo, Ze kdyZ v terariu onemocni myska, tlaéi se mezi
ostatni zdravé, snazi se o né tfit a tiskne se k nim. Pravdépodobné se jedna o pfebirani sil
ze zdravych tél a tim vlastni posilovani.
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Toto prebirani sil je znamo i mezi lidmi. Uvadi se, Ze spi-li déti se starymi lidmi v jedné
posteli, oslabuje to déti a posiluje staré. Je to pochopitelné, protoZe jak ukazuji zkusenosti,
Zivotni sily se mnohdy samovolné prelévaji tam, kde je jich nedostatek.

Kazdy ¢lovék ma svuj zékladni silovy rezim a kvétu, nutné k vlastnimu Zivotu. Ty
v béZzném Zivotnim projevu stale nepatrné kolisaji, ale jen v rozmezi urcitych fyziolo-
gickych hranic. Vyrazné kolisaji v nemoci a v mnoha pfipadech je jejich zdporny vykyv
pfi¢inou onemocnéni.

Pod pojem silovy rezim vitalnich sil se predpoklada cely komplex sil, které se v téle
kombinuji, navzdjem na sebe plisobi, vzajemné se posiluji nebo oslabuji, vyrovnavaji nebo
vytvari chaos. Vytvareji procesy, které v zaporném pripadé vedou k nemoci, v kladném
k ozdravéni. Jejich projev neni pouze v téle jakozto v celku. Sv(j vlastni silovy reZzim ma
kazdy télesny orgdn a také kazdd burka. VSechny tyto rezimy na sebe vzajemné plisobi
a tak vznika velmi pestry obraz stalych télesnych procesd. Objasnénim této hypotézy
vznikne novy pohled na lidské télo ve fyziologickém i patologickém stavu a zdUvodni se
dalsi moznost pomahani ¢lovéku v jeho chorobach.

Formuje se obor, dnes nazyvany biotronika nebo bioenergoterapie. Je potésitelné,
Ze je studovan na védeckych pracovistich, a Ze se jiz ukazuje jeho velka budoucnost. Je
to vlastné samoziejmé. Dnes, kdy vime, Ze tyto sily skutecné existuji, a Ze je jimi mozno
velmi uc¢inné pomahat v nemocich, vypadalo by to jako zlo¢in vicéi lidstvu, nepouziti jich.

Potiz je jenom v tom, Ze je mdlo lidi, ktefi jsou schopni svoje Zivotni sily predavat
k 1é¢eni, a z toho mala jen par jedincd je schopno a ochotno tuto vrozenou schopnost
propracovavat déle, rozSifovat kvantitativné a zuslechtovat kvalitativné.

Pfi¢ina je v rozmanitosti lidskych jedincd. Nékdo je vice fundovan télesné, jiny
psychicky, nékdo vynika ve sportovnim vykonu, jiny je zase genidlni v nékterém védnim
nebo uméleckém oboru. Nékdo ma vyjimecné vlastnosti nebo vlohy, kterymi se lisi od
ostatnich lidi a jejich vlastnosti. Jako na pfiklad schopnost telepatickd nebo schopnost
hledani vody pomoci proutku. Jindy schopnost jasnovidna, kdy v mozkové zrakové oblasti
se vytvari obraz, ktery neprendsi zrakovy receptor — oko, — ale ktery je prenasen asi jako
televizni obraz na ddlku, nebo i z bez¢asové dimenze. Mezi takové zvlastni schopnosti se
radi i schopnost preddvani vitalnich sil z ¢lovéka na ¢lovéka.

Zakladni stav vitdlnich sil je za normalnich okolnosti pomérné staly, jen s malymi
fyziologickymi vykyvy. Je to urcita potence, ktera se funkéné vybiji, ale rovnovazné nabiji.
Priliv novych vitalnich sil se déje: 1) dechem, 2) hutnou potravou, 3) tekutou potravou,
4) spankem.

Kazdym z téchto pfijmU se dostava prevaziné jedna slozka silového komplexu. Tak to
je v béziném zivoté. Ale jsou také lidé, zvani sanatofi, ktefi mohou bud nékteré ¢asti vitaini
sily, nebo cely komplex doplfiovat zvlastni védomou praxi.

Clovék, ktery ma schopnost preddvat Zivotni sily a tak jimi Ié¢it, miZe tak ¢init proto,
Ze rGizné a individudlné ladéné tyto sily pfijima z prostredi tak, Ze pfi pfedavani neni o né
ochuzovan. Obycejné se jedna o smés zakladnich sil, u kazdého predavace trochu jinak
sloZzenou a ladénou a také v jiné potenci. Lidem, ktefi maji tuto schopnost, se dosud fika,
a domnivam se, Ze nevhodné, — magnetizéfi a souhrnné sile biomagnetismus.

Magnetizéfi maji prvotni, zakladni schopnost. Pfedavaji pasivné silu, kterou mnohdy
ani neznaji, jen védi, Ze jim néco proudi z rukou, co lidi obéerstvuje a dodava télu tonickou
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silu k vlastnimu zvednuti se z choroby. Je to zakladni stav, ze kterého budeme vychazet pfi
dalSich uvahach o bioenergoterapii.

Téch, ktefi tuto schopnost maji, je opravdu malo. Jsou ale také lidé, ktefi se domnivaji,
Ze maji lécebnou silu, protoZe dokazi zklidnit tfeba bolest hlavy. Tato domnénka byva
u lidi, ktefi pomoci néjakého psychosomatického tréninku v sobé vycvici silu klidu. To
ale neni lécebna sila, naopak, pro nemocného mnohdy skodliva. Odstrani se tak, nebo
utlumi, varovné chorobné priznaky a choroba pokracuje skryté dédle. U chorob, které
jsou zpUsobeny néjakym Gtlumem (napriklad dtlum krvetvorby, cukrovka a podobné),
vyslovené skryté skodi.

Z toho mala magnetizér( se pak rekrutuji sanatofi (ozdravovatelé). Ne kazdy magneti-
zér je schopny a ochotny stat se sanatorem. K tomu vede tézka a odpovédna cesta, kterou
musi prochazet tremi zpUsoby:

Prvy zpuUsob je védecky. Budouci sanator ziskava alespon c¢astecné, ale pro jeho
praci postacujici védomosti z oboru anatomie, fyziologie a patologie. Seznamuje se i dale
s medicinskym oborem, aby poznal praci Iékare a mohl ji pripadné koordinovat se svoji.
Ale jen tyto znalosti nepostacuji. Seznamuje se dale i se znalostmi vyplyvajicimi z védniho
sanatorského sméru, protoze v mnohém pfipadé mlze mit sanator na tutéz véc jiny nazor
nez lékaf. Neni obycejné v zdkladé mnoho rozdilny, ale vyplyva z jiného postoje, nezZ je
|ékarliv. Rozdil pFindsi jen rlznd charakteristika oboru.

Druhy zplsob je hlavni, zakladni. Je to poznani spravného Zivotniho nazoru. Je velmi
dllezity proto, Ze sanator zabarvuje predavané sily svoji charakteristikou. Proto je nutné,
aby ménil sdm sebe, svoji vnitini kvalitu, sv(j postoj k Zivotu a véem ZivoCichim. Musi se
stat kladnou slozkou v celkovém déni svéta. V hlubokém poznavéni si pIné zdlvodriuje
Zivotni zakony a aplikuje je na sebe. Pod vlivem tohoto hlubokého pozndvani Zivotnich
pravd se stava jinym Clovékem, ktery stoji na dokonalé etické zakladné. Mnohé, na co si
lidé postupem vyvoje lidské spole¢nosti nepravem zvykli, zanechava. Je napfiklad samo-
zfejmosti, Ze se vraci k pfirozenému Zivotu, pod vlivem poznani prestdva jist maso. NeZivi
se jiz mrtvolami druhych tvord, stava se kulturnéjsim. Odmita alkohol, zanechava koureni
a podobné. Toto vse je zddano samoziejmé i na magnetizérech. | tam je to Zadouci, ale
u sanatora je to nutné. Takovy Zivotni postoj a projev je spolec¢né s projevem lécivych sil
sanatorovou vizitkou, podle které ho lidé poznaji a hodnoti.

Treti zpUsob je pozndvani vlastnich sil, jejich rozvijeni a uplatfiovani. Sanator na rozdil
od magnetizéra neni odkdzan pouze na souhrnnou magnetickou silu. Sice ji také pouziva,
ale mimo to rozviji jeji prvky, které se uci poznavat, ovladat, predavat a kombinovat. U¢i
se také, jak, kdy a jaké sily pouzit a jakd jejich kombinace je v urc¢itém sanatorském zakroku
zadouci. U¢i se téZ ménit sily béhem zakroku. Proto se také uci sanatorskému nazoru na
rGzné choroby, ktery neni vidy plné stejny s nazorem lékar(. To neni cesta lehkd a jedno-
ducha. Pohlcuje celého ¢lovéka a vyzaduje, aby se ji cele oddal. Proto ne kazdy magnetizér
je schopen a ochoten ji nastoupit a jit. Ale i tak, zUstane-li magnetizér u svého stupné,
ma mit snahu po svém védomém kulturnim zlepseni. Pro budoucnost se pocita s tim, Ze
magnetizéfi budou asistovat sanatortiim.

Sanator zalozi |éCbu a naordinuje magnetizéra, ktery bude déle sily doplfiovat.
Sanator se obcas k pacientovi vrati, doplni zbyvajici nutné sily a srovna jejich pomér. Bude
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to asi takovy stav, jako je mezi primafem a oSetfujicim lékafem. Pfi tom zaroven muze
byt magnetizér veden k vyssim stupfiim, aby byl dokonalejsi, nebo aby dale vyspival na
sanatorskou Uroven. Bioenergoterapie je samostatny obor, ktery dava zdravotnictvi nové
moznosti pfi zdoldvani nékterych nemoci. Tak jako léky a lazerniské procedury, tak mlze
|ékar indikovat také biotronické zasahy a vhodné je kombinovat se svym postupem.

Ale to je budoucnost. Zatim je mélo magnetizér( a mizivé mélo sanator(, snad
na celém svété. A prece je mozno zacit s vychovou magnetizérl a sanatord okam?zité.
Potfebnou ucebni osnovu mam jiz pfipravenou.

Zptlisob prace

Magnetizér ma schopnost predavat nékteré slozky vitdlnich sil, které ma vrozené,
pasivné, bez vlastniho rozhodovani. Obycejné je to kombinovana cast, kterou ma kazdy
magnetizér trochu jinou, jinak sloZenou a jinak potencovanou. Obycejné ji objevi ndhodné,
nebo je na ni upozornén nékym, kdo tyto sily znd. Ve vétsiné pripadu si je magnetizér
védom, Ze néjaka sila proudi z jeho rukou a Ze je IéCiva. Pak ji jen pasivné predava tak, jak
slysel, Ze to délaji jini. Vétsinou ji predava rukama. Prejizdi jimi po téle, nebo je priklada
na misto, o kterém predpoklada, Ze tam je pricina choroby. Pfi prejizdéni i pri statickém
drZzeni nechava nékdy ruce na téle, jindy néjakou mensi vzdalenost od téla. Zplsob prace
a rlznost indikace se vyviji zkusenostmi.

Magnetizér plsobi na biomagneticky rezim téla. Pfedstavujeme si, Ze doplfiovanim
posiluje jeho centra, takZe silokfivky, které vznikaji plisobenim center na sebe, se vyrovna-
vaji. Tim se obnovuje poradek v télesnych procesech a choroby ustupuji. Podle toho, které
Casti vitalni sily magnetizér vlastni, jak jsou tyto potencované a v léCitelstvi aplikované, je
jeho plsobeni vidy trochu odlisné od druhého magnetizéra. Urcité osoby se mu |éci Iépe
nez jinému, a naopak. Kazdy ma svoji schopnost trochu jinak zabarvenou. Rozdily v tomto
sloZzeni nejsou velké, ale jsou. Vétsi rozdily jsou v potenci téchto sil. Magnetizéfi jsou
silnéjsi nebo slabsi, ale jsou i takovi lidé, ktefi se jen domnivaji, Ze néjakou silu maji, a snazi
se |écit. Takové omyly vznikaji nékdy z dobré vile pomahat, ale vétSinou z nevédomosti.

Jak jiz bylo feceno, vitalni sily k Zivotu musi mit kaZzdy organismus. Jejich hladina se
v téle neustdle doplnuje a je postacujici pro bézny Zivot. Jestlize nékdo predava podvédomé
(aniz by si byl védom), coZ se nékdy stava, trpi jakousi jejich podvyZivou. Ze zacatku je
takovy ¢lovék unaveny a pocituje vétsi potfebu spanku. Pozdéji se muize toto vycCerpavani
projevit néjakou chorobou, kterd ma utlumovy charakter.

AZ na vySe popsanou vyjimku nikdy sil neodchazi nadbyte¢né mnoho a dlouho, takze
se télo s timto stavem pomalu vyrovnava. Jestlize nékdo v nevédomosti, ale umysiné
preddva své sily za Ucelem léceni a sam nema lécivou schopnost, nastava velky a nepfi-
rozeny odliv, se kterym se télo jiz nemuUZe vyporadat. Néjakou dobu vzdoruje, mobilizuje
Zelezné rezervy, ale pak se zlomi a obycejné téZce onemocni. Nékdy télo vzdoruje velmi
dlouho. To je obycejné v takovém pripadé, kdyZ dotyény ¢lovék je sdm oSetfovan, nebo
i dalkové (telepaticky) napojen na IéCitele, nebo se s nim aspon spolecensky styka.

Také Casto k takovému omylu dochazi, kdyZz 1é¢eny pacient dostava vice sil, nez
potrebuje, nebo kdyZ je v 1é¢eni |éCitele zbytecné dlouho. Prebytecné sily jakoby pretékaji
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a pacient citi vyzarovani ze svych rukou. Pak se mGze mylné domnivat, Ze ma sam lécivou
schopnost.

Lécitelem mUzZe byt pouze ten, kym sily nepretrzité a vydatné prochazeji, aniz by byla
oslabovana vlastni silova kvéta, nutnd k Zivotu. Je to jakoby vedlejsi proud sil, ktery nema
s vlastnim silovym rezimem mnoho spolecného a ktery nema vyznam pro Iécitele, ale jen
pro lécené.

Je pravda, Ze spiSe sanator neZ magnetizér se muze lé¢enim velmi unavit, mnohdy az
kriticky, ale sily se mu pomérné rychle obnovi a vycerpani nezplsobi (pokud neni zvlasté
velké a €asté) zadnou Ujmu na zdravi. Unava se projevuje skoro vyhradné u sanatord,
ztidka u magnetizér( proto, Ze sanator pracuje aktivné, kdezto magnetizér jen pasivné.
Unavu zpGsobuje velky tnik spide télesnych sil ne? légivych. Pro sanatory to jsou spise
pomocné sily, které tvofi vehikulum lé¢ebnym sildam, a dlivod Unavy je pfevazné v 1éCebné
aktivité. Je-li pti [éCbé pouzito pouze magnetovani, je mozno osetfit daleko vétsi pocet
nemocnych nez pfi aktivni lé¢bé. Proto vice pro sandtora neZ pro magnetizéra plati zasada,
Ze ma znat hranice a védét, kdy si odpocinout.

Magnetizér plisobi pasivné tim, Ze predava silu bez vétsi vlastni aktivity, bez rozho-
dovani o jejim potifebném sloZeni a potenci. Sanator pusobi bud pIné, nebo ¢astecné
aktivné. Rozhoduje o preméndch silovych sloZzek béhem zdsahu, o jejich soustfedéni na
organ nebo buriku, ma vétsi skalu zplsob zasahd, ale hlavné Sirsi aZ plné spektrum vitalni
sily. Sanator zesiluje v celkové vitdlni sile urcité slozky nebo upravuje jejich kombinaci.

Podle mych poznatk( a ndzoru pUsobi sanator péti zplsoby:

1) PUsobenim na télesny biomagneticky rezim.
2) Ovladanim a pUsobenim zakladnimi silami.
3) PUsobenim souhrnné vitalni sily.

4) Upravou morfologického centra.

5) PUsobenim celkovym vlivem sanatora.

o

1) PUsobeni na télesny biomagneticky rezim
Vse, co Zije, vyzafuje. To je jiz dnes zndmo a védecky dokdzdno. Mimo zareni, které
je zpUsobeno Zivotni aktivitou, je kazdé télo v jakémsi stalém plasmatickém obalu. Ten
je projevem télesné jakosti a Zivotnosti. Kdyz télo onemocni, projevi se na postizeném
misté porucha obalu, jakoby zkaZzenou plasmou. Pti specidlnim fotografovani, kterym se
toto zareni pozoruje, jevi se pry nad mistem choroby Seda plasma, na rozdil od okolni
barevné. Sanatordm je tento fakt znam jiz ddvno pred timto védeckym objevem. Proto
vzdy zacinaji praci tak zvanym ,snimanim*. To je pravé odstranéni zkazené plasmy z téla. Je
provadéno rukama (nékdy pouze soustfedénim a zvlastnim zplsobem, vlastnim nékterym
sanatortim), které si potom musi sanator ocistit. Tato specidlni ocista je mozna teoreticky
na Ctyfi zpGsoby, ale prakticky se pouZziva pouze trech.
Provadi se:
1) tekouci vodou
2) pfirozenym ohném
3) zvlastnim zplsobem svddénim do zemé
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4) Ctvrty zpUsob, ktery je mozny, ale neni vhodny, se nepouziva. Je to ocisténi
vzduchem, vzdusnym proudem. NepouZiva se proto, Ze u prvych tfech
zpUsobU se zkazena plasma rusi, kdezto u vzdusného zpUsobu sejde sice
z rukou, ale zlistava v prostoru, pfitahuje se k priblizivsim se lidem, ulpiva na
nich a zdravotné je rusi.

Pravé tak skodlivé by plsobila, kdyby IécCitel ji neoCistil ze svych rukou a dotkl se
nékoho jiného. Zkazena plasma potom rozrusuje zdravou plasmu a disponuje k chorobé,
nebo ji vyvoldva. Vétsinou se v soucasné dobé chybné k ocisténi pouzivd tekouci voda,
protoze zpUsoby zemi a ohném jsou malo znamé a ne kazdy sandtor je dokdze. Jinak
pUsobi sanator na télesny biomagneticky rezim stejné tak jako magnetizér, jenom duiklad-
néji a ucinnéji.

2) Ovladani ¢tyr zakladnich sil
Sanator se seznamil se ¢tyfmi zdkladnimi silami, kterymi télo Zije a které tvofi
komplexni vitalni silu. Sanator zesiluje v celkové vitdlni sile urcitou jeji slozku nebo slozky,
nebo upravuje jejich vzajemné poméry. Naucil se je ovladat a pracovat s nimi.
Jsou to:
1) sila dostrediva,
2) sila odstrediva,
3) sila vzrusujici,
4) sila klidnici.

Pod vlivem souhrnné vitaini sily, ktera se z téchto ¢tyr prvkl sklada, probihaji v téle
déje patologické, nebo ozdravujici. Sanator jimi puUsobi tak, Ze podle povahy choroby
zesiluje vitalni silu o potfebny jeji prvek, nebo nasazuje v ni protisilu k ruseni jiného prvku,
ktery je v ni chorobné zesilen. Tyto jednotlivé prvky (sily) jsou navadény dle povahy
choroby. Mohou pUsobit pouze v Zivém organismu. Neni mozné jich pouZit ,in vitro“.
Zastavam ndzor, Ze biologické sily maji presné takovou pestrost, jako je v chemii pestrost
prvkud a sloucenin.

Sanator nemuze jakkoliv modifikovanou vitalni silu nikdy pfedosovat. At by ji daval
sebe vic, mlZe ji doplnit pouze do normalu. Pfebytek se nezachyti a jakoby pretece.
Sanatorovo pUsobeni privadi do normy, ale nemze ubliZit. Bud pomaha, nebo neplsobi.
To je vyhoda vzhledem k farmakoterapii, kde je mozné predosovdni nebo navyky. Kdyby
sanator nasadil ve vitalni sile jiny prvek, neZ je Zadouci, télo ho nepfijme, protoze je jim
naplnéno. Pro sanatora to je znameni, Ze doslo k omylu, a Ze je tfeba silu zménit. Podobné
je to s odhadnutim mista, kde je nutno plsobit. Je znamo, Ze plvod choroby neni vidy
tam, kde to boli, nebo kde se choroba jinak projevuje. To vede sandtora vice k IéCeni
pric¢iny nez k odstrariovani pfiznakd.
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Volba potiebné modifikace vitalni sily.
Ukazky pracovniho postupu:

Osteoporosa (fidnuti kosti):
1) Aktivuji se pristitna téliska.
2) Lokalni plsobeni silou.
3) Pripadné rovnani celého endokrinniho systému.

Diabetes melitus (cukrovka), nevrozeny, nezaléceny, bez souc¢asného podavani
inzulinu:
1) Aktivace v krajiné thalamu a hypothalamu.
2) Napliovani a rovnani centralni nervové soustavy.
3) Lokalni plsobeni na pankreas.
Pfi malém vysledku rovndani a napliovani celého endokrinniho systému. Neni-li
ani potom Uspéch, je podezieni na nezvratny a hotovy zanik ¢innosti Lagerhansovych
ostrivkd v pankreatu. Neni jiné volby neZ podavani inzulinu.

Maligni neoplasie:

1) Pfisna a naprosto disledna antikancerogenni dieta. Zafazeni co nejvice
syrové a Cerstvé stravy.

2) Pruznost jaterni ¢innosti.

3) Rovnovaha do morfologického centra.

4) Lokalni pusobeni na kancer.

Po zastaveni maligniho procesu a pfipadném zmenseni kanceru (naptiklad CA mammy)
predat chirurgovi k vynéti (nebo ablaci mammy, dle jeho usudku). Pak je jen velmi mala
moznost metastazovani, které by se pfipadné mohlo dostavit tehdy, kdyby maligni proces
nebyl sanatorem zcela zvladnut. Po operaci klidnit.

To vSe je mozné tehdy, kdyZz ma sanator k dispozici potiebny cCas. Napfiklad neni-li
momentalné misto v nemocnici, protoZze sanator nesmi prevzit zodpovédnost za
nemocného. Toto pravo ma u nas pouze lékar. Proto také vysledky pfi rakovinach jsou
vétsSinou jen pomérné, pro nedostacujici podminky, ale velmi slibné. Malokdy dostane
sanator pripad jesté Cerstvy, lékafem jesté neovlivnény, ktery se nejlépe IéCi. K tomu
ovsem sandator nikdy nesmi radit, nebo dokonce pfemlouvat. Jako obtizné lécitelné se
ukazaly ptipady bronchogenni, kde |éCeni rusi dnesni necisté ovzdusi.

3) Pusobeni celkovou vitalni silou

Je to dal$i moZnost sanatorova plisobeni. Zatim co Ctyti zakladni slozky jsou jeji ¢asti,
ona sama celkové a v rovnovazném stavu ddva organismu Zivotni dynamiku. Je to sila,
kterd je podle mého nazoru v celém vesmiru, a doplfiuje kvétu v kazdém Zijicim téle.
Sanator ma moznost tuto silu védomé nabirat a prevadét. Posiluje ji Zivotnost, jak bylo
uvedeno v prikladé.
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4) Uprava morfologického centra

V mozku predpokladam centrum, o kterém vim ze zkuSenosti, ale nedovedu ho
lokalizovat. Toto drzi v raportu kazdou buriku. Je to plan formy téla a organ(. Pres toto
centrum probiha rlst do danych forem. Nedostatecnost nebo chyby v ném zplsobuji jiny
vyvoj nebo zménu tvaru. Ovliviiuje rlist benignich nador(, ale také ¢innost pfi hojeni ran
a podobné. Pfi nékterych chorobach miZe plsobit sanator na cely mozek a tim na morfo-
logické centrum tak, jak vyZaduje charakter choroby. Vétsinou plsobi na spravné pochody
hojeni, rovnani morfologickych pomérd, napfiklad pfi neoplasii. Morfologické centrum
drZi ve svém raportu celkovy tvar a jeho rlstové zmény, ale je znamo, Ze kazda bunika ma
v sobé zakddovanou svoji charakteristiku a presné informace o rlstu. Proto sanator musi
pfi neoplasii, ranach a podobné plsobit téz lokalné.

5) Plisobeni celkovym vlivem sanatora

Protoze jde o ptrimé plisobeni sanatora, ktery vyddva ze sebe, nebo pres kterého pre-
chazeji sily, zalezi mnoho na jeho moralini kvalité. Tou zabarvuje vSechny sily, a proto je
nutné, aby byl dobrym ¢lovékem, bez Spatnych myslenek, tedy dobrych vlastnosti a Cistého
nesobeckého postoje k Zivotu. Proto tato zdravotnicka disciplina byvala vyhrazena nabo-
Zzenskym smérim, kam prichazeli lidé za Gcelem své vlastni zmény k dobrému.

Sanatorova kvalita (i magnetizérova) se prendsi na IéCeného pacienta a vice nebo
méné, podle jeho citlivosti, ho ovliviiuje. Sanator také muze puasobit na citlivého
nemocného védomé, svym vlivem ho zklidnit a vice otevfit prijmu sil.

o

Ne kazdy sanator ovlada vsechny silové slozky, které byly popsany. Pfipominam, Zze
fikam jen svUj osobni nazor, ke kterému jsem ve své praxi doSel. Tento stary obor je jakoby
stale jesté v plenkach. Védecky se na ném jesté nepracovalo. Soudim, Ze ma bezesporu
velkou budoucnost, a Ze ti, ktefi pfijdou po nds, budou jiz mit moznost jej zdokonalo-
vat. Mnoho zméni a doplni, ale to je pfirozeny vyvoj. Snad az nebudou mit ty prekazky,
které mame my. Sandtor ma mit plnou Zivotni pohodu a klid. Ta se odrdzi v jeho vykonu
a zabarvuje jeho sily. Jestlize mu lidska spolecnost plnou pohodu nedd, pracuje vlastné
sama proti sobé.

o

Zavérecna uvaha

Jsou tfi zakladni systémy, v nichZ se projevuji funkce Zivého organismu: 1) hmota
tkani, 2) silovy rezim, 3) psychika. Jsou vzajemné analogické a tvofi jeden celek. Kazdy
z téchto tfi principl je mozno poznavat tak, jako hmotu poznavd chemie. Rozdélila ji na
prvky a slouceniny, oznacila je a naucila se s nimi pracovat.

Obdobné je mozno rozdélit, popsat a poznavat i silovy systém a stejné tak i psychicky.
| zde najdeme ,,prvky a slouceniny” a tak bude mozno lépe vniknout do jejich podstaty
a porozumét jim. Snad by tato Uvaha méla napovédét a pomoci.
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Vse na svété ma svoji dobu, ¢as vzniku i ¢as vyvoje, a kazdy zrod provazeji porodni
bolesti.

Nyni pfiSel ¢as biotroniky. Nastoupila jiz do pevnych koleji a vim, Ze se bude zdarné
vyvijet. Preji ji, aby se dostavala jen do rukou poctivych, nezistnych a schopnych pra-
covnik(, aby zdarné pomdhala trpicim v jejich nemocich a aby svymi moZnostmi a védo-
mostmi pfivadéla lidstvo k normélnimu, a proto zdarnému zpusobu Zivota.

Josef Zezulka
TP
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BIOTRONIKA JOSEFA ZEZULKY — PROKAZATELNE
VYSLEDKY

Klinicky vyzkum ve Vimperku

Pan J. Z. pri lé¢hé pacienta ve vimperské nemoenici,

,V roce 1982 byl psychoenergetickou laboratofi byvalého ministra Skolstvi profesora Kahudy
proveden vyzkum ve spolupréci s nemocnici ve Vimperku, kde na Iizkovém oddéleni této nemocnice
byly sledovény ve dvou turnusech vysledky Ié¢eb pana J. Z.

Zvlasté na jednoho pacienta léceného panem J. Z. se sjizdéli podivat lékafi z okoli, dokonce
i porodnici. A bylo proc. Jak uvidite ze zapisu, potizeného tehdy a podepsaného lékafem vimperské
nemocnice MUDr. Pekdrkem a MUDr. Martinkovou za psychoenergetickou laboratof, kterd vyzkum
z osobniho povéreni profesorem Kahudou vedla.

Podle néj tento pacient umiral na nador Zaludku. Byl mu proveden vyvod tlustého stieva, aby stolice
mohla odchazet z téla. V té dobé byl jiz velmi malatny.

Po zahdjeni 1écby se pacient zacal rychle den ze dne zotavovat, zacal opét sam chodit, vyvod stfeva
se spontdnné bez jakékoli operace uzavrel a stolice zacala opét odchazet prirozené konec¢nikem. Pro
to je jediny vyraz — zéazrak. Prvni turnus léceb opusti pacient zcela revitalizovany. Jen odbornik
posoudi, jaky je to Uspéch.

| 1écby dalSich pacientl pana J. Z., jak se miZete presvédCit ze zapisu, jsou jisté svym vysledkem
pozoruhodné.

Zde jsou nékteré z protokoll zvimperské nemocnice. Musime si uvédomit, Zze vysledky zde
hodnocené vznikly za velmi kratkou dobu, ¢asto u diagndz do té doby pretrvdvajicich roky. Z tohoto
pohledu se jedna ¢asto o pozoruhodné vysledky.”*

L PFEIFFER, Tomas. Zivot pfinasece. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 30. 3. 2012. ISBN 978-80-
85238-60-0. Str. 102.
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Coksarthrosa 1.sin., ulcus cruris 1.dx.

Protokol o bioenergetické 1é&b& na internim oddileni nemoenice
ve Vimperku, plénované v dobé od 1l.3. do 14.3.1982

Jméno lé&itele:
Jméno pacienta:
Datum narozeni:
fisle chorobopisu:

Diagnosa:

Misto v¥konu:

Joméno lékade:

Datum vykonu: 1.
2o
3s
4.
5e
6s
Te

Podpie lé&itele:

Josef Zezulka

Ch [

19

11

£5¢

Cokearthrosa l.sin., ulcus eruris l.dx.

Interni odd&leni nemocnice ve Vimperku

MUDr,Jitke- Mart{inkové

1e3e
2e30
3.3,
4.3,
543s
6s3s
To3e

1982 B8s v¥zkum pieruden

9.
10.
11.
12,
13.
14e

-

Podpis lékaie:

{‘
B_, ]

Pl
7 0m2 Prachatice

2P Vimper
internd coc dleni

MOy plontiter Poidrek

Dostupné z: http://www.dub.cz/cs/zivot-prinasece.php. Z téze publikace je i fotografie pana J.Z. ve vimperské

nemocnici a nasledujici 1ékarské protokoly.
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Paciontia: cr I

Diagnose: Coksarthrosa l.sine,ulcus cruris l.dx.

Pacientka dlouhodob# trpf dpornymi bolestmi v kloubech a
v torpidnim vitedu na pravém bérci. Chod{ s pomoc{ dvou holf.
24341582:

P¥i prvnf 1é&b& vnfmala dob¥e teplo z lé&itelovych rukou,

v noci vyjimeZn# dobfe spala bez probouzeni. M&la pocit okmaZité
dlevy v bolesti, po prvnim zésahu byla schopna odejit pouze e
jednou holi. Bércovy wied pilné k vederu bolel, objekt.-spodine
vyiedu kréterovitd, bez znémek grenulace.

3a3.1982:

Bezprostfedn® po vykoonu usnula asi na hodinu. Cely den
mé zvyiené bolesti v kloubech rudnich i noZnich. Bolesti vyrazné
jeou takéyuleus cruris, Na spoding v¥edu jsou dnes patrny Zerstvé
nové granulace. ’
4.3.1982:

Na dnesiek dobie spala, zvifené bolesti v kloubech pletrvévaji
po celf den, Ve viedu men#{ bolestivost.

5+3.1982: s

Spének dobry, bplesti v kloubech pfes den vyrazné slabif.
Ve viedu pdlivéd bolest, na spodinZ viedu drobné nové granulace,
vyploujiel postupné spodinu,

643.1982:

Spéaek odpoledne i v noci vydatnyf, ve viedu pPetrvévéd bo-
lestivost, bolesti v kloubech pouze pfi chdzi. Chodi jiZ trvale
jen & jednou holf,
7+3+1982: Bolesti v klpubech,které na po&dtku 1éEby byly i klidové,
nyni pietrvévaji pouze pifi chizi a i tak vyraznZ slabii.K podpoie
schize poufivd jedné hole.

Zévir: Zlepfeni bioenergetickou léfbou je prokn% Jjnﬁ iﬁ:“ﬂi“&‘fﬁ‘ I_n_b!ﬂe

Vimpe

i objektivn¥, S l%//ﬂ;ﬁ%%/"zb/

-270-



Hypertense Il. Ischemické zmény srdecni. Chronicka pancreatitis.

psC 970 00 l

Protokol o bioenergetické 146%b% na internfm oddéleni nemocnice
ve Vimperku, plénované v dobd od 1.3.1982 do 14,.3,1982

Jméno lé&itele: Jogef Zezulka
outes pectonce: |
Datum narozeni: 17. 6. 1940
81slo chorobopisus &07
Diagnosa: Hypertense II. Iochemickd zmény
ordefnis Chronické pancreatitis.
Miato vykonu: Interni odd¥len{ nemocnice ve Vimperku
Jméno lékaie: MUDr.Jitka Martinkovd
Datum wvylkonu: 1. l.3.1982 Bevyzkum plerusen
2¢ 203. 9- -t
J'l 3‘3. 10. -
". 4-30 11, ="
5« 5e3. 12, -
Ge Ge3s 13. -
Te Teds 14. -
Podpis lé&itele: “Podpis lékafe:

Z}'D/-i&%;,/xf?&,f m‘ pa,/?ﬁ/ra / %/ Z [

o0NZ Prachatice
NeP Vimpark
9 intern’ ecddlent

MU Fenbier Polorek
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Pacientka ¥ » I

Diagnosa: Hypertense II.Iechnické zmény srdednis
Chronickd pankreatitis.

Facienkta si st&fuje na prijmy, bolesti hlavy v posledni dobi.

2,3.1982:

PP 168bd pocifovala tak vyrazné teplo 1éZitele, a% se zpotila,
m#la pocit mravenfeni v nohoue Po 1€&b& se citila asi 3 hodiny

velmi sv&Z{, obvyklé bolesti v lytkdch vymizely, doSla k vréat-
nici.

3.3.1982:

Odpoledne m&la bolesti hlawy, ci{tila se celkové unavend,
pti 14%b% op¥t vnimela teplo, zvldité na prsou & v zédech,

4,3.1982:

B¥hem 16&by bolesti hlavy pifestenou, asi po 3 hodindeh bo-
lest za&ind znovu., Bezprostfedn¥ po 1ébE dnes boelsti hlavy
f,i.ﬁ’,stalpy, zhstévd pouze zaujatosts

5e3419082:

Odpoledne se ztidila bolast hlavy, ktrd do té doby pFetrvévala,
prijem sistal.
64341982

Stolice se upravila, bolest hlavy pouze glabéd réno, citf
se svéif bez potiif.

Te3.1982:

Stolice op#t normélnf, bolesti hlavy nepocifuje, cftf se
vyraznd klidnajii, vZera po 1é&b& asi hodinu vnimala op&t
parestezie v kon&etindch.

Zéyér: Vlivem biocenergetické 1é¥by dochdzi k pozvolnému iistupu
poti¥i,

OUMZ Prachatizs

gﬁ NP podpf\dy: /%;y/;"/’;@ 4 //f.’{:/{r
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Asthma bronchiale, spasticka bronchitis

e e
P SYCHOENERGET_ICI(A-
. LARORATOR

Prots . Eubened
Kost.onolakd 20
Tel, 376454
psc 170 00

Protofkol o bioenergetické 1é£b& na internfm odd&leni nemoenice
ve Vimperku, plénované v dob& od 1.3. do 14.3.1982

Jméno léZitele: Josef Zezulks
Tasne pacienta: —
Datum narozenf: 14.12,1956
tislo chorobopisu: ;ﬁf/ﬁ i ',W,effpﬁ )
Diagnosa: Agthma bronchiale, spastickd bronchitia
Mitto wikonu: Internf odd, nemocnice ve Vimperku
Jméno lékafe? MUDr.Jitka Martinkovéd
Datum vykonui 1. 1.3.1982 B. v¥ekum pferusen
2,  2.3. S -t
3- 3 e3e 10, ==
do 4a3a 11. -
5- 5a3e 1z, f
bs  6als 13. -
70 7- 3. 14. =P
Podpis 1é3itele: Podpis lékafe:

- Zm/%mmﬁ/ IHirkicd - 20

NeP Vimperk
Internd eochian

MG Pt Pobmmd
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roctonvin: |

Diagnosa; Asthma bronchiale, spastickd bronchitis

Aothma bronchiale mé od 2 a phl let. Jiné projevy alergie
nemglas V rodind babitka a matka mivaly obdas kopfivky.
Pacientka byla mnohkrét hoepitalizovéna, Zasté komplikace
8 pneumonii., Prodélala ldzenskon Lé2bu v KynEvartd bez efektu.
Légby vakcinou byly rovnéi bez efektu. UZfvd Xantadrillety,

CA effervencens, Rhinopront, %asto antibiotika. Od dvou a pal
let mivala obvykle 1X mdsf&n¥ zdchavty trvajfe{ 3-5 dnd.
Koncem prosince mxpmmxtms uprostfed zéchavtu byla prvn 1éZena
bioenergeticky p.Zezulkou. Po prvnim zdsahu bezprostiedns po
vikonu pilnZ zbledla, sfpala, aei po plil hodin# se zklidnila,
nenuda asi na 3 hodiny (pro ni netypioké), poté sc welmi dobfe
soustfedila na kresleni, byla klidné, do rédna baz potf{Zf a bez
medikamentd. :

Celkem byla v prosinci 1981 p.Zezulkon 4 x, podruhé rovnd%
bez pot{f{ &le i pa prochdzku, komplikace Zddné nenastaly.
Erom# okam®itého efektu bylo pozorovat uklidnénf celkowé-
somatické i psychické, Pacientka byla bez potiZf aZ do 7.3.82,
kdy byla v rodin¥ u 4 ¥lend chi¥ipka, kterou nakonec sama takd
dostala & objevily¥ se po dvou a pil mEsfZni plestdvee prvni
zéchvat,

Zéyér: Priznivé plsobeni bioenergetické 1&Zby prokézéno
subjektivnd i objektimni¥

Podpis 1ékard: %/éﬁ
challce

0 N ?’:t::.ﬂ" pa' " /Mr
irtace” codd eni

e e }ﬂF-uu."‘

Collitis ulcerosa
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PSYCHOENZRGETICKA |

LAZCRATOR i

Proha 7 P-honed %
Kem.om 20

T & 1]
PSC 1.0 GO

Protokol o bioenergetickd 1é¢bés h;_iitarail odd&leni nemocnice
ve Vimperku, plénované v dob& od 1.Je do 14.3.1982

Jméno lé&itele: Josel Zezulka
sméne pectente:
Datum narozeni: 15.641951

{1alo chorobopisu: 454,{»7_3 '/t:fiﬂ'{

Diagnosa: Collitis ulcerosa
Misto wvykonu: Intern{ odd&leni nemocnice ve Vimperku
Jméno lékafe: MUDr.Jitka Martinkové
Datum vykonu: 1. 1.3.1982 8. wyzkum pPerufen
?o 24 30 9. -
3. 3‘ 3‘ 10‘ -f-
4e 4e3. 1l. "=
5a  5ada 12. -t
Ge Geole 13e =t
T T.3. 14. -
Podpis lé¢itele: Podpis lékaie:

-ﬁ;ﬁ%mq,&r'%/ %/&A\é - /4//5/7
y

NesPF Vimperk
ieter=’ ercdem
S s, P
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Diagnosat Collitis ulecercea

Pacientka trpi 4 roky téfkou ulcerosni collitidou, potvrzencu
i biopticky.
24341982: V soumsné dob@ mé trvalé prijmy, otékaji jiL nohy,
Jje eil#¥ neurotickd., Dnes poprvé bioenergeticky l&%ena, vnimela
z¥etelend teplo z rukou lé&itele p¥i vikonus
3.3.1982: Po prynfm 1é¥ent m&la k¥ede v podbifsim, tj¥ den ustal
prijem, ktery do té doby prolongovand trvale Nynf se citf klid-
n&jid a vice sviii,
4,3,1982: Stav se ddle kxlidnf, dnes bez priijmi, pouze silnd
Plynatoet.
5.3.,1982: Prijem prakticky zmizel, mé jen #{d¥f atolice 3x denn¥,
di{ve 6=Bx ., Plynatost zmizela, CI{tl se svéZi, klidnd.
£.3.1982: Status idem.

Te341982: Plynatost a prdjem se po celou dosavadni 1é%bu neobje-
vil, eiti se mnohem ailndjii a nervovd vice stabilizovand.

ZAvsr: Ph{enivy efekt bioenergetické 1&&by, subjektivné i
objektivn# prokuzatelny.

Podpis lékaid:

olN? Frachatice

MeP Vimoers
iptoes codblen

i ot BabEst

Polyarthritis progressiva
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e G0

Protokoly o bioen£r3§tTEEE'I35b na internim odd.nemocnice

ve Vimperku v dob#& od

l.3. do 14,3.1982

Jméno léZitele:
Jméno pacienta:
Datum narozeni:

€islo chorobopisu:

Diagnoaa:

Misto vykonu:

Jméno lékate:

Datum vykonu: 1l
2'
3.
4.
Se
6.

Podpis léZitele:

?73 /-é()uﬂ 'l

Jogef Zezulka
.
4741916

I

Polyarthritis prog:;asaiva

Intern{ odd&lenl pnemocnice ve Vimperku

MUDr,Jitka Martinkovd

1,.3.1982 Ta Te321982
24301982 8. vyzkun pFerusen
3.3.1982
go - -
4.3.1982
10, - -
5.3.1982
603.1982 e -t
12» - " -
13. - -
14 -l -

Podpis lékaje:

%‘Z/A’/& o - il /
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Pacientka |G

Diagnosa: Polyarthritis progreassiva

Pacientka byla pro své omemocnéni dlouhodobd lé&ena medi-
kamentosné, injekcemi zlata & ultrazvukem bez vyrazného efektu,
pehybuje se na pojizdném vozfku nebo s obtiZemi s dvéma berlemi,

V tydnu od Ee2. = Te2.1982 byle bicenergeticky léfena panem
Cimbélem. PPi ka¥dém zdsahu vnimala teplo z léZitelovych rukou
& citila pfechodnou dlevu v boleatech kloubd DK, trvajfc{ pri=-
mérn& 1-2 hodiny.

V tfdnu od 1s3.-7+3.,1982 1é&ena bicenergeticky p.Zezulkou.
Na prvnf 1é&bu p¥ichédz{ téZce za pomoci berli. PFi wykoru
vnimala teplo z rukou a okam¥itou dlevu v bolestech v nohou,
cof se projevilo tim, ¥e zpdtky na pokoj dosla bez berli.
V noei m&la silné bolesti v nohou, na dnedni 1éZbu pFisla
opdt s berlemi. §2.3.)

3.3.1982 - opét eitila teplo pfi 16&b& a okemZitou dlevu.
Odpoledne slabf bolesti v DK, v noci byla bez bolest{, Dnes
po terapii chodi v ordinaci bez berldi.

4,3,1982 - po 1é¥b& chod{ op&t bez berli volng&, pocity
stejné jako minul} den.

5.3.1982 - po 1é&b& se eftila velmi p¥{jemn# unavens,
spala odpoledne asi 3 hodiny, v noci té¥ spala bez pierufeni.
Bolesti nepocifovala ani pfes den, ani v noeci.

6341982 - status idem,

Te3+1982 - veder zvyisend teplota, bolest hlavy, rédno
uZ bez obt{Z{, Pacienta chodi v ordinaci bez berli, odchéz{
bez nich také na pokoj. Cely den nepocifuje ¥4dné bolesti.

Zévér: Vliv biotronické 1é¥by wjrazné poz;tlvni a prokazatnlny

subjektivng i objektivni,.
.."M"
Pogpis iitn%ﬁ-
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CA ventriculi

Protokol o bioenergetické 16&b2 na internim odd&lenf nemocnice
ve Vimperku, plénované v dobZ od 1,3, d01%.3.1082

Jméno léditele:
Jméno pacienta:
Datum narczeni:

{1810 chorobopisu:

Diagnosa:

Misto wvy¥konu:

Jméno lékeie:

Datum wvykonu:

Podpia 1léditele:

1.
2.

de

Se
fe

Te

l.3e
2.3,
3e3e
4e3.

Sele
6‘3.

To3a

Josef Zezulka

R I
31.5.1943

0774
CA wentriculi

Interni odd.némocnice ve Vimperku
MUDr.Jitka Martinkové

1982 8. vyzkum pFerusen
9. -t
10. -
1l. -
12, i
13. =t
14, --

Podpis lékaie:
Q0NZ Prachatics

i 26k Pekdrak i

73«;/7},&&:47@% 9{} ”""’:‘f;,%’ //;,{ ,(/%/
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Pacient: r

Diagnosa: CA wentrieuli

Carcinom ¥sludku, stav po kolostomii. Pacient je velmi malétny,
st&Zuje si na prijmy, bolesti v oblasti Zaludku, nemd ehuf

k jidlu, SpatnZ spi.

Prvni 1éZba 28.12.1981. Po prvn{ 16%b& spal klidné#, druhy den
piestal priljems Je stdle velmi unaveny. Bolesti trvaji.
29,12.1981 =~ prijem ustupuje, pacient spal dobie, veler po-
cifoval tlak v oblagti vyvodue

30412.1981 - dnes poprvé hldsf chuf k jfdlu, salétnost mizi,
rovndf potiZe bolesti ustupuji.

31.12,.1982 = pacient celkovd se citi sv#ff, dnavnost zmizela,

chuf k jidlu se vyrazn#é zlepdila, bolesti ustupujie
1.3.1982 = prijem ustoupil, celkovy stav se rychle zlepduje.

Jsou znémky rychlé epithelisace pooperadni rény.

2.1.1982 - epithelisace colostomie rychle pokraduje, vyved
prakticky uzavien, stolice odchdzi op¥t dolem.

3s1.1982 = pacient je subjektind bez potfZf{, amlétnost zmizela,
citi se ®véZi, chodf, colostomie ur.avfe'na.

Lé¥ba v tomto turnusu skondena.

2¢3¢1982 = béhem dvou m&sicl doSlo k podtatnému zhorseni stavu,
paf:ia'-% je Eachekticky, m81 silné bolesti, zvzacel, nepiijimal
potravu, bylo proto nutno sahnout k daldfmu oreradnimu zdkroku-
k anastomose. Vnimal zéfeni pii 1é&b&E, citi se velmi malétny,

né stéle prijem. Chuf k jidlu Spatné.

Je3e1982= priijem ustal, spal dobie.

4e301982- chuf k jfdlu zlepfiena, prfijem se dnes pd mléce obnovil,
503,1982 = po 16&b& se citil pomdrné svéZi,odfoledne spal, Prijem
opét ustal. Jizva ve stiedni &dsti oteviena. Zd¥feni vnimal zite-

teln# i pPes pyZemo.
6.3.1982=chuf k jidlu se ddle lep3f, postupsn pocifuje vit#f sviidst.

Del3{ lé%ba byla pFeruena. o | Nz Prac. |
MaP Wi
Zévdr: pfechodné zlepseni bihem )é&by definitivni{ zhﬂﬂm‘s‘:eni aZ
po skon¥enf 1é¥by AL fyl © P Ayt e i
Uvédomme si, co zde cteme — vyvod kolostomie se bez zdsahu chirurga
uzavrel a prerusené strevo se samo opét spoji !1!
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Perinatalni encefalopatie, DMO

J U I

Protokel o bioenergetické 16Zb& na internim odddlen{i nemocnice

i

ve Vimperku, plénované v dobd od 1l.3.do 14,3.,1982

Jméno lé¥itele: Jogef Zezulka
Jméno pacienta: v I
Datum narozeni: 22 , 1,1971
f4{slo chorobopisu: dipie Lot s
Diagnosa: Perinatdlni encefalopatie, DMO.
Misto wjkonu: Interni odd&leni nemocnice ve Vimperku
Jméno lékafe: MUDr,Jitka Martinkové
Datum wgkonu: 1ls 1.3.1982 8s  vjzkum pPerusen
2a 243s 9 . it
3. 3e3e 10. ="
e 4e30 1l. -
5. 5 . 3 ' 12, ==
6e Be3e 13 =M=
Te Te3e l4. ="
Podpis 1é&itele: Podpis lékafe:

9 o :
?w;/marm/ %,/%/,/jd . /-54/[7

90 NesP Vimperk
.:.l'k-" cdlan |

L wwdak Pokdred |
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Pacientka: v I

Diagnosa: Perinatdlni encefalopatie, DMO

Pacientksa dochdz{ na bioenergetickou 1é%bu ambulantn® s rodiZi.
Stéuje si na bolesti vlolenou a rukou, ztuhlost v kondetindeh,
motoricky je velmi Zpatnd, chize bez opory prakticky nenf moZnd.
Je léfitelem léfena celkem 5 x,

Po prvni 1é&b& bezprostiednd mé pocit mensi ztuhlosti v nohou,
asi za dvd hodiny po 1é&b& dostavuje se silnéd ospalost a na nZkolik
hodin usfnde. Celkové se citi uvolnén&jdi psychicky i motorickye.

Po druhém zésahu hybe spontdnné noZilkemi, cit{ se op&t uvolné-
néd a celkovd velmi dobie, Vnimd citlivé vliv bioenergie pFi 1é-
Sebném zésahue ’

Po &tvrtém zésahu léZitele odpoledne se sama ubl%kla, do&la
bez pomoci do druhé mistnosti, umyla nédobi, oteviela okmo a
zpivala si. Toto ® je aktivita u nis zcele neahwyklsd. RodifRe
s velkym pPekvapenim a radosti toto sdélujl a hodnoti pokroky
1é&by, patrné na motorice i peychice dit&tE.

ZSYELY yeini vyraznd pozitivnf ovlivnéni vlivem bicenergetické
165by.

Pofdpiey 1ékafd:

bl 2 S

M| NeP vVirmperk
interm’ covee

Mun- F
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Chronicka bronchitida

Protokol o biocenergetické 1é¥bé& na internim oddéleni nemocnice
ve Vimperku, plédnované v dobé od l.3. do 14.3.1982

Jméno léfitele: Jogsef Z e zulka
Jméno pacienta: x I
Datum narozeni: 18,11.1926
f1slo chorobopisu: 565
Diagnosa: Chronickd bronchitida
Misto v¥konu: Interni odd#leni nemocnice ve Vimperka
Jméno lékaie: MUDr.Jitka Martinkové
Datum wykonu: le le.3.1982 Te Te3el982
2e  243s Bs v¥zkum pieruden
kM 343 9 ot
4 4¢3 10. -7 -
Be  5e3e 11, - -
6. 6.3. 12. -" -
13' e
14. T
Podpis 1é&itele: Podpis lékaie:
” - A / A . *
Zwkfima 70— e
. o

AL

OUNZ Prachatice
NsP vim D®ri
IP1OFE! pedipn:

M Crviad Aok

%
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Pacientka: k I
Diegnosa: Chronické bronchitida

2.3.182:

Dnes poprvé jde na léfbu, st&Zuje si na tlaky v srde&ni
kraji'né a dfchac{ potiie. Pacientka ei vyZaduje bicenergetickou
1é¥bu sama, piijata mimo plén.

Js3s1982:

P#i 16%b& pocifovala teple z léZitelovyeh rukou & méla
brnéni dolnfch kon&etin. Odpoledne chv{li bolest hlavy, Jjinak
bez potiZi.

443419822
Po 1é&b& se cit{ téZ celkovd wice sviEii a klidnd. Potile
nemé nyn{ Zédné.
Se5e1982:
Status idem.

Ge3el982:

Pacientka poprwé spala bezprostiedn& po 16&b&, odpoledne
i celou noec vydatn#, Cit{ se sv&%i, dfchaci potiZe i tlak v srdedni
krajing vymizely.

Telel982:

Po 16¥b& spala 3-4 hodiny, veder vystoupila teplota na 3'?.400,
béhem 2 hodin reakce odezn¥la, Pacientka Z4dné potiZfe ani ve smyslu
nachlageni p¥#i tom nem&la, zvyeni toplot? pfi#ftd reakei po bio=

Dal#f pokrafovdni v 1é&b& pro plerufieni vyzkumu nebylo moZné.

Pledb&¥ny zéy¥r: P¥{znivy efekt biotronickou 1léZbou prokédzédn,

Susp. ca stitné zlazy
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' Posad s _'J
i pic .w00 7

e

| B2
Protokol o bioenergetické 163b& na internfn oddél.nemocnice Yimperk,

plénovand v dobé od I.3. do I4.3,I982

Jméno lé&itele :
Juéno pacienta 3
Datum narozeni :
clslo chorobopisu :
Diagnosa :

Misto vykenu @

Joéno lékafe &

Detum vykonu : T. 5.3.1982
2° 6-3°
3 Tade

Josef Zezulka

£
26.6.1910
680

Susp. ca Stitné Zldzy

interni odd.nemocnice ve Vimperku.

MUDr Jitka Martinkovd

4. vyzkum pieruden

Podpis léEitele :

e

Fodpis lékafe :

Fouprey yopauos SN
L3300 ruURlU)
Maa Ot A N
BONTYIRIE ZHNO

06
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Factentie: |

Disgnasa : susp.ca 3titné Zldzy

5.3 Vnimala Lé%bu ja ko tepelné zdPeni Po 1£43bé méla pocit,Ze md

slané sliny.

6oJa  Bezprostiedn® po 1é¢bé& méla pocit zmEaéného barevného vniméni,

Lustr vaimala Jja ko Zervenf a fervend pruhy v prostoru -za dennfhe svitla,
Te3« VEera po 16£b& silnd bolestivest v krdnfch uzlindch. Opét zméns

ba revného wnimdni a si I hodinu po 1é&b&. Na satropé,opét za denfho svétla,
vafmala Zervené pruhy a kruhy. Je tim ponékud zneklidndna,proted e nikdy
se jf nic podobného nepiihodilo.

Zéver ¢  Pro krdtkost 1&&by nelze hodnotit.

Podpis 1ékaFi : ,%//4/’ //‘{/,7

OUNZ Prachatice
NSsP Vimperk
Interes odddten
MUDy, Frantdek Pokosok
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Zpréva o bioenergetické 1éZbé na internim odd&len{ nemocnice
ve Vimperku v plénovanfch terminech od 27.12.,1981 do 3.1.1982

a Tele aE 154301982

V této dob& bylo na internfm odd. 1éZeno bicenergeticky
1é¥itelem panem Josefem Zezulkou =z Prahy celkem 20 pacientid.
Hodnoceni efektu bioenergetického léZeni bylo po skondeni
1é&by prowedenc priméfem internfho odd, MUDr.Fr.Pekdrkem
a MUDr,Martinkovou z PEL, kte¥{ tuto léZbu po celou dobu sle-
dovali, Zdvér hodnocenf je zapodn na koncei kaZdého jednotli-
vého protokolu o 1é¥bde Prikaznost bioenergetického plisobeni
byla hodnocena u 14 paci_entﬁ; 2 pacienti z celkového podtu
nebyli hodnotiteln{ pro neprikezné vysledky léSby samé,
dal®{ 4 nebylo mo¥mo hodnotit z dlvodu pFedfasného pierudeni
1é%y ( m¥li pouze 2-3 zésahyl.

Nadf snahou bylo vybrat pacienty pfedevEim s psychoso-
matickymi chorobami, u kteryech jeme p¥edpoklddali, Ze efekty
1é8by by mély byt nejvyrazn#jsi. Dle desavadinich poznatkd
jeme cht¥li wybrat ke eledovéni soubor pacientld, u kterych
by byly predeviim tyto diagnosy: asthma bronchiale, ulcus
duodeni #i ventriculi, revmatismus a maligni nddory. BohuZel
skladba pacientd na odd¥len{ v této dob& neobsahovala dosta-
tedny podet t&chto hemocnych & proto jsme byli nuceni zafadit
do sledovaného scuboru i pacienty s chorobami, u kterych Jjeme
jednoznadny efekt nepfedpoklédali - mapi.:kardiaky, hyper-

toniky. FiPesto, Ze ném nebylo umoZnéno zpracovat
dostateény plénovany soubor paclentl sledovangch dostatedn¥
dlouhou dobu a pfesto¥e pacienti v tomto obdobi byli lé&emi
sotva polovinu plénované doby, zdstévd skutelnosti, Ze i za
t&chto krajnd nepfiznivieh podmfnek vysledky ve v¥tding pii-

padd prokazatelné a hodnotitelné byly, samozie jn# pomdrns
ke konkrétnim moZnostem a Zasu, které ném byly urZeny.
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V prdbéhu sledovédni lé&itelskfch zdsahd jsme u n¥kterych
pacientd pozorovali silnou zpravidla jednordzovou reakei po
prvanich zdkroeich ve form& hlubokého spénku bezprostiedns
nebo po ndkolika hodindech po ‘skondeni 1é&by. Jindy nastalo
velmi vyrazné pPechodné zhordeni stdvajicich potf{Z{ nebo na-
opak okamZité silnd dlevae. Ojedin&le byly pozorovény i zvyZené
teplotyy spontédnn# odeznivajic{ bshem dvou aZ tiech hodine
VZdy pokud se takovéto reakce dostavily, signalizovaly zvy-
Senou vnimavost pacienta na bicenergetickou 1é%bu a zprawidla
visledky 1é&by pak byly Umérnd vetdi.

Vedle sledovdnf klinického stavu pacienta bylo u nemoec=
nych goub#ind provédino vysetieni mode metodou palmitového
testu doc.Dole jifho, kdy jsme sledovali zm&ny biochemiclkjch
ukazateld v moéi dle diagnosy a také v zdvislosti na bioenerge-
tickém plisobeni léZitele. Rozbor vysledki-viz pi#{loha.

Déle byly d&lény zkoudky krve v roztoku chi}‘,, které
u pacientd dosud neléfenych biocenergeticky tvofily zpravidla
rovonom&rné paprsfitou uzavienou strukturu, kterd po bioenerge-
tickém zdsahu nabyvala jiného cherakteru v tom smyslu, Ze
struktury se stdvaly hrubZfmi, loukofovitého tvaru a kontinuita
obrazce byla rozruena bud celd nebo oteviena bud na jednom
nebo vice mistech obvodu. Nékdy kruhovd strukturaipplné vymi=
zela a zlstdvaly pouze oJjedin#lé koukofovité dtvary tvoiict
ak bizarni obrasces Zmény struktury krve byly natolik ndpadné
a zajimavé, Ze lze doporudit dalsfi sledovdni a rozvijeni této
metodiky., Fotografickéd dokumentace k tomu d&elu d&land je vli-
vem technickych nedokonalost{ bohufel hodmotitelnd jen z velmi
malé 2dsti. Rovni% sledovénf FW nabiranych u pacientd dvojmo-
=jedna sada ponechdna pro kontrolu & druhd in vitro ovlivnéna
1é&itelem ukdzala v ndkterych pfipadech velmi zajimavé vysledky.
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U nékolika pfipadd dosahoval rozdil heodnoty mezi ovlivn&nou

a neovlivnénou krvi 20 - nékdy af 40 i vice dflki., Provddéni
této metody naré¥elo v3ak na velké technické potiZe. Prede-
v&im byl k disposieci jen jediny sedimentadni pfistroj na oddé-
lenf a tim dén téZ i problém odstinéni neo¥livnéné krve v tés-
ném sousedstvi plscbeni 1é%itele na krev ovlivihovanou. Z t&chto
diivodt i z divodu Zasové tien& nebylo v na¥i moei provést
Zddouei wétdf mnofatvi tEchto pokush, Ale i tyto dosud ojedi-
nélé pokusy vedly k pfekvapivym a nadéjoym zjift&nim vhodnym

k zemy#leni a dal¥fmu ov&fovéni v pfiznivych podminkdch pokusile

Tute ptrudnou sprdva pfodidldddm nikoliv na konoi tohoto
v¥zkumu, jek jeem vEfila, Ze nédm bude umoZn¥ne, ale jeem nucena
Jji podat na samém jeho prahu. Za +téchto okolnosti si pFirozens
nemiZe d&lat ndrok na jakykoliv zobecnujici ndzor &i zévér.
vidyt sa podobné situace obvykle neni co piedklédats
destliZe presto toto predklddém, &inim tak v hlubokém pPegvédfeni
a poznénf toho, %e bioenmergie existuje a 16%{, Nech§ ytyto dd-
kazy, poznémky & ném&ty slouZi jako inspirace tém, kte#i v po-
zitivné jéich a osvicen#jifch podminkdch nepochybn¥ v nedalirké
budoucnosti se ujmou ikolu, aby tuto energii, kterd je vinem
Zivota a zékonitosti v &lov&ku, svobodn¥# a nepfedpojatd, s dobrou
vilf a Zistym srdcem zkoumsali & pozvedli na mfsto, které ji nd-
le¥{ v tom amyslu, o kterém mluvi Zeskf bédsnik a filosof
Otakar Bfezina, kdyZ pravi:

" A pomalu piichézi doba, kdy ¥lovdk se bliZi k n&jvitsimu
svému objevu na této zemi - svému t&lu. Jeho skrytym
schopnostem & mofnostem.”

/ .
¥ Fraze dne 23.b¥ezna 1982 m.Jit%Mivé
7
o

Zdroj: PFEIFFER, Tomas. Zivot pfinasece. Praha: Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha, 2012. ISBN 978-80-
85238-60-0. Dostupné z: https://www.dub.cz/cs/zivot-prinasece

SANATOR — svaz biotronik® JZ. Protokoly z vyzkumu biotroniky v nemocnici ve Vimperku [online].

[cit 2016-03-30]. http://www.dub.cz/cs/biotronika-josef-zezulka.php

-289 -



VYJADRENiI PREDSEDY AKADEMIE VED
JAROSLAVA KOZESNIKA

PREDSEDA
CESKOSLOVENSKE AKADEMIE VED

Soudruh Josef Zezulka, bytem Praha 5-Smichov,
J. Plachty &p. 25, se zabyvd novym vEdnim oborem - bicenergotherapif,
svého druhu v nadi republice dosti ojedinélym,

V osobé s, Josefa Zezulky spatiujeme velmi schopného
v tomto sméru Uisp&iného vyzkumného pracovnika. Dalsi rozvoj
jeho experimentdlni Einnosti, kterd slouZi zdjmim veiFejnosti vyia=
duje, aby mu byly vytvoFeny také odpovidajici pracevni podminky.

V Praze dne 4.ledna 1973
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VYBER Z OHLASU NA BIOTRONICKE PUSOBENI —
DOPISY A EMAILY

(modfe je zvyraznéna podstatnd cdst z hlediska mediciny, ervené zdravotni problém a zelené zlepseni stavu)
Vybér 11 z celkem asi 125 ohlast na biotroniku.

Zde jsou vsechny ohlasy:
http://www.dub.cz/cs/vyzva-ohlasy.php

2.6.2006
Vazeny pane Pfeiffere!

Pfijméte prosim touto pisemnou formou podékovani za zdravi, které se mi Vasi Ié¢bou dostalo.
Prijméte podékovani za Vasi obétavost a lasku, s jakou jste ke mné pristupoval.

Uvadim struény popis nemoci:

V Unoru 2005 mi bylo |ékafi, na zdkladé vysetreni CT, diagnostikovano postiZzeni plic mnohacetnymi
loZisky, které mély charakter metastaz. (V roce 1993 Castecnda operace pravého prsu, v roce 1996
rovnéz operace pravého prsu). Na zakladé vysetieni CT nasledovala drasticka Ié¢ba chemoterapii,
kterou jsem ukoncila v ¢ervenci 2005. V srpnu roku 2005 jsem opét podstoupila vysettreni CT plic s
vysledkem, Ze nalez na plicich je stejny jako pfed chemoterapii, Ze nedoslo ke zlepseni.

V zari 2005 jsem u Vas nastoupila 1écbu biotronikou. V kvétnu 2006 se vysetieni CT plic opakovalo a
tentokrat byl vysledek vysSetieni plicnegativni!

MUj vdék a dcta k Vam, k Vasi préci, k Vasi 1é¢bé je prevelika a vibec se neda vyjadfit slovy to, co
citim ve svém nitru. Jen ¢lovék, ktery néco podobného prozil a vi, co je to za hrizu mit takovou
diagndzu, ten mGze pochopit mou vdéénost k Vam a Vasi 1é¢bé. Z celého srdce dékuji.

PFijméte také vielé a laskavé podékovani za mé uzdraveni od mého syna.

At Vam Blh Zehna, pomaha Vam a ochrariuje Vas.

S Uctou a pokorou A. Z.
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2.1.2007
Vazeny pane Pfeiffer,

dovolte mi, abych Vdm touto cestou podékoval za pomoc, kterou jste mi poskytl pfi mém
onemocnéni.

Pred rokem (2. 1. 2006) mi byla diagnostikovana revmatoidni artritida. Mél jsem dvé moZnosti — bud'
akceptovat Ié¢bu doporucenou revmatologem, tj. razantni [é¢bu s vedlejsimi ucinky, kterd by mohla
pozastavit postup nemoci, nebo vyuzit biotroniku.

Rozhodl jsem se pro biotroniku a obratil jsem se na Vas o pomoc. Po opakovaném pobytu v Praze
(celkem 6x v r. 2006) se nemoc nerozvinula a potiZe ustoupily s tim, Ze dalsi kontrolu s RTG rukou
budu mit v poloviné dubna 2007.

Zdravotni zaznam se vsemi rozbory krve a moce jsou priloZzeny v obalce.

Jesté jednou dékuji a preji Vam v tomto roce hodné zdravi a sily pfi Vasi bohulibé ¢innosti. Z.V.

13.6.2014

Dobry veder — chtéla by jen pfipomenout rok 1998, kdy pan T. Pfeifer plsobil na mého syna *****
***¥* po bouracce s autem — kdy doktofi dopustili, Ze mu tfiStiva zlomenina (bérec) Spatné srostla.
Samoziejmé musili nohu znovu zlomit a pomoci hfebu a Sroubd kosti pfiloZili k sobé, ale bohuzel noha
byla hodné kfiva (svédci). Po plsobeni pana T. Pfeiffera se noha narovnala, ale timto pisobenim
doslo ke zkfiveni Sroubl — coZ doktora tak Sokovalo, Ze to dal do zapisu. V3e je k nahlédnuti u pana
T. Pfeiffera — jak zapis, tak snimky na duiikaz pravdivosti.

V. L. — matka

23.6.2014
Dobry den, méla jsem na déloze asi 15 rokti myom, ktery se pomalu béhem této doby zvétSoval na

velikost asi 12 cm. Byla jsem léCena jen biotronicky u pana Tomase Pfeiffera a prikldaddm doklad, kdy
myom zcela zmizel. Dékuji z celého srdce panu T. Pfeifferovi a Biotronice za obrovskou pomoc. J. R.
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VYMENNY LIST - POUKAZ
k odbarnému vydstfeni, odethenl, istavnimu léeni

do Kedzp /17

Vulva & vag. D.p.n.,
v RP,nerm.
o nezdufend,

4 pAneg b.p.r

Raziuo & podpia Wisie
e e el L TRT T

23.6.2014

Dobry den, vazeni,

v dubnu 1991 mé byla udélana operace z divodu zhoubného nadoru v levém prsu. Nasledovalo
ozarovani. Asi pll roku po ozafovdni se pomalu zacal muj zdravotni stav zhorSovat. LékaFf mé zadny
lék nedal, i kdyZ byly jasné potize. Hledala jsem jinde a dostala jsem se do biotronické 1écby k panu
T. Pfeifferovi. V tu dobu jsem méla otoky na nohach, rukach, krku i na vickach a bolesti v celém téle.
Nebudu to ddle podrobné rozepisovat. U pana Pfeiffera jsem dostala Zezulkovu antikancerogenni
dietu. Dojizdéla jsem do Prahy vlakem 3x tydné. Celkem vzdy 10x a potom byla asi mésic prestavka.
Mij zdravotni stav se zac¢al pomalu zlepSovat, otoky a bolesti ustoupily a dostala jsem se do Zivota.
Dnes Ziji s rakovinou 23 rokd a moc a moc dékuji Biotronice a panu Tomasi Pfeifferovi za pomoc.
Dékuji z celého srdce za Zivot.

J.R.
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25.6.2014

Vazeny pane Pfeiffere,

je to uz deset let, co jsem diky vasemu biotronickému plsobeni zdrava. V roce 1997 mi byla
diagnostikovana autoimunni hyperfunkce $titné Zzlazy — Morbus Graves Basedowi. Projevovalo se
to kolapsovymi stavy, srdecni arytmii, endokrinni orbitopatii, nespavosti, inavou, nervozitou,
velkym ubytkem vahy a vypadéavanim vlast. Laboratorni vysledky jsem méla hodné vysoké, viz
pfiloZzend Iékarska zprava. Byla jsem Ié¢ena na endokrinologii, mimo jiné hlavné vysokymi ddvkami
Carbimazolu. Pokud se davka sniZila, dochazelo za ¢as vidy k dekompenzaci a opakovanym recidivam.
Diky tomu mi nasadili kortikoidy, byla mi navrhnuta operace — totéini tyreoidektomie a ndsledna
|é¢ba radiojodem, coz jsem odmitla. Méla jsem velké Stésti, asi rok po té jste oteviel BCSP v Praze.
Stravila jsem zde neuvéfitelnych pét dnd, v krasném, klidném prostredi s pfikladnou péci vasi i vasich
pomocnikd. A to ve bezplatné. Po mém ndvratu domi se béhem kratké doby vratily viechny mé
laboratorni vysledky do normy. Dnes jsem diky Vam jiz nékolik let zcela v pofadku.

V roce 2012 jsem méla tGraz — kompresivni frakturu L1, feSenou operaci — vertebréoplastikou
a syntesou Thi2-LI. LeZela jsem tfi dni v nemocnici na Slovensku, pak pfevoz k operaci sanitkou do
Brna. Pomohl jste mi i tentokrat. Vase pomoc byla okamZita. Pisobeni na dalku, bezprostiedné po
Uraze a i v nasledujicich dnech. Tézko se hledaji slova jak to popsat. Prosté, , kdo nezaZije, neuvéri.”
V nemocnici jsem ¢asto myslela na to, jak by to bylo UZasné, kdyby fungovala spoluprace |ékafe a
biotronika. V mém pfipadé — neurochirurg mi Gspésné provedl operaci. Biotronik — diky vasemu
biotronickému plsobeni na dalku jsem se dobie a rychle hojila, neméla jsem bolesti, v noci spala a
brzy rehabilitovala. Nasledné diky tydnu péce v BCSP v Praze, jsem mohla brzy nastoupit do prace.
Nikdo nevéfil, Ze to zvladnu. Po mésici jsem se vratila i do tfisménného provozu. A to lidé s moji
diagnézou vétsinou konéi v invalidnim dichodé.

Dvacet let mam také moznost vidét, jak funguje Biotronika. Na vlastni kiZi jsem si vyzkousela, kdyz
soucasné probiha oboji Ié¢ba. Jsem presvédcenad, Ze vySe zminéna spoluprace |ékafe a biotronika by
byla velkym pfinosem pro viechny potfebné. To ostatné jiz bylo prokdzdno panem Zezulkou pfi
vyzkumu v nemocnici Vimperk v roce 1980. Proto je velmi dulezZité, aby tento obor byl oficialné uznan,
mél moZnost se rozvijet a byl zachovan pro budouci generace.

Dékuji Vam, mate maj velky obdiv za to, co délate pro lidi i celek.

S dctou

M.V.

-294-



LEKARSKA ZPRAVA - NALEZ

aL
pro
rodnd & S—— & pojdlowny ...
Pligmeni, jméno I rra T —rm—rer— rok nar ] s
endokrinal, 1.9.97
Kin. dg. ....oocnnvsnns wenens PIOVEDENO vySelleni ......... dne ... wraresta

; O ppricer
Z . Bh agnt. OA: menses rag, 2 porocy, AK 0* QA: ..’.!A't’Dr:ﬂlJ,lfHQ'
Qg?uﬁ?kgzi"n%?g}cﬁuiéhnvj dbytak,-Tké, poczni,pnlpit)ca, dnava,adynamie,
oSH 7 r13: 8,06 g
;E; Eﬁgi r}u:kﬁig,oﬁi 1 sk dimak O,struma cdif. 8% 8x4x2,uzly mehm.,
uzliry C$ P 110/reg, otoky O; adyrmie O.
RES: hypertyredza,floridnf,lerstvé zjhdtind )
gty T : kK Carbimezol 3x2,Trimeprano

a sdmas FT4,FT3,TRAK protilétky, = medik-: AR0L [JXe o Iy
52% 2, ncﬂativ;,viiﬂminy,xont:oly KO za 14 dnl. Kyidovy reZim,PN.
¥p. R.30.9.10,30hod.pfi zhordent dp.

G

Fatdra Cpant, L

LEKARSKA ZPRAVA - NALEZ

2L

Ornalend latavy, 034, pracevidth pro

I, S 30,0, 457

Proment, mméng i O mar & prot .
g Horbus Graves Dasedowi Lilens Uarbimazolesm 3x2 tbt
T e 1901997 " ua?%ﬁ"%‘ﬂ SKrinnt orbitopathie ~bez

diplopie, jen otoky viZek., a pocit ciziho téliska v 0DS
30,9. Llabor. TSH 0,02 FT4 jen 7,3 FT3: 3,17.,

mikros. wvysoké,, TRAK. velmi vysokd 238,,

sono: 5t.:iL. PL: max. 57 mm,., isteus do 9 'me, LL: nax., 52

Lehece nehoomogeni s hypoech okrsky = vs= Basedow,x obj:
subj., pocit pdleni Fezédni v oféch, diplopie neni, lago: 0., G,5.M, negat.

chvostek negat., struna hmatny dx. lLalok. difusni, plapl.nebol. pohybl.,

kG%e sulsi, odpoledne"” spavost wu stolu * - medikanetosni hypothyreosa
ﬂogor: dnes TSH: saeenes FT8iueseacens Kk veritikaci.,

sni arbimazol postupn® nyni na 1-2-2 tbt., za 14 dni 1=1=2 tbt,

pfidat L= Thyroxin 50 ug réno obden.., Lacrisyn ofni gtt., kontroly KO a diff.

kontrola 28,11,1997 v ? Hod., dile PN, i N

Tooéd skla, Ce £

protil.tgl:vysoké=

am., bez uzld,
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rodné & *z iﬂ“f opifovny
N fllf
Plijmend, jméno rok nar " . & ot

dg: Horbus Graves B,sedowi., remise, a opak. recidivy pfi
Kin. dg. . .spikeni-C_rbimazolu- fodedrpyicminnd. dne ... . .
0&nd postiZeni t.E&. bez klinicky positivaniho nilezu.,

Cely proces je autoimunni s positivaimi protilétkanmia proti
Et.3ldze / tgl. a PEO /., a vysoky titr protilétek proti resept.
TSH. S struma diff. minima v jugulu.,
Hyni Labor. 851 ?fﬂfidity pfi L tbt Carbimazolu..,

atruma nederivuje pii L- Thyroxinu 50 ug. Laéno..,Prednison

byl ji% vysazen. / Le 6,2 Tr:L99, TSH_: méné nei 0,01..,

T4 167 naol/L_, T3 norma.

res: po opak. pokusech nelze u pac. dlouhodob®& Carbimazol
snizit ped. 3 tbt dennd, /[ pak. za Zas vidy dekomp. /.,
dopor:  Carbimazol 3xT tbt, L= Thyroxin 50 ug.,

%ontr. Le Lx za 1 m., Carbimazol 3 tbt ¢Eervenec, srpen, zaF{

v polovind z&4F1 TS H 4 die hodnoty ev. sniZit, &i ponechat.
pak. kontrola s vysl.

T‘C' |y la‘—;uu{u?{m«. s _
TL pa tiel, e Cd 702 2.

-296 -



ILinterni klinika

25.11.2003 12.02.06 EO0S50 0254 - 2.IK - ambulance endokrinologicka ICP; 72001778 ODB: 104
subj. doble, klin.eufl, stuma palp.mininm, o&i kiidné
KO norm, TSH 0,93 FT4: 133 FT3:2.09 Carb $ni2it na 172 ob den, r.16.3 11,45

I o —

Pfiprani Jmdng Tie

Tt
L ——
erse. (I

e ] Povsiant

ILinterni klinika

Tew'on I
18.4.2002 12:11:27 E050 0254 - 2.IK - ambulance endokrinologicka ICP: 72001778 ODB. 102 T
Subj.doble.klin.euf.,struma minim,odi kiidné
TRAKS2 TSH0,01 FT4: 156 TT3 1,98 FT3: 3,11
RES: imunogenni hypertyredza t.& eufunkeni pi terapii
S
¢P: |
———
Linterni klinika Povoldal 211 |
Teieton: |
=S
219.2001 133215 E050 0254 ~21K- ambulance endokrinologicka 1P

72001778 ODB: 104
$Ubj. dobre,klin.euf., struma minim, o&i Kiidné
sono: dx I 28x28x60, isthmus Bmm |1 2252 1x55mm, nehomog. bez lo2iska-
TSHO.04 FT4:10,8 TT3: 1,12 TRAK odebran, pac doda

RES: imunogenni hyperteyredza, recid. L& eufunkéni

CP: I |

211
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Pifmeni Jmiéno Titul PR
G | — CP: na—
oo I |

ILinterni klinika Zamtsinavete! . Poveianl: I 211
vereton |

2432004 11:5504 EOS0 0254 - 2.IK - ambulance endokrinologicks ICP: 72001778 ODB. 104

subj.doble, kiin.euf. oli Kidné, struma nenl hmatng, P TO/reg,
TSH1.76 FT4: 12,24 T3 1,72

dop.Carbimazol 1/2 2x tydné snieno, plists ev.ex?.r.14.9. v 11,30

Byodit =
F—— povos: [N 211
Teiotsr. .

14.12.2004 11:47:08 EO050 0254 - 2 IK - ambulance endokrinologickd &P 72001778 ODB: 104 [}

subj. doble klin_euf., struma neni,oi Klidné.
TSH 1,09 FT4: 12,5 TT3: 189
res-tyrectoxikdza v remisi

dop bez terapie, kontrola za 1/2roku, pfi zhordenl di

ILinterni klinika

I o

Phijrani Jméng Titul S 1
EE—— —— Cr: I
ILinterni klinika Zomestnavate! N Povosn | 211
Teictor: [
5102005 11:58:49 EO050 0254 -2.IK - ambulance endokrinologicks ICP: 72001778 ODB: 104 Phichod 11:44

subj. doble, kiin.eufunkéni, struma minim prakt.nehm., uzly o,uzliny 0,0¢i kiidné, kixte norm. P 70/reg
TSH 1,99 FT4: 12,6 TT3: 1,84
res-imunogenni hypertyretza v remisi, bez teraple

dop kontroly u OL u nas za rok, pfi zhors.dp.
[————— ————————— — |
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i Jming Titut e, 1
- | Cpr: I
e — i

Zardstnavate: [N Povouni: [INNEGEG .
ILinterni klinika =
: £ 1 104  Plichod 1151
10.10.2006 12:07:09 EO050 0254 - 2.IK - ambulance endokrinologicka ICP: 72001778 ODB

subj.doble, kin.eufunkéni, straurna minim, uzly nehm., ofi Kiidné
H203 FT4: 135 TT3: 2,0
;ros';-lnznl.lc:'logunni hypertyredza v remisi, bez terapie

dop.kontroly u OL u nas za rok, pfi zhors.dp.

] =N
3.10.2007 121243 E0S0 0254.-2)K. ambulanceer.dokmoiog icka ICP
subj.dobre, kiin eufunkéni

. Struma minim, uz! hm, L
TSH1O1FT4: 110 TT3: 103 " - NoNM. Of kidne

res-imunogenn| hypertyredza v remisi, bez terapie
dop.kontroly u OL nas za rok, pfi zhors, dp.

| Datum uzavieni: 2362014 1112
| |_Datum tisku ___ 2362014 1340

Cislo pojidtince: — |

Plilce: n 1
Diagndza: E042 |
Datwm a tas odbdru: 2362014  8:10 Pro wkare: [
Datum a ¢as plijmu: 2362014  9:47 | ®p —
Studie —lLiareos 2250 _ el + (N
Poladavek tisko: 23.BC-0589, 23 BR-0589 Interni Listy. (I
Metody Hodinoty Jednoty Rel. hodnoty __Grafika
T Anslyzoven; moterad Serr. .
Viehied vzoriy yziologicky
Sérum-Plazmg.
Hormony
5 TSH SP 242 A 0.27-4.20 L
¥ Td volng (IT4)_S P 1423 [ 9,00 - 25,00 ]
¥ Tleohony SP 210 it 130310 ]
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1.8.2014

Tomasi, k témto kulatinam bych se nedokutalela, kdyby nebylo Vas.

Moje lodicka uz nabirala vodu pod jezem, kdy? jste ji odtud vyvedl, a tak porad jesté pluje.
Téch nékolik kostrbatych slov asi nevyjadfi mou nekoneénou vdéénost a lasku — vidyt to
nejdalezitéjsi je nevyslovitelné...

Diky za poznani, Ze Zivot ma smysl, i kdyz nékdy boli.

Diky za divokou feku, kde si to kazdodenné zkousim.

Diky!!!

M.K. 31.3.2013

Carcinom prsu u 39-leté Zeny.

Biotronicky zasah jesté pred operaci.

Podékovani po 11 letech od nadoru u pfileZitosti padesatin.
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icko porodrick. klinika

Propoustéci zprava
=

p. , byla hospitalizovana na gy gickd - porodnické
Klinice ¥ -

Diagnosa: Carcinoma mammae |. sin. C50.9
Operace: Segmentectomia mammae I. s p nt blau mapping,
Exstirpatio sc tiner ymph nodes, exenteratio axillae L sin.
Resectio v. s. mammae accesoriae I. sin. - 26.8.2002
= kopie operaéniho protokolu pfilozena
Pribéh: Po operaci bez obtii, eliminace dren( 7.den, aspirace seromu z axily, sutury se hojl

per primam intentionem. 8.pooperalnl den propusténa do ambulantni péde.

Histologie:  Segmentectomie - adenoca . typ medulaml, s lymfoidnim stromatem,
mikrometastaza karcinomu v marginalnim splavu v jedné intramamami uzlince
v t&sném sousedsivi nadoru, 2 sentinelové uzliny bez nadoru, 15 exstirpovanych
axildr ch LU bez nadoru, pT2 pN1 pMx, grade 2,akcesomni mamma v. s.

Imunohisto: estrogenové a progesteronové receptory negativnl, ERB negatl, p-53 minimainé positi

Staging: CA 15-3=35,1...25.8 CEA=162..0.55
RTG S+P- norm. nalez, SONO jater — bez patologie,
Scinti skeletu - zvys. metabol, aktivita pli hornim okraji jamky pr. ramenniho kloubu,
prote dopinén RTG snimek pravého ramene = normaini nalez

Teraple: Fragmin, infuss, analgetika, Degan
Doporudeni: Onkologické konsilium 11, 9. 2002 - FEEEEEEEEEE—————
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Operaéni viozka chirurgicks
do zdznamu o zdravi a nemoci

Oznalen] Gstave Cislo tarnamu | Cislo viotky

ey

Operace dne: '6'/(9 2w O 2z

Ansstezie:

Operdior:
Asistent:
Sestra:

Blagntza:

Bruk eparace:

Ing azetayn o ':er:’ianavl._:h gkarcinomen levdho prau zravidime
senicirkul., incizi. funor reseiujeme i g Lezen zdrave tiins

+ sazpling tidné z centrdlni = bazdlni eteny Siopeis,
aarcinom aa Pezu mg velizogt 2, '5X 1,5 ca.

m.fil.t:'s.cae gTeay segmentu peteat blan. Ineize v pracal axil.
lipii mezi %ukovs a:iv. in itvazenm palehajiein z2a zddevy sval
e hrenici me 1 : : o axily regsekce tohto
dtvaru, Liery Fiuetnou al. zldz

Potd identi? L}

Cé mxildrni u"‘ef"ﬂ t' KOV T

tkdad, ae '.':Lce Lu=- jecn

T - 071008

-302 -



atrinka 12 -

ﬁm"ﬁ!mnﬂﬁﬂ_

. TE—— Cislo biopsic: I
Rodné tislo INEEEG_—_— Klinika: gyn por Datum biopsie: 27.8.2002
pojitrovna: [ Bloky: 38 RN:

Adresa: (I

Klin dg: Ca mammae |.sin

Odebeat: N

Biopticky nilez:

Makro A: sentinel.uzlina |

Lymfaticka uzling 22x10x8 mm velka, na rezu nasedia.

Makro B: sentinel.uziina il
Lymfaticka uziina 16x8x8 mm velka, na rezu seda, makroskopicky bez nadornu.

Mikro:

PEROPERACNI REZY:

Al Ly uzlina je 5 ky 1 splavu, bez nadoru. "
B/ Ly uzlina je 5 1 ks splavu, bez nadonu.
MWMdMZGOMUGSOM

DEFINITIVNI VYSETRENL

A/ Nalez tyz, uziina je bez nadoru, jen schronickym katarem splavu. 2/{)
B/ Nalez tyz. Lymfaticka uzlina | periglandularni tuk jsou baz

Makro C: segmentekiomie

mammy celkove velikosti 60x40x30 mm je stehy jak Na p
wmmmmmmﬂm mupdumnmm Mrpdmolrﬂp
tukova tkan s loziskove belavym prouzkovanim.

tloustiy kolem 3 mm. - X
Na techto rezech byl zastizen ziutobelavy uzel o x14x18 Mhmmmw
okolniho tuku a na pohmat je tuhy. Tento uzel je v wvzdalen necely 1 mm od spodiny

resekatu, od kiere je oddelen makroskopicky fascil. Ve vziahu k mediainimu a lateralnimu okraji je situace
zcela dobra, nador je oddelen az nekolik mm silnou vrstvou tuku.

Miikro C:
vmwwmm«m mmy solidni, s lymfoidnim
kiery tvori ty s v ¥ veljych jadrech. Jen vyjimecne v cytoplasme =
,::bnmkjsou vdmﬁlrmuﬂuﬂrlnpuﬂvﬂ Tubulamich formaci je minimum, pocet mitoz ¥
e vysoky, jaderny polymorfismus j& rovnez vysoky, coz odpovida jeste stredne diferencovanemu karcinomu @:
(133w 7 bock). A
estrogenni negativni, progesteron negativri a ERB rovnez negativni.

splavu.
v porizenych rezech mmxmmmlmnvmmnmﬁmﬂujmo
vazivovym pouzdrem cca 1 mm silnym. Vetsinou je vsak lem okolni Ziazove-tukove tkane silnejsi, az 5 mm.

Makro D: spodina segmenteiktamie //!
Castka tukove tkane loziskove zahnedla velikosti 30x22xS mm. Vse zpracovano. -
Mikro D:

Tkan ve spodi Q jech ho vaziva s nekolika dukty v perilobulamich septech a
laba:nmm -
Makro E: okraj segn i
mn&nmmmmmmmzhismnmmm

Mikro

c ini okraj seg ie tvor zlazove-tukova tkan mammy, bez nadoru.
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Makro F: lymfaticka uziina nad venou A
Drobna lymfaticka uzlina 9 mm velka. Vse zpracovano. //
Mikro F:

Lymfaticka uziina nad venou je bez karcinomovych metastaz.

Makro G: tukovy utvar z axily

Bochnikovita excize B0x50x20 mm, podeine rozriznuta je makroskopicky tvorena prevazne jen tukem. V
tukove tkani hmatna tuzsi belava tkan, ktera by pripadne mohla odpovidal infiltrovane uzline, dale zastizena
i cast kostemniho svalu.

Mikro G:

Jen tukova tkan axily s vazivem obsahujicim drobne aciny a dukty. Je mozne, ze jde o akcesomi mammu.

Makro H: 8 uzlin Lelaze g
8 castek velikosti od 15 mm do 25 mm tvorenych prevazne lipomatozne zmenenymi uzlinami. —
Mikro H:

Jde prevazne jen o castky tukove tkane bez lymfatickych uzlin. V jedne ze dvou zastizenych lymfatickych
uzlin je patma vyrazna skleratrofie, ve druhe pak chronicky katar splavu. Metastazy neprokazujeme.

Makro CH: tukova tkan 1.etaz ?—/ O
Tukova tkan celkoveho objemu 6xSx1 cm rozpadalici se na mensi kousky.

Mikro CH:

Jde 0 castky tukove tkane bez lymfatickych uziin a bez nadoru.

Makro I: 1l.etaz - tuk+2 uzliny
Tukova castka velikosti 3x2x1 cm a druha mensi 0 prumeru 15 mm, ve Idmbylsmlzonﬂ lymfaticka
uzlina o prumeru 7 mm, druhou uzlinu nepozorujeme. Vse zpracovano.

Mikro I: A/ ©
Opet castky tukove tkane, kiere jsou stejne jako zastizena lymfaticka uzlina bez nadoru.

ZAVER: (/U

Adenakarcinom mammy, typ medulami, s lymfoidnim stromatem,
Mikrometastaza karcinomu v marginalinim splavu v jedine intramammami uzlince.

FEAMLA A5 fn T
Kady: MEN-Q MEN-10 Pojist
rfologicky lokalizaéni 87231x8, ,87613,87217,87213x2,87131,8721 5%
MB8512/32 cs0,9 c50,9 36,87523x3,87511x9
M co 0
M co Q

Datum vystupu: 4.9.2002

6. 9 ol cf—s‘cgaf. %f-{yzr&a«

fif"//wtuv(— /;“7 pe V78 92/
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5.11.2014

Dobry vecer pane Pfeiffer. Jiz del$i dobu uvazuji, jak podpofit Vasi snahu pomoci nemocnym lidem a
nedopustit, aby byl vydan zdkaz ze strany ministerstva zdravotnictvi. Tak si dovolim alespori néco
napsat o sobé. Prvni moje zkuSenost s Vasi pomoci byla v roce priblizné 2000. Je to jiz velice davno.
Jmenovala jsem se ***** Méla jsem velké problémy se slinivkou bfiSni a dvakrat jsem po tydnu —
pfiblizné v mési¢éni pauze byla Vami lé¢ena. V toto obdobi jsem méla financni problémy a tak druhy
pobyt u vés jsem méla zcela zdarma. Po navratu domi jsem méla v sobé tolik energie a chuti do
Zivota, protoZe se mi upravilo traveni i bez uZivani travicich enzymi a bez bolesti, Ze jsem ve svém
domecku natfela vSechna okna. Stal jste se pro mne velice vdZend osobnost a sleduji Vase prednasky
dlouhé roky. Na podzim roku 2009 jsem byla Ié¢ena na zépal plic, ovsem lécba se nedafila a po par
meésicich i dvoumésicni izolaci na Plicni klinice ***** 3 s podezfenim na tuberkuldzu byla zjisténa
diagndza Plicni mykobakteriéza. Pan primar mne detailné informoval o tom, Ze tato nemoc neni pro
okoli nebezpecna, ale jeji |écba je daleko sloZitéjsi nez u tuberkuldzy, jednd se o 18-ti mésicni uzivani
péti druh( antibiotik plus antituberkotika a i tak to nemusi byt Gspésné. Po navratu do domaci lé¢by
domova. Napadlo mne zatelefonovat Vam a pozadat Vas o pomoc. Po telefonickém rozhovoru jsem
Vam emailem poslala dokumentaci a svoji fotografii. Nabidl jste mi plsobeni na dalku. VSechny léky
jsem poctivé jeden a pUl roku uZivala, bylo to pro moje télo pfi svych 50 kg Cisté véhy velice
vycerpavajici a tak jsem v roce 2010 absolvovala i dvoutydenni pobyt u Vas. To jiz se svym souc¢asnym
prijmenim ***** Velmi jste mi pomohl a diky Vam dnes Ziji. Jsem Vam velice vdé¢na. Pfed vanocemi
loriského roku jsem se vracela vlakem z koncertu Moravské filharmonie Olomouc, jejimz velkym
posluchacem jsem dlouha léta a ve vlaku zni¢ehonic maj pritel, ktery v dobé plisobeni byl primarem
***%% y nemochnici ***** podotkl: STEJNE JE DO DIVNE, ZES TU NEMOC PREZILA. Je to kapacita, ale
ryze medicinska, racionalni. Tak jsem si jen v duchu pro sebe fekla: J& vim, komu dékuji. S vielym
pozdravem. H. L.
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pacient || N GTTNNEGNG rodné &isio: {2 2o

Adresa:
Datum vysetfeni: 03.03.10

Anamnesticky: kontrola die planu pro plicni aviami mykobakteriosu,

Dosel dal§i vysledek citlivosti sputa na AT- nyni z Ostravy, tentokrat odbér z 25.11.2009: M.Avium:
resistence: ofiox, Rifabutin, RMP,INH,EMB, citlivost: genta,amikacin, clofazimin.

Subjektivné: léky snadi doble, bere pravideiné, nemusela vynechavat, uiva vie doporulené+
nové Euthyrox. Po bronchoskopickém odsati hiend se citi celkové mnohem lépe, spokojena. Bez
teplot, bez poceni.

O&ni vys.: Stemberk: bez o&nich zmén, perimetr v normé.

Vyéetfeni 8titné 21azy Stemberic- kiinicka hypothyreosa die odbérl krve, dle sono v pravém laloku
uzlik 12x8mm. Doporuten Euthyrox zpé&t k uZivani a za mésic kontrolni sono 8titné 2lazy a ptipadné
biopsie uzliku

Objektivné: dychani sklipkové, Listé, akce srd.reg. 72/min, ozvy ohran., bez alterace celkového
stavu, kasel vihky, 56,5 kg.(+1,5kg), netrpl depresi nebo sebevrazednymi myslenkami. Zrak
nezhorsen.

Mikrobiologie: Kultivace na BK z BAL z 26.1.10: mn, Kultivace Bactec MGIT: Pozitivni - 22. den.
Identifikace zaloZena. Vysledek sdélime dodatené.

Biochemie-sérum: S_Na: 145, S_K: 4,09, S_CI: 107, S_Ur. 6,6, S_KREA: 67,0, S_Bi: 5,0, S_ALT:
0,24, S_AST: 0,43, S_ALP: 1,79, S_GGT: 0,68, S_LIP: 0,87

KREVNI OBRAZ: B_WBC: 4,8, B_RBC: 4,06, B_Hgb: 133, B_HCT: 0,370, B_MCV: 91,8, B_MCH:
32,6, MCHC: 35,5, B_RDW: 14,0, B_PLT: 214, B_MPV: 7.8

Diferencidl z analyz: B_Ly%: 28,20, B_Mo%: 9,10, B_Ne%: 57,80, B_Eo%: 4,40, B_Ba%: 0,50,
B_Ly#: 1,4, B_Mo#: 0,40, B_Ne#: 2,80, B_Eo#: 0,20, B_Ba# 0,00

RTG S+P: vpravo pruhovy stin pfi hilu a jemné pasovité zastinéni v pribéhu 5.pfednino mezizebli v
dol.poli. Vievo nepravidelna infiltrace parakardiainé na plode asi 5x3 cm. St.p.resekci dorzélnich
(sekl 3.+4.2ebra oboustranné (po sympatektomii). Branice volné, srdedni stin nerozsiten,
norm.konfigurace.

Spirometrie -

Dg. zédvir Plicni aviami mykobakteriosa oboustranné- kultivatné opakované pozitivni ze sputa,
posledni pozitivita z BAL z 26.1.10

oboustr.bronchiektazie s tvorbou hlenovych zatek

Raynauduv sy,st.p.hrudni sympatektomii

Arthypertenze, chron.pankreatitida

Boreliosa, st.p.0razu hlavy s pfechodnou poruchou hybnosti v anamneze

Doporuteni: pokratovat v dfivéjsi medikaci Klacid 500 1-0-1, Sural 3-0-0 (ma), Arficin 300 mg cps.
2-0-0, Cycloserin 250 mg cps. 1-0-1(schvaleno reviznim lékatem, zajisténo lékdmou FNOL, vydéno
1 baleni 4100 cps.na 50 dnl, doma ma jesté na 18 dnd CS). Mukolyticky Erdomed 300 1-0-1 pfi
vétsim zahlenéni, vhodny i dale Omeprazol 20 mg (=APO-OME)1-0-1 k prevenci dyspepsie.

Recep KLACID 500 1-0-1 5 bal. POR POR TBL FLM 14X
ARFICIN 300 2-0-0 1 bal. POR POR CPS DUR 100
ERDOMED 1-0-1 3 bal. POR POR CPS DUR 20X
ACC LONG 1x1 3 bal. POR POR TBL EFF 20X

Pisti vySetfeni kontrola 1.4.10 v 10,30 hed. (ph kontrole rano do 8,00 hod. KO+diff, JT, Na,K.Cl,
urea, kreatinin, lipasa, sputum na BK, RTG ZP). Dnes také sputum odebrano na BK. PhiZté
vyplSeme dal3l 2adost na CS ke schvaleni reviznimu lékah (nyni ma zajisténu th.na 68 dnd).
Diagnozy: .

A31% gﬁ’mi mykobakteridlni infekce

Vykony:

09543 1x REGULACNI POPLATEK ZA NAVSTEVU - POPLATEK UHRAZEN

25022 1x CILENE VYSETRENI ODBORNYM LEKAREM TRN
Zancal I 1 | D NAN310 11-08
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Datum vysetfeni: 30.04.10

Rodne cisi: [

Anamnesticky: kontrola dle planu pro avidmi mykobakteriozu v lécbé

Subjektivné: iéky uziva, jen Erdomed vysadila- nyni nema vyjraznéjsi potize s kaslem a

Zahlenénim, sputum je svétiejsi, citi se povéechné lépe. Inhalace Mucosolvanem provadi pravidelné-
ma ale jen zakoupeny zvihéovad, ne inhalator, Bez tepiot, vaha stabilni 55,5- 56, 5 kg. Bez svédéni
kiize nebo alergickych projevil. Pred tydnem méla 2 dny bolesti v epigastriu, dyspepsie-ale zvladla
to bez vysazovani medikace

Perimetr ze spadu z 28.4.10: OD: citl.do 30 sLv normé, 2 ral defekty difusné, OS: citlivost v non 3
ale dnes v oblasti Bjarumu relat defekty. Dop: kontrola za mésic

Objektivné: v celkové dobrém stavu, ziepSena, dyjchani sklipkové, &isté, akce srdeéni pravidelna,
72/min

pole pfiblizné stac. Vievo nepravidelné zastreni parakardialné pod hilem je pfiblizné stac Branice
hladké. Srdeénl stin hraniéni velikosti

Biochemie-sérum: S_Na: 145, S_K: 4,08, S_CI: 106, S_Ur: 58, S_KREA: 66,0, S_LIP: 0,92
KREVNI OBRAZ: B_WBC: 4,97, B_RBC: 4,04, B_Hgb: 128, B_HCT: 0,370, B_LMCV: 92,1, B_MCH
31,7, MCHC: 34,4, B_RDW 13 4, B_PLT: 196, B_MPV: 9.7

Diferencil z analyz: B_Ly%: 40,20, B_Mo%: 7,60, B_Ne%: 30,70, B_Eo%: 20,90, B_Ba%: 0,40,
B_Ly#: 2,0, B_Mo#: 0,39, B_Ne#: 1,52, B_Eo#: 1,04, B_Ba#: 0,02

Sputum na BK: z 3.3.10 mn kn, z 1 4.2010: mn kultivace zalozeny

Dg. zévér: Plicni aviami mykobakteriosa oboustranné- kultivaéné opakovana pozitivni ze sputa,
posledni pozitivitaz BAL z 26.1.10

Oboustr.bronchiektazie s tvorbou hienovych zatek

Eozingfilie nové -v.s.v souvislosti s u2ivanim antituberkulotik (nelze vyloudit viiv Erdomedu)
Raynauduv sy,st.p.hrudni sympatektomii

Art hypertenze, chron.pankrealitida

Boreliosa, st.p.Urazu hlavy s plechodnou poruchou hybnosti v anamneze

Doporuéeni: vzhledem k pfiznivému vyvoji Arficilin u2 ukondime (jen dobere baleni -m4 na 14 dni),
a pak bude pokratovat ve 3-kombinaci antituberkulotik: Klacid 500 1.0-1, Cycloserin 250 mg cps.
1-0-1, EMB-FATOL 500mg tbl.2-0-0 (ma doma na 80 dnd). Dale Mucosolvan do inhalace, ACC long
600mg 1x1 (nebo NAC AL 600 thl.eff 1x1). Omeprazol 20 mg (=APO-OME) 1-0-1 k prevenci
dyspepsie

Cycloserine 100 cps. 4 250mg schvalen reviznim lékafem.-2 baleni, dodany lékérnou- jedno z baleni
dnes vydavame pacientce (bude mit na 50 dni) 16&by+18 dnii jesté ma doma, celkem Zajisténa
th.CS do potatku srpna 2010). --Vzhledem k bronchiektaziim je diouhodoba inhalaéni th.piné
indikovana- predepisu jeme ke schvaleni reviznimu lékafi inhalator Clasic.

Recep KLACID 500 1-0-1 4 bal. POR POR TBL FLM 14X
MUCOSOLVAN 3xdenné do inhala3 bal. POR POR GTT SOL+INH
NAC AL 600 SUMIVE TABLETY 1x1 2 bal. POR POR TBL EFF 20X

PFisti vysetieni: kontrola die planu 4.6.10 v 10,30 hod (pfi kontrole rdno do 8,00 hod KO+diff, JT,
Na,K,Cl, urea, kreatinin, lipasa, Sputum na BK, RTG ZP). Pfinese vysledek kontrolniho perimetry pfi
uZivani etambutolu.

Diagnézy:

A310 Plicni mykobakterialni infekce

Zopsal N 00410 11:41

19.9.2014
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Dobry den,

v pfiloze zasildm svou osobni zkusenost s biotronickou lé¢bou.

Pocatkem roku 2013 mi byl na obliceji diagnostikovan zhoubny nador-melanom v pocatecnim
stadiu (lentigo maligna melanom) velikosti 7x4 mm. Bylo indikovéno chirurgické odstranéni nadoru
se zajistovacim lemem 1 cm s naslednym prekrytim defektu koznim $tépem-tzn. tkani odebranou z
jiného mista na téle.

Béhem zpracovavani vzorku na histologii a nasledného ¢ekani na termin operace (dohromady cca
6 tydn() se vsak nador zacal zvétSovat do plochy a to zejména tam kde byla jeho celistvost predtim
narusena odbéry na histologii. V téchto mistech se zdrover kontury nadoru zacaly stdvat neostrymi,
“rozpijely se” do okoli, coz je jak znamo jednim z pfiznaku invazivniho rdstu. Cca 14 dni pfed operaci
tak byly rozméry nadoru jiz 10x8 mm.

Proto jsem vyhledal pomoc biotronika p. Tomase Pfeiffera, ktery mé pred operaci nékolikrat
biotronicky Iécil — osobné i na dalku. Podafilo se mu béhem téchto dvou tydnl nador podstatné
zmensit tak, Ze v dobé operace mél cca 7x7 mm a také jej postupné znovu ohranicit-jeho kontury
se staly opét ostrymi. Povrch nadoru se vidy po preléceni staval méné napjatym — nador se zacal
opticky jakoby ,stahovat do sebe” — tento efekt byl naprosto zietelné patrny vidy do nékolika
minut po biotronickém zasahu a to i pfi Iécbé na dalku. JakoZto IékaF s dvacetiletou praxi jiz vim co
je v mediciné mozné a co ne, proto povazuji za vylouéené, Ze by se nador timto zplisobem mohl
chovat spontanné.

Operace byla néasledné po dohodé s chirurgem provedena méné radikalnim zplsobem, nez bylo
pGvodné pldnovano — prekryti defektu vzniklého odstranénim nadoru bylo nakonec feSeno
pretazenim kozniho laloku pfimo z obli¢eje, coZ mé oproti Stépu vyhodu ve vyrazné lepsim nasledném
pfihojovani tkané, z toho plynouci kratsi dobé rekonvalescence, a v neposledni fadé i v hledisku
estetickém.

Byl jsem nasledné p. Pfeifferem Ié¢en i po operaci, cozZ zcela jisté napomohlo i bezproblémovému
pooperacnimu prabéhu, kdy jsem se jiz po dvoutydenni pracovni neschopnosti vratil zpét do prace,
dokonce jesté drive nez do ambulance dorazil vysledek operacni histologie, ktery zpétné potvrdil jak
diagnosu (Lentigo maligna melanom Clark 1), tak i dostate¢nost rozsahu provedeného chirurgického
vykonu z hlediska dalsi perspektivy.

Dnes by asi nikdo nehddal, Ze cca pfed rokem a pil se na mém obli¢eji nachdzela vice nez
deseticentimetrova jizva sesitd sedmndcti stehy. Kdykoli se tak podivdam do zrcadla, musim se s
obdivem sklonit jak pfed Sikovnosti operujiciho chirurga, tak pred Iécebnymi schopnostmi biotroniky.
V mém pripadé tedy doslo k idedIni kombinaci obou lé¢ebnych obor( — klasické mediciny i biotroniky.
Tak jak by to dle mého nazoru mélo byt, a v budoucnu snad také jednou bude.

MUDr. P.V.

5.11.2014

Dobry vecer pane Pfeiffer. Jiz del$i dobu uvaZzuji, jak podpofit Vasi snahu pomoci nemocnym lidem a
nedopustit, aby byl vydan zdkaz ze strany ministerstva zdravotnictvi. Tak si dovolim alespori néco
napsat o sobé. Prvni moje zkusenost s Vasi pomoci byla v roce pfiblizné 2000. Je to jiZ velice davno.
Jmenovala jsem se ***** Méla jsem velké problémy se slinivkou bfisni a dvakrat jsem po tydnu —
pfiblizné v mési¢ni pauze byla Vami lé¢ena. V toto obdobi jsem méla financni problémy a tak druhy
pobyt u vés jsem méla zcela zdarma. Po navratu domi jsem méla v sobé tolik energie a chuti do
Zivota, protozZe se mi upravilo traveni i bez uZivani travicich enzymu a bez bolesti, Ze jsem ve svém
domecku natrela vSechna okna. Stal jste se pro mne velice vazena osobnost a sleduji Vase prednasky
dlouhé roky. Na podzim roku 2009 jsem byla Ié¢ena na zépal plic, ovsem lécba se nedafila a po par
meésicich i dvoumésicni izolaci na Plicni klinice ***** 3 s podezfenim na tuberkuldzu byla zjisténa

-308 -



diagndza Plicni mykobakteriéza. Pan primar mne detailné informoval o tom, Ze tato nemoc neni pro
okoli nebezpecna, ale jeji |écba je daleko sloZitéjsi nez u tuberkuldzy, jedna se o 18-ti mésicni uzivani
péti druht antibiotik plus antituberkotika a i tak to nemusi byt Uspésné. Po navratu do domaci lécby
domova. Napadlo mne zatelefonovat Vam a pozadat Vas o pomoc. Po telefonickém rozhovoru jsem
Vam emailem poslala dokumentaci a svoji fotografii. Nabidl jste mi ptsobeni na dalku. V3echny Iéky
jsem poctivé jeden a pull roku uZivala, bylo to pro moje télo pfi svych 50 kg Cisté vahy velice
vycerpavajici a tak jsem v roce 2010 absolvovala i dvoutydenni pobyt u Vas. To jiZ se svym soucasnym
prijmenim ***** Velmi jste mi pomohl a diky Vam dnes Ziji. Jsem Vam velice vdécna. Pfed vanocemi
loriského roku jsem se vracela vlakem z koncertu Moravské filharmonie Olomouc, jejimz velkym
poslucha¢em jsem dlouha léta a ve vlaku zni¢ehonic maj pfitel, ktery v dobé pisobeni byl primafem
**k%¥ y nemocnici ***** podotkl: STEJNE JE DO DIVNE, ZES TU NEMOC PREZILA. Je to kapacita, ale
ryze medicinska, racionalni. Tak jsem si jen v duchu pro sebe fekla: J& vim, komu dékuji. S vielym
pozdravem. H. L.
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Adresa:
Datum vysetfeni: 03.03.10

Anamnesticky: kontrola die planu pro plicni aviami mykobakteriosu,

Dosel dal§i vysledek citlivosti sputa na AT- nyni z Ostravy, tentokrat odbér z 25.11.2009: M.Avium:
resistence: ofiox, Rifabutin, RMP,INH,EMB, citlivost: genta,amikacin, clofazimin.

Subjektivné: léky snadi doble, bere pravideiné, nemusela vynechavat, uiva vie doporulené+
nové Euthyrox. Po bronchoskopickém odsati hiend se citi celkové mnohem lépe, spokojena. Bez
teplot, bez poceni.

O&ni vys.: Stemberk: bez o&nich zmén, perimetr v normé.

Vyéetfeni 8titné 21azy Stemberic- kiinicka hypothyreosa die odbérl krve, dle sono v pravém laloku
uzlik 12x8mm. Doporuten Euthyrox zpé&t k uZivani a za mésic kontrolni sono 8titné 2lazy a ptipadné
biopsie uzliku

Objektivné: dychani sklipkové, Listé, akce srd.reg. 72/min, ozvy ohran., bez alterace celkového
stavu, kasel vihky, 56,5 kg.(+1,5kg), netrpl depresi nebo sebevrazednymi myslenkami. Zrak
nezhorsen.

Mikrobiologie: Kultivace na BK z BAL z 26.1.10: mn, Kultivace Bactec MGIT: Pozitivni - 22. den.
Identifikace zaloZena. Vysledek sdélime dodatené.

Biochemie-sérum: S_Na: 145, S_K: 4,09, S_CI: 107, S_Ur. 6,6, S_KREA: 67,0, S_Bi: 5,0, S_ALT:
0,24, S_AST: 0,43, S_ALP: 1,79, S_GGT: 0,68, S_LIP: 0,87

KREVNI OBRAZ: B_WBC: 4,8, B_RBC: 4,06, B_Hgb: 133, B_HCT: 0,370, B_MCV: 91,8, B_MCH:
32,6, MCHC: 35,5, B_RDW: 14,0, B_PLT: 214, B_MPV: 7.8

Diferencidl z analyz: B_Ly%: 28,20, B_Mo%: 9,10, B_Ne%: 57,80, B_Eo%: 4,40, B_Ba%: 0,50,
B_Ly#: 1,4, B_Mo#: 0,40, B_Ne#: 2,80, B_Eo#: 0,20, B_Ba# 0,00

RTG S+P: vpravo pruhovy stin pfi hilu a jemné pasovité zastinéni v pribéhu 5.pfednino mezizebli v
dol.poli. Vievo nepravidelna infiltrace parakardiainé na plode asi 5x3 cm. St.p.resekci dorzélnich
(sekl 3.+4.2ebra oboustranné (po sympatektomii). Branice volné, srdedni stin nerozsiten,
norm.konfigurace.

Spirometrie -

Dg. zédvir Plicni aviami mykobakteriosa oboustranné- kultivatné opakované pozitivni ze sputa,
posledni pozitivita z BAL z 26.1.10

oboustr.bronchiektazie s tvorbou hlenovych zatek

Raynauduv sy,st.p.hrudni sympatektomii

Arthypertenze, chron.pankreatitida

Boreliosa, st.p.0razu hlavy s pfechodnou poruchou hybnosti v anamneze

Doporuteni: pokratovat v dfivéjsi medikaci Klacid 500 1-0-1, Sural 3-0-0 (ma), Arficin 300 mg cps.
2-0-0, Cycloserin 250 mg cps. 1-0-1(schvaleno reviznim lékatem, zajisténo lékdmou FNOL, vydéno
1 baleni 4100 cps.na 50 dnl, doma ma jesté na 18 dnd CS). Mukolyticky Erdomed 300 1-0-1 pfi
vétsim zahlenéni, vhodny i dale Omeprazol 20 mg (=APO-OME)1-0-1 k prevenci dyspepsie.

Recep KLACID 500 1-0-1 5 bal. POR POR TBL FLM 14X
ARFICIN 300 2-0-0 1 bal. POR POR CPS DUR 100
ERDOMED 1-0-1 3 bal. POR POR CPS DUR 20X
ACC LONG 1x1 3 bal. POR POR TBL EFF 20X

Pisti vySetfeni kontrola 1.4.10 v 10,30 hed. (ph kontrole rano do 8,00 hod. KO+diff, JT, Na,K.Cl,
urea, kreatinin, lipasa, sputum na BK, RTG ZP). Dnes také sputum odebrano na BK. PhiZté
vyplSeme dal3l 2adost na CS ke schvaleni reviznimu lékah (nyni ma zajisténu th.na 68 dnd).
Diagnozy: .

A31% gﬁ’mi mykobakteridlni infekce

Vykony:

09543 1x REGULACNI POPLATEK ZA NAVSTEVU - POPLATEK UHRAZEN

25022 1x CILENE VYSETRENI ODBORNYM LEKAREM TRN
Zancal I 1 | D NAN310 11-08
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Datum vysetfeni: 30.04.10

Rodne cisi: [

Anamnesticky: kontrola dle planu pro avidmi mykobakteriozu v lécbé

Subjektivné: iéky uziva, jen Erdomed vysadila- nyni nema vyjraznéjsi potize s kaslem a

Zahlenénim, sputum je svétiejsi, citi se povéechné lépe. Inhalace Mucosolvanem provadi pravidelné-
ma ale jen zakoupeny zvihéovad, ne inhalator, Bez tepiot, vaha stabilni 55,5- 56, 5 kg. Bez svédéni
kiize nebo alergickych projevil. Pred tydnem méla 2 dny bolesti v epigastriu, dyspepsie-ale zvladla
to bez vysazovani medikace

Perimetr ze spadu z 28.4.10: OD: citl.do 30 sLv normé, 2 ral defekty difusné, OS: citlivost v non 3
ale dnes v oblasti Bjarumu relat defekty. Dop: kontrola za mésic

Objektivné: v celkové dobrém stavu, ziepSena, dyjchani sklipkové, &isté, akce srdeéni pravidelna,
72/min

pole pfiblizné stac. Vievo nepravidelné zastreni parakardialné pod hilem je pfiblizné stac Branice
hladké. Srdeénl stin hraniéni velikosti

Biochemie-sérum: S_Na: 145, S_K: 4,08, S_CI: 106, S_Ur: 58, S_KREA: 66,0, S_LIP: 0,92
KREVNI OBRAZ: B_WBC: 4,97, B_RBC: 4,04, B_Hgb: 128, B_HCT: 0,370, B_LMCV: 92,1, B_MCH
31,7, MCHC: 34,4, B_RDW 13 4, B_PLT: 196, B_MPV: 9.7

Diferencil z analyz: B_Ly%: 40,20, B_Mo%: 7,60, B_Ne%: 30,70, B_Eo%: 20,90, B_Ba%: 0,40,
B_Ly#: 2,0, B_Mo#: 0,39, B_Ne#: 1,52, B_Eo#: 1,04, B_Ba#: 0,02

Sputum na BK: z 3.3.10 mn kn, z 1 4.2010: mn kultivace zalozeny

Dg. zévér: Plicni aviami mykobakteriosa oboustranné- kultivaéné opakovana pozitivni ze sputa,
posledni pozitivitaz BAL z 26.1.10

Oboustr.bronchiektazie s tvorbou hienovych zatek

Eozingfilie nové -v.s.v souvislosti s u2ivanim antituberkulotik (nelze vyloudit viiv Erdomedu)
Raynauduv sy,st.p.hrudni sympatektomii

Art hypertenze, chron.pankrealitida

Boreliosa, st.p.Urazu hlavy s plechodnou poruchou hybnosti v anamneze

Doporuéeni: vzhledem k pfiznivému vyvoji Arficilin u2 ukondime (jen dobere baleni -m4 na 14 dni),
a pak bude pokratovat ve 3-kombinaci antituberkulotik: Klacid 500 1.0-1, Cycloserin 250 mg cps.
1-0-1, EMB-FATOL 500mg tbl.2-0-0 (ma doma na 80 dnd). Dale Mucosolvan do inhalace, ACC long
600mg 1x1 (nebo NAC AL 600 thl.eff 1x1). Omeprazol 20 mg (=APO-OME) 1-0-1 k prevenci
dyspepsie

Cycloserine 100 cps. 4 250mg schvalen reviznim lékafem.-2 baleni, dodany lékérnou- jedno z baleni
dnes vydavame pacientce (bude mit na 50 dni) 16&by+18 dnii jesté ma doma, celkem Zajisténa
th.CS do potatku srpna 2010). --Vzhledem k bronchiektaziim je diouhodoba inhalaéni th.piné
indikovana- predepisu jeme ke schvaleni reviznimu lékafi inhalator Clasic.

Recep KLACID 500 1-0-1 4 bal. POR POR TBL FLM 14X
MUCOSOLVAN 3xdenné do inhala3 bal. POR POR GTT SOL+INH
NAC AL 600 SUMIVE TABLETY 1x1 2 bal. POR POR TBL EFF 20X

PFisti vysetieni: kontrola die planu 4.6.10 v 10,30 hod (pfi kontrole rdno do 8,00 hod KO+diff, JT,
Na,K,Cl, urea, kreatinin, lipasa, Sputum na BK, RTG ZP). Pfinese vysledek kontrolniho perimetry pfi
uZivani etambutolu.

Diagnézy:

A310 Plicni mykobakterialni infekce

Zopsal N 00410 11:41

19.12.2014
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Dobry den,

sestra je jiz 11 let Ié¢ena biotronikou Iécitelem p. Pfeifferem. Lécba je tispésna, hovori za to vysledky.
Sestra chodi do zaméstnani, ¢astecny invalidni dlichod ji byl pfed nékolika lety odebran. Divodem
byla skutecnost, Ze pacient nema Zadné potize.

Diagnoza, ktera ji byla pred 11 lety oznamena, se jmenuje roztrousena skleréza.

Timto moc dékuji za sestru, za svou rodinu biotronice a panu Pfeifferovi, ktery diky ni pomaha lidem
normalné Zit, pracovat a radovat se!

Vérim, Ze tento maly pfispévek ze Zivota otevrel oci par lidem, ktefi jesté pochybuji.

Dékuji.
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Nazory Biotroniky na pficinu a Iécbu nékterych nemoci?

Nadorova onemocnéni

Druhou nej¢astéjsi pfi¢inou umrti v nasi republice jsou nadorova onemocnéni. Jejich vyskyt hrozivé
stoupd vcetné novorozeneckych a détskych. Jesté pred nékolika desitkami let nebylo tfeba budovat
détska specializovana pracovisté pro toto onemocnéni. Spole¢né s nartstem dospélych nemocnych
to znamenad, Ze tato choroba nebyla zvladnuta jak v prevenci, tak Ié¢ebné. Pan Josef Zezulka,
zakladatel Biotroniky, vypracoval Iéebny systém této nemoci i popsal jeji patogenezi. Dovolim si vas
nyni s jeho myslenkami sezndmit.

Rakovina, nebo jak fikali stafi — morbus Prométhei — Prométheova choroba, je nemoc zplsobena
pfiliSnym pouZivanim ohné. Ten totiz produkuje jeden z nejsilnéjSich karcinogenld — dehet.
Samoziejmé mezi karcinogeny patfi celd fada dalSich latek, které ¢lovék vyrabi a pouziva.

Tato choroba ma dvé hlavni pficiny, které se na jejim vzniku podileji. Je-li za prvé nase detoxikacni
schopnost soustavné pretézovana pfiliSnym mnozstvim kancerogen(, dojde po riizné dlouhém case
k jejimu oslabeni az zhrouceni. Pak se karcinogen, ktery je vlastné bunéénym jedem, dostane az
k samé bunce, ktera se pak vymkne kontrole organismu a zacina proces bujeni. Za druhé musi byt
zaroven oslabena morfologickd centra v naSem mozku. Jsou to ta centra, kterd odpovidaji za tvar
naseho téla. Podileji se na hojeni ran ajsou odpovédna za vznik benignich novotvarll — proto je
zvySeny vyskyt napfiklad rGznych znamének a vyrlstk( na kizi i pfiznakem zvySeného rizika vzniku
nadorového procesu.

Zezulkova antikancerogenni dieta

Zakazéano:

Koufeni—Vynechat ve, co je uzené (napf. uzené maso, salamy, Sunka, uzeny syr atd.). — Ve prazené,
i odvary z prazeného (napf. kdva, melta, kakao, ¢okolada atd.). — Ve smazené. — Vie pecené. Co je
nutné poZzivat jako pecené (napt. chléb), odkrojit kiirku. Nutné ostatni pecivo (napf. housky) jen
bledé, nevypecené, a co nejméné. — Vynechat konzervy s kyselinou benzoovou. — Chranit se vieho,
co obsahuje dehet (napf. masti).

Doporuceno:

Potrava syrova (napf. ovoce, zelenina, mléko, maslo atd.). Pokud se jakdkoliv potrava upravuje
v kuchyni, tak pouze vafenim nebo dusenim. Zasada je, aby potrava, nez jde na ohen, obsahovala
vodu.

Tato dieta musi byt dodrZovédna velmi disledné, protoze pacienti, kterym je dana, jsou precitlivéli na
latky, obsazené v zakazanych potravinich. Nepatrné nedodrzeni muze velmi ohrozit nebo znemoznit
|é¢ebny proces.

Dnes, kdy se vyskyt kancerogenl mnohondsobné zvysil a Gtoci na nds z mnoha stran, je dllezité
kazdé, byt malé zmenseni jejich pfijmu. Neni naprosto na misté rezignace, nékdy vyjadiend slovy:
Zijeme v tak zamoreném prostfedi, Ze uZ je to jedno, zda koutime, co jime atd. Naopak, kazdé snizeni
je dilezité. Prestoze musime dychat, jist a pit, a tak jisté mnoZstvi téchto latek pfijmout, je mozno
pouhou Upravou Zivotospravy si vyrazné snizit riziko vzniku rakoviny. Mezi nejhorsi kancerogeny patfi
dehet ve vSech podobach. Proto se vyhneme potravinam, které jej obsahuji. Nejhorsi potravinou
vibec jsou uzeniny. Zde maso, které je samo o sobé problematickou potravinou, je syceno v koufi
dehtem, aby se nekazilo. Je tedy tak jedovaté, Ze jej ani bakterie neZerou. To je podstata konzervace
dehtem. Clovék toto nepromysli a ji zvlaté v poslednich desetiletich uzeninu i nékolikrat denné. To
ale bohuZel neni zdaleka vSechno. Potraviny, které se vyrabéji prazenim, obsahuji dehet rovnéz. Jsou

2 zdroj: Casopisy BYTI. Prevence. 6/1995 a7 14/1996, Tomas Pfeiffer — Dimenze 2+2 Praha.
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to napfiklad kdva, kakao, melta, kde se pfirodni zrna prazi, az za¢nou hnédnout a ¢ernat. To se v nich
zacina tvorit dehet. Pak je clovék rozemele a vyluhuje je do roztoku, jako v kaveé ¢i kakau, nebo pouzije
prasku — napfiklad v ¢okoladé. Déti nékdy pak dostanou dle ndzoru rodi¢li nebo prarodic¢t "to
nejlepsi" — Sunku, ¢okolddu. Snad nejsmutnéjsi kapitolou jsou détské rakoviny. Ty jsou naprosto
zbytec¢né. Zde vytvareji maminky ¢asto svym nerozumnym chovanim svému ditéti tuto chorobu. Pro¢
koufti, piji kavu ajedi uzeniny béhem téhotenstvi? CoZpak je nenapadne, Ze dité v jejich téle se
nemUze odpojit od krevniho obéhu maminky a musi tak trpné snaset vsechny jeji rozmary? Jesté
nenarozené déti jsou tedy zasahovany jak alkoholem, tak jinymi latkami, véetné kancerogend, bez
mozZnosti obrany teprve se rodiciho organismu iimunitniho systému. Je to neomluvitelné a je to
zlocin sobectvi. V dospélosti si sami mGZeme vybrat sv(j Zivotni styl a nést i sami nasledky. Pro¢ by
nevinné dité mélo nést dusledky nemysleni matky? Snad jednou ptijde doba, kdy se lidé budou divat
na zivot ve vsech jeho podobdch s posvatnou Uctou a budou se snaZit o vice rovnovahy ve svych
postojich a ¢inech. Dalsimi Skodlivinami tvoficimi clovéku moznost vzniku rakoviny je vse, co prochazi
kuchyriskou Upravou ohném bez pfitomnosti vody. Tedy vse pecené a smazené. Neméla by tedy tato
Uprava pfevazovat, nebo je mozné tmavy az z¢éernaly povrch odkrojit, jako naptiklad kirku chleba.
Dalsi skupinou kancerogen jsou latky, které se pouzivaji k chemické konzervaci potravin. Napfiklad
kyselina benzoovd je silny kancerogen. Je-li pfiddna k potraviné, ucini ji nepozivatelnou pro
mikroorganismy. Potravina se nekazi. Je to ale konzervace opét nezrusitelna. Zde jime konzervacni
latku spole¢né s potravinou, co? je pfirozené nevyhovujici. Naopak konzervace susenim, mrazenim,
sterilizovanim ¢i s pouZitim prirodnich latek je neskodna. Nase potrava ma ale obsahovat co nejvice
Cerstvych potravin, které nejsou ani kuchynsky upravovany a zachovavaji si tak celou $kalu Zivin — ty,
které dnesni véda zna, ity, co jesté nikoli. Rakovina je proces, ktery je nasledkem chorobné
zménénych funkci organismu. Proto rakovina jako nemoc zac¢ina nékdy rok i déle pred prvni zvrhlou
burikou nadoru. Odstranime-li tedy nador, nevylécili jsme rakovinu, ale pouze odstranili jeji nasledek.
Vedle zdsahu na vlastni nador je tedy nutné plsobit na ty poskozené funkce organismu, které viibec
dovolily, aby néco tak nepfirozeného, jako je rakovinna burika, mohlo v téle vzniknout, ale hlavné
dale se mnofZit. Proto pouhé odstranéni ¢i ruseni nadoru neni mozno vydavat za lé¢bu rakoviny, ale
pouze za zachrafiovani pred nasledky této choroby. Pan Zezulka jako prvni mluvil o rakoviné jako
o procesu vzniklém na podkladé bioenergetické nedostatecnosti, kdy dochdzi k nerovnovaze
nékterych organovych center. Disledkem je pak mimo jiné napfiklad ztrata obranyschopnosti vici
kancerogentim. Ty pak, misto aby byly vylou¢eny vné téla, se dostavaji az k burice. Zde se pak
uplatiiuje drazdéni, jako napfiklad chronicky patologicky proces, Zaludeéni viedy ¢i libovolné jiné
misto (tfeba i jen mechanicky drazdéné hrubym odévem nebo buriky drazdéné ionizujicim zarenim
atp.). Pravé drazdéni zpUsobi zvysenou koncentraci kancerogenu v tomto misté a nador po splnéni
nékolika dalsich podminek vznika zde. Mechanismus jeho dalsiho Sifeni je pak dan jeho lokalizaci
a agresivitou procesu. | rakovina, jako vse, ma své dimenze. Jsou velmi agresivni, rychle rostouci
nadory i velmi pomalé, sotva doutnajici, které mohou trvat i fadu let. Lidé vyslovili jiZ mnoho teorii
vysvétlujicich tuto nemoc. Jednou se soudilo, Ze pfi¢inou jsou viry, jindy byl za vinika oznacen imunitni
systém nebo samotnd zvrhavajici se burika a jeji geneticky kod. Logi¢nost Zezulkova popisu ulohy
kancerogenu i morfologickych center mozkovych a dalsich poznatk(, které zde nebylo mozno pro
pfilisnou odbornost uvést, je udivujici. Pro mnoho lidi je ale neuvéfitelné, Ze tento ¢lovék dokazal
opakované prikazné |écit rakovinu, a tak prakticky doloZit své nazory. Za Ctyficet Ctyfi let jeho praxe
byly Ié¢eny snad stovky lidi s touto diagndzou. Byli to vétsinou "obycejni lidé", ale i slavné osobnosti.
Byli mezi nimi Iékafi i profesofi mediciny.
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PREZENTACE BIOTRONIKY NA 6. MEZINARODNIM
KONGRESU INTEGRATIVNI MEDICINY V PORTU
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Zaznam prezentace Biotroniky

Integrativni onkologie: dalsi moznosti

Tomas Pfeiffer

Dobré odpoledne vam vsem v TCIM. Jmenuji se Tomas Pfeiffer, jsem
feditelem Institutu pro TCIM/CAM a velmi si vazim moznosti vystoupit na
vasem kongresu. Zaroven bych vam rad predstavil pani Markétu Lacikovou,
kterd bude tuto prezentaci tlumocit. Také bych chtél podékovat doktorce
Ané Moreira za to, Ze mé sem pozvala.

Poslednich sto let intenzivniho vyzkumu nador( pres veskeré dosazené

uspéchy v prodlouzeni délky Zivota pacientl nepfineslo plné pochopeni
podstaty nadorové patogeneze.
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Vyvoj prevalence
zhoubnych novotvaru
(€00-€97) v Ceské

@ republice 1990-2022
b 1990 - 158 183 osob
— 2022 - 657 757 osob

Frevabence 010b

0000

200000

100000

k. © SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY Zdroj: Ustay adravotmickych informaci » statistiky CR
4 Tomat PFEIFFER Ditps:/iwww. finciex 28447
www sanator.cz, info@sanator.cz. Praha, Ceska republika hitps:/www.svod cz/prevalence

Smysluplné komplexni programy prevence vzniku nadord témér neexistuiji
—dokladem tohojeito, Ze v soucasnosti incidence nadorovych onemocnéni
stoupa.

Konvencni medicina se soustfedi témér vyluéné na destrukci nadorové

vrve v

buriky, kterou chape jako pfi¢inu onemocnéni.

’

Odstranéni nadoru je ale pouze zachranou, ne kauzalni Ié¢bou, proto
bohuzel ¢asto nasleduje i po Uspésné Iécbé recidiva. Je obtizné v mnoziné
poznatkl zrlGznych pohledd nalézt pochopeni podstaty nadorového
procesu. MzZe to byt zplsobeno i tim, Ze hledame v misté, kde se zakladni
feSeni nenaléza.
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Biotronika Josefa Zezulky

Podstata nadorového procesu

Odstranéni nddoru je pouze zachranou ne kauzdlni
léCbou

Nadorova burika je nasledkem komplexniho onemocnéni

Maligni proces postihuje kteroukoli buriku téla

Kritéria nddorové bunky

© SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY
Tomas PFEIFFER
www sanator.cz, info@sanator.cz. Praha, Ceska republika

Nyni vdm predstavim novy pohled na nddorovy proces, ktery vychazi
z poznatk( Biotroniky, coZ je novy obor energetické terapie zaloZzeny v Praze
Josefem Zezulkou.

1) Nadorova burika neni sama sobé pfi¢inou, je nasledkem
komplexniho onemocnéni vznikajiciho c¢asto dlouho pred prvni
burikou nddoru. Zamysleme se nad malignim zvratem zdravé buriky.
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Zdrava bunka Rakovinna burika

© SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY
Tomat PFEIFFER
www sanator.cz, Info@sanator.cz. Praha, Ceska republika

2) Spole¢né charakteristiky bunék rlznych typld nador(
zdUvodnuji, pro¢ se mlizeme domnivat, Ze neexistuji desitky druh(
malignit, ale pouze jeden proces postihujici kteroukoli buniku téla.

Nadorova bunka ma tato kritéria:

e zasadné se méni morfologie buriky

o NORMAL CELLS 0
8> e S

Many cells that Variations in Nucleus that Abnormal Cluster of
continue to grow size and shapes is larger and number of cells without a
and divide of cells darker than chromosomes boundry
normal arranged in a
disorganized
fashion
© SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY Zdroj: Cancer Cells vs, Normal Cells: How Are They Different?
Tomat PFEIFFER By Lynne Ekdridge, MD Updated on April 21, 2023,
www sanator.cz, info@sanator.cz, Praha, Ceska republika hitps:www. very comicancer-colt l-colls-2248794
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e jsou naruseny mechanismy fidici rast a metabolismus buriky,
bunka se nezapojuje smysluplné do télesnych pochod(

e tvorba nefizeného, chaotického cévniho zdsobeni vede posléze
zpravidla k rozpadu nadoru pro ischemii, s ¢asto zdnétlivymi a
toxickymi disledky pro organismus

© SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY Zdroj: Spongelab Cancer: ‘ell Division
Tomat PFEIFFER hittps://vouty.be/IeUANKEVXKS
www.sanator.cz, info@sanator.cz, Praha, Ceska republika Spongel e com/ E

buniky nadoru rostou ¢asto nékolikrat rychleji nez bunky zdravé, to
odcéerpava télesné zdroje, proto vznikaji u nékterych pacientl
Unavy a ztraty hmotnosti

na rozdil od zdravé tkané vazba mezi bufikami je oslabovana, buriky
nadoru se tedy snadnéji oddéluji a cestuji krevni nebo lymfatickou
cestou, tvoric tak metastaticky proces bez regulace ristu
nadorova burika je typickym parazitem-dezertérem, ktery vyuZiva
zdroje téla, ale nic télu nepfinasi. Vychazi z genomu téla, proto ji
télo neregistruje jako cizi tkan a pro imunitni systém casto neni
viditelnd

o chovani burnky nadoru rozhoduje jeji druh a umisténi, nikoli
regulacni mechanismy téla, na které nereaguje
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A nyni si poloZzme duleZitou otazku: Co umoziuje maligni zvrat?
Biotronika Josefa Zezulky

* Co podporuje maligni zvrat
1) pfitomnost kancerogent
* Primarni kancerogeny
* Sekundarni kancerogeny
2) poskozeni morfologickych center v mozku
© SANATOR - SYAZ BIOTRONKU JOSEFA ZEZULKY

Tomas PFEIFFER
' wwwsanator.cz, info@sanator.cz. Praha, Ceska republika

' 1
)

o prvni a hlavni faktor je pfitomnost kancerogenu — bunécného jedu
chemické povahy, pUsobiciho na jadro buriky, které preprogramuje.
V okamZiku, kdy hlavni detoxikacni orgdn chemické rovnovahy téla
jatra selhdvaji nebo jsou pretizena, stoupa nano hladina kancerogenu
v téle.

© SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY
Tomas PFEIFFER
' www.sanator.cz, info@sanator.cz, Praha, Ceska republika

RE~
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Navic rGzné latky a vlivy dale synerguji v jeho pfenosu pres
membranu do jadra bunky, napfiklad alkohol, mikrovinné zareni,
radiace, celkové oslabeni organismu, genetické faktory, jakékoli
drazdéni a dalsi zatéze. Svého casu vzbudil velkou pozornost vyzkum
WHO dokazujici, Ze upravena a ¢ervena masa jsou kancerogenni.

Mezindrodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC),
rakovinové agentura Svétové zdravotnické

International Agency for Research on Cancer

(1?) Sranizaion RO organizace, vyhodnotila karcinogenitu konzumace
" i &erveného masa a zpracovaného masa. Tato
hodnoceni byla publikovana jako svazek 114
IARC Monographs evaliste consumpton of ed meat and processed mest monografii IARC (26. fijna 2015). Shrnuti hodnoceni

e T e bylo nyni zvefejnéno v The Lancet Oncology.
Odbornici dospéli k zavéru, Zze kazda 50 gramova
porce zpracovaného masa snédena denné zvySuje

riziko kolorektalniho karcinomu o 18 %.

Pracovni skupina IARC zvazila vice nez 800 studii.

ARC. IARC of red meat meat - PRESS RILEASE N* 240, 26 October 2015, hitps//www larc who, 240 Lot
Bouvard V, Loomis D, Guyton KZ, Grosse Y, £l Ghissassi £, abim-Tallaa L et al, C of of red and t. The Lancet Oncology,
Pebiished online 26 October 2015; Mtps://dol.00e/10.1016/51470- 2045(15X00444-1

© SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY
Tomat PFEIFFER
' www.sanator.cz, info@sanator.cz. Praha, Ceska republika

3
i)

Kancerogeny lze délit na primarni a sekundarni:

1) primarni kancerogeny, které jsou bunéénymi jedy, typicky dehet,
benzoova jadra a dalsi. Po vzniku naddoru pUsobi toxicky i nepatrna
mnozstvi téchto latek.
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Nyni vam ukdzu antikancerogenni dietu vyvinutou Josefem Zezulkou
v Praze.

Zezulkova antikancerogenni dieta

Zakazéno:

Koureni - Vynechat vée, co je uzené (napf. uzené maso, salamy, Sunka, uzeny syr atd. ). - VBe
prazené, i odvary z prazeného (napf. kdva, melta, kakao, ¢okolada atd) Vie smazené. - Vie
pecené. Co je nutné poiivat jako pecené (napf. chléb), odkrojit kirku. Nutné ostatni pecivo
(napf. housky) jen bledé, nevypecené, a co nejméné. - Vynechat konzervy s kyselinou
benzoovou. - Chranit se vieho, co obsahuje dehet (napf. masti).

Doporuéeno:

Potrava syrova (napr. ovoce, zelenina, mléko, maslo atd.). Pokud se jakakoliv potrava upravuje v
kuchyni, tak pouze vafenim nebo dusenim. Zasada je, aby potrava, nez jde na ohen, obsahovala
vodu.

Tato dieta musi byt dodriovdna velmi dusledné, protoZe pacienti, kterym je déana, jsou
precitlivéli na latky, obsazené v zakdzanych potravindch. Nepatrné nedodrzeni muze velmi
ohrozit nebo znemoznit Ié¢ebny proces.

A © SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY 2droj
4 Yomss PFEIFFER
¥ www sanator.cz, info@sanator.cz. Praha, Ceska republika

Proto je pfi lé¢bé nutna antikancerogenni dieta.

Nejednd se o lé¢ebnou dietu, ale Setfici, sama neléci, ale l1écbu
podminuje.

2) sekundarni kancerogeny, které nejsou chemicky aktivni, ale
zrychluji drazdénim bunky jeji metabolickou aktivitu zvySujici
koncentraci kancerogenu.

-324-



Typickym pfikladem je asbest,

" © SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY 2droj: Wikipedsa - Atbest
4 Yomss PFEIFFER hatps://cs wikipeds "
~ www.sanator.cz, info@sanator.cz. Praha, Ceska republika

kde chemicky neutrdlni jehlicky minerdlu drazdi bunku, ta pak
zrychlené vychytava primdrni chemicky kancerogen. Jindy infekci
parazitarni, virovou, plisfiovou, bakteridlni je lokalisovan vznik
nadoru, i vtomto ptipadé se jedna rovnéz prevazné o sekundarni
kancerogen. Jakykoli zdnét, jakékoli drazdéni zdravé bunky,
typicky radiaci, slunec¢nim zafenim, nekancerogenni chemickou
latkou, atd., pfi splnéni podminky oslabenych morfogickych
center a detoxikacni funkce jater, mlze vést rovnéz kvzniku
nadoru.
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Benigni novotvary

77 SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY
0 3 8 Toméas PFEIFFER
U wwwsanatorcz, info@sanator.cz. Praha, Ceska republika 12

e druhym vyznamnym faktorem vzniku nadoru je poskozeni
morfologickych center téla v mozku, kterd jsou vedle genomu
odpovédna za tvar a umisténi bunék v tkanich. Poskozeni téchto
center signalizuje pFitomnost benignich novotvard, keloidd
vznikajicich pfi poranéni, chybna diferenciace bunék atd. Tento stav
mlzeme oznalit za prekancerosu. Jedna se o normalni burky
v nespradvném mnozZstvi na nespravném misté.
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Biotronicka intervence u nadorovych procesu

Biotronika Josefa Zezulky

\ * Biotronika plsobi v oblasti vitdlnich,
biologickych sil. Tyto sily déli do Cctyr
zékladnich skupin:

— sila dostrediva, odstrediva, vzrusujici a klidnici.

* Biotronik aplikuje cilené dle diagnozy
konkrétni silovou strukturu. Timto zacilenim
na rozdil od jinych oborl energetickych
terapii muZe byt jeho zdsah Gcinnéjsi

vvvvvv

; © SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY
4 Yomss PFEIFFER
" www.sanator.cz, info@sanator.cz, Praha, Ceska republika

Po roce 1945 formuluje Josef Zezulka v Praze obor sndzvem
Biotronika. Je zaloZen na intervenci biologickymi silami predavanymi
terapeutem. Popsal nddorovy proces i metodu, jak pUsobit na jeho pficiny.
Vtéch nejtézSich podminkdch dosahuje opakované pozoruhodnych
vysledk( v oblasti onkologie i u fady dalSich diagnos. Kazda zkusenost je

vyznamna pro nase poznani, pokud presahuje béznou klinickou zkuSenost.
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Nékolik kazuistik podporujici toto sdéleni:

Vybér nejzajimavéjsich kazuistik
e 52letd Zena s rozsahlym neoperovatelnym
adenokarcinomem Zaludku v termindlnim stadiu.

* Témér polovina Zaludku byla infiltrovdana solidnim
malo diferencovanym nadorem, infiltrovan byl
i dvanactnik. Pro rozsah nadoru bylo upusténo od
jakékoliv onkologické Iécby.

- Po biotronické intervenci nalezen opouzdieny nador
a pacientka zila vice nez 23 let od plivodni diagndzy.

© SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY
‘4 Tomas PFEIFFER
S5 wwwsanatorcz, Info@sanator.cz. Praha, Ceska republika

Vybér nejzajimavéjsich kazuistik

* 70letd Zena s malobunéénym bronchogennim
karcinomem s metastazami v mediastinalnich
a krénich uzlinach.

* Chemoterapie byla pferusena z diivodu
redukce kostni drené.

- Po biotronické intervenci zila pacientka
nasledujicich 14 let od pavodni diagndzy.

0% © SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY
i Tomas PFEIFFER
U wwwsanator.cz, info@sanator.cz, Praha, Ceska republika
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Vybér nejzajimavéjsich kazuistik

e 53lety muZz s malignim melanomem levé dolni
koncetiny progredujicim lokdlné, metastazy
v malé panvi.

Po ukonceni nelispésné onkologické 1éCby
- a nasledné biotronické intervenci Zije
pacient jiz 22 let od plvodni diagndzy.

07 © SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY
8 Yomat PFEIFFER
T wwwsanator.cz, info@sanator.cz, Praha, Ceska republika

Vybér nejzajimavéjsich kazuistik

e 35letd Zena s papildrnim adenokarcinomem ovarii,
vyrazna progrese nadoru v malé péanvi i v dutiné bFisni.

* Vyrostl az nad pupek, pfestoze byly pouzity 3 rizné typy
chemoterapie a dalsi podptrné 1écby.

Po 2,5 letech biotronické intervence kontrolni

‘ vysetieni CT, sonografie a scintigrafie popisuji
zlepSovani ndlezu aZ do tplného vymizeni nadoru.

Pacientka dosud Zije, jiz 36 let od stanoveni diagnézy.

07 & SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY
o Tomas PFEIFFER
T wwwesanator.cz, info@sanator.cz, Praha, Ceska republika
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Vybér nejzajimavéjsich kazuistik

e 44lety muz, diagnostikovdan zhoubny nador
lentigo maligna melanom na pravém nosnim
kridle velikosti 7 x 4 mm.

* Indikovano chirurgické odstranéni nadoru. Po
odbéru vzorku tkdné na histologii zacal nador
intenzivné rast do velikosti 10 x 8 mm a jeho
okraje se stavaly neostrymi.

007 © SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY
4 Yomss PFEIFFER
I wwwsanator.cz, info@@sanator.cz, Praha, Ceska republika

Vybér nejzajimavéjsich kazuistik
* Biotronickd intervence v obdobi pred operaci

zmensila nador na 7 x 7 mm a zostfila jeho
ohraniceni.

* Nasledna plastickhi operace provedena méné
radikdlnim zplsobem neZ planovano.

* Biotronicka intervence pokracovala i po operaci.

‘ Pacient Zije a 11 let od stanoveni diagndzy
jeho oblicej nenese stopy zédkroku.

77 © SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY
4 Yomss PFEIFFER
U wwwsanator.cz, info@sanator.cz, Praha, Ceska republika 19
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Jsme blizko portugalské Fatimy, mista zazrak(. Nasledujici zdokumentovana
kazuistika sem patfi.

Vybér nejzajimavéjSich kazuistik — Fatima

* Nejvyraznéjsi vysledek byl pozorovdn v pripadé karcinomu
Zaludku v termindlnim stavu.

e Celkové revitalizace dosazeno po sedmi dnech biotronické
intervence.

* Umély vyvod v dutiné bfiSni (po kolostomii) se zhojil
spontanné, bez chirurgického zdsahu. Takovy vysledek po
neinvazivnim zasahu neni v |ékarskeé literature doposud znam.

'4 © SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY Z6rof Sandtor. Alternathd medici (CAM) v svété, 2018, s 328-329
Tomas PFEIFFER htips
~ www.sanator.cz, info@sanator.cz. Praha, Ceska republika

Zaveér
* Biotronika Josefa Zezulky = vyznamny terapeuticky potencial

v integrativni zdravotni péci.

* Dlouhodobé preziti onkologickych pacientll v terminalnim
stadiu onemocnéni.

* Uplatnéni biotroniky u dalSich diagnéz (kardiovaskularni,
neurologickd onemocnéni, nemoci kloubt atd.).

© SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY
*A Tomas PFEIFFER
' www.sanator.cz, info@sanator.cz. Praha, Ceska republika
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Praktické vysledky biotroniky naznacuji spravnost chapani nadorového
procesu jako degradaci funkce jater a morfologickych center mozku
v oblasti biologickych sil. V praktické |écbé predstavuje novy, dosud
v mediciné nezkoumany postup, ktery ¢eka na vazny zajem onkologU.

© SANATOR - SVAZ BIOTRONIKU JOSEFA ZEZULKY
Toméas PFEIFFER
www sanator.cz, info@sanator.cz, Praha, Ceska republika

Nasi predci nazyvali rakovinu morbus Prométhei. V okamziku, kdy lidé
zacinaji pouzivat ohen, zatézuji sva jatra. Jak bylo vySe ukdzano, pravé
poskozeni detoxikaéni funkce jater je jednou z pficin vzniku nddoru. Na viné
jsou nadmérné pyretické zmény v potravé. Symbol orla, ktery nici jatra
Prométheova, je genialni.

Dovolte mi, abych na zavér podékoval doktorce Ané Moreira za usporadani
tohoto mimoradného kongresu a zdroven bych vam chtél podékovat za
pozornost. Preji hezky vecer.
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Dékuji za pozornost

Tomas Pfeiffer*, Josef Zezulka
Profesni komora Sandtor — svaz biotroniki Josefa Zezulky

*tomas.pfeiffer@sanator.cz

Josef Zezulka - zakladatel oboru Biotronika
(30.3.1912 - 13.12.1992)

Vyznamny &esky filosof a 1é¢itel. Zil a pracoval v Praze.

Je autorem Zivotni filosofie Byti a zakladatelem nového oboru
1é¢by - Biotroniky Josefa Zezulky. O jeho metodu projevili
zdjem vyzkumnici z tehdejstho Ceskoslovenska, ale také USA
a Sovétského svazu. Iniciovany oficialni vyzkum byl pred¢asné
prerusen kvili neprizni tehdejsiho politického rezimu. Lé¢il
nezistné po desitky let.

Vice ZDE - https://www.sanator.cz/cs/josef-zezulka
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JOSEF ZEZULKA

Bylvyznacnou osobnosti ceské duchovniafilosofické kultury.
Dne 30. bfezna v roce 1945, v jeho 33 letech, u néj nahle
dochazi k rozevieni védomi pfinasece. Nasledné formuluje
filosofii Byti a zakldadd novy obor |écby, ktery nazyva
Biotronika. Pozdéji se ucastni Ceskych i mezinarodnich
vyzkum( s cilem zaradit Biotroniku do zdravotnictvi. Pan
Zezulka mél jediny hlavni zdjem — prosadit tento pro lidi tak
potiebny obor do zdravotnictvi. Tvrdil totiz, Ze medicina
neni zdravotnictvim celym. Proto se mnohokrate snazil
navazat pfimou spolupraci s [ékarem.

Dokonce predseda Akademie véd Jaroslav KoZesnik vydal
pisemné prohlaseni, ze Josef Zezulka je pracovnikem v novém védnim oboru a jeho prace
vyZaduje vytvoreni vhodnych podminek. To se témér podafilo aZ mnohem pozdéji, kdy
tehdejsi ministr zdravotnictvi MUDTr. VI¢ek navstivil Josefa Zezulku. Vysledkem byl predbézny
vyzkum |écby onkologickych pacientl, ktery byl tak Uspésny, Ze byl vypracovan lécebny
projekt pro tyto pacienty. To bylo v roce 1968. Tésné pied jeho realizaci vsak nastoupil novy
normalizaéni ministr, MUDr. Prokopec, ktery celou véc dale nepodporoval.

Teprve v roce 1982 mohl pan Zezulka predvést své uméni v nemocnici ve Vimperku, kde
se Ucastnil spolecné s nékolika dalSimi IécCiteli vyzkumu za kontroly Iékafe. Zde byla 1écba
pldnovana ve dvou terminech po ¢trnacti dnech. BohuZel pouze planovana, protoZe ac bylo
vse oficialné schvdleno, ve druhém turnusu zasahla po nékolika dnech policie a vyzkum byl
prerusen. PFesto existuji originaly protokoli z této 1écby.

Zezulkovy prednasky i praktické vysledky vzbudily v osmdesatych letech znaény ohlas, jeho
prace byly uverejnény v celé radé zahranicnich publikaci a nasledné pfichazela i pozvani.
Zajem o jeho préci projevi USA i tehdejsi Sovétsky svaz (prof. Parker, Krippner a prof. Ifijusin
z Alma Aty). Komunisticky reZim tomu nepreje. Tajné se vyddvaji v samizdatu jeho prace,
nékteré publikuje na zdpadé (publikace Psychoenergetics Systems byla vydana v New
Yorku, Pafizi, Londyné, dale napr. Realms of Healing). Tajné prednasi.

V zavéru Zivota predava obor svému dlouholetému zaku Tomasi Pfeifferovi s tim, Ze jej dal
povede on.

https://www.dub.cz/cs/zivot-prinasece-online-kniha

Podekovani vsem, ktefi pomohli pribliZit toto
nejvetsi duchovni tajemstvi Prahy, které je
nezapomenutelné zapsdno v nasich srdcich.
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Citat Hippokratés:

"Jedinym velkym lékarskym uménim je vylécit
pacienta a je lhostejno, jakym zplsobem
se to podari."




MEZINARODNI:KONGRES

Tato publikace si neklade za cil zmapovat celou
oblast tradi¢ni, komplementarni a integrativni
mediciny. Pokud informace v ni obsazené
pomohou rozsirit Vas nazor, naplni se jeji smysl.

V tomto roce konany 4. Mezinarodni kongres
zdravi 2025 Praha patfi k nejvyznamnéjsim
setkanim odborné i laické verejnosti
z celého svéta v Praze.

www.itcim.cz

Kongresové stranky
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